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Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Χαρικλείας  
Π Α Π ΑΘΑ ΝΑ ΣΊΟΥ, μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 
2014 ἕως 2025, Νομός Θεσσαλονίκης, βλ. σελ. 15.

Πολύτεκνη Οἰκογένεια: Πορεία ἀγάπης Πολύτεκνη Οἰκογένεια: Πορεία ἀγάπης 
καί πίστης στήν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ!καί πίστης στήν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ!
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• �ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

• �ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

• �ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

• �Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ 
κατάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

• �ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τούς στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), 
ἐπειδή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λειτουργεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ἀπόρων Ὑ­
περπολυτέκνων–Πολυτέκνων Ἑλλάδος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπουδάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, ἀνα-
πήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ μητέ-
ρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες πιέζονται 
γιά Ε ΚΤ Ρ ΩΣ Η (βλ. σελ. 19), γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενεια­
κή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ σέ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟῦ μπο­
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά καί 
μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr). Στούς 
Δωρητές μας τοῦ ἐσωτερικοῦ συνιστᾶται οἱ 
δωρεές τους νά γίνονται μέσῳ Τραπέζης (e-
banking), πού δέν παρακρατοῦν τέλη.
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ σέ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν  
μας. (E-mail: reception@pefip.gr)

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 47ο, ἀρ. φύλλου 188 
Ὀκτώβριος–Νοέμβριος–Δεκέμβριος 2025
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.
Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr

e-mail:  info@pefip.gr
reception@pefip.gr

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ­
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.

Ἀκολουθῆστε μας  
στά Κοινωνικά Δίκτυα: 

● Facebook: www.facebook.com/pefip  
● Instagram: filoi.polyteknwn
● �YouTube: �www.youtube.com/ 

@pefip1969
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Ἁγίου Νεκταρίου Αἰγίνης
Περί ἐλεημοσύνης.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι πράξη 
ἀγαθῆς προαίρεσης. Εἶναι ἐσωτε-
ρική φωνή προερχόμενη ἀπό ἀγαθή 
καρδιά, πού ἀγαπᾶ τόν πλησίον της.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι δικαιο­
σύνη, πού ἀποδίδει αὐτά πού 
οὐσιαστικά ὀφείλουμε σ’ αὐτούς 
πού ἔχουν ἀνάγκη. Διότι αὐτός πού 
κατέχει τόν πλοῦτο πού ἔλαβε ἀπό 
τόν Θεό, γίνεται ταυτόχρονα οἰκονό-
μος καί διαχειριστής τῶν ἀγαθῶν πού 
μέ ἀφθονία δόθηκαν ἀπό τόν Θεό.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι ἐντολή τοῦ 
Θεοῦ, στήν ὁποία θέλει περισσότερο 
νά ὑπακοῦμε, παρά νά προσφέρουμε 
θυσίες καί ὁλοκαυτώματα. Αὐτό 
τό λέει ὁ Θεός διά τῶν προφητῶν: 
«ἔλεον θέλω καὶ οὐ θυσίαν», Αὐτό τό 
ἐπικύρωσε καί ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς Χρι-
στός, ὅταν μίλησε πρός αὐτούς πού 
δέν δίνουν ἐλεημοσύνη: «Πορευθέν­
τες μάθετε τί ἐστιν ἔλεον θέλω καὶ οὐ θυσίαν» (Ματθ. θ΄ 13).

Ὁ Χρυσόστομος λέει: «Ἡ ἐλεημοσύνη μᾶς δόθηκε ἀπό τόν Θεό γιά τήν 
ἐντολή τῆς ἀγάπης. Εἶναι ἀγαθό ἡ ἐλεημοσύνη, ἐκ πρώτης ὄψεως φαίνεται 
νά διασκορπίζει τά ἀγαθά αὐτοῦ πού τά ἔχει, οὐσιαστικά ὅμως καί ἀληθινά, 
μαζεύει ἀγαθά. Ὅπως ὁ γεωργός ὅταν σπέρνει, δανείζει στή γῆ σπόρους πού 
ἀπ’ αὐτήν μάζεψε, ἔτσι καί ἡ ἐλεημοσύνη φαίνεται πώς δίνει σέ ἄλλους, 
στήν πραγματικότητα ὅμως μαζεύει θησαυρούς γι’ αὐτόν πού δίνει. Τό 
μεγαλεῖο τῆς ἐλεημοσύνης, δέν κρίνεται ἀπό τή μεγάλη προσφορά, ἀλλά ἀπό 
τήν προθυμία αὐτοῦ πού προσφέρει. Ὁ Θεός δέν ἀπαιτεῖ ποσότητα προσφορᾶς, 

Ἡμερ-ωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l �Γιά ΠΟΛΥΤΈΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l �Γιά ΦΊΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΈΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 5.30 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, κλι-
νική ψυχολόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 
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ἀλλά προθυμία. Δέν γεννάει τήν ἐλεημοσύνη τό μέγεθος τῆς περιουσίας, ἀλλά 
ἡ ποιότητα τῆς δικῆς μας προαίρεσης. Γιατί δέν κρίνεται ἡ ἐλεημοσύνη ἀπό 
τό πόσο πολλά δίνουμε, ἀλλά στήν ἀναλογία πού ὑπάρχει μεταξύ αὐτῶν 
πού δίνονται καί τῆς περιουσίας αὐτοῦ πού δίδει».

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι ἡ ἀρίστη τῶν ἐργασιῶν, λέει ὁ Γρηγόριος ὁ Ναζιαν-
ζηνός, γιατί μέ πολύ λίγα ἀγοράζουμε τή βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. Μέ μόνη 
τήν ἐλεημοσύνη παίρνουμε ἀντί τῶν πρόσκαιρων ἀγαθῶν, τήν αἰώνια δόξα.

Ὁ Χρυσόστομος ἀποκαλεῖ τήν ἐλεημοσύνη βασίλισσα τῶν ἀρετῶν, λέγο-
ντας: «Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι ἡ βασίλισσα τῶν ἀρετῶν, αὐτή πού πολύ γρήγορα 
ἀνοίγει τίς ἁψίδες τῶν Οὐρανῶν στούς ἀνθρώπους καί εἶναι ἡ καλύτερη συνή-
γορος». Καί ἀμέσως: «Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι τροφή τῆς ψυχῆς. Καί ὅπως 
ὁ ἄρτος καί ὁ οἶνος εἶναι τροφή καί εὐχαρίστηση τοῦ σώματος, ἔτσι καί ἡ 
ἐλεημοσύνη καί ἡ προσευχή, γίνεται θεραπεία καί χαρά τῆς ψυχῆς».

Ὁ ἴδιος Πατέρας λέει: «Εἶναι λοιπόν μέγα ἀπόκτημα ἡ ἐλεημοσύνη καί 
γρήγορη μεσίτρια πρός τόν φιλεύσπλαχνο Θεό, γιατί ἔχει μεγάλη παρρησία 
μπροστά Του. Γι’ αὐτό καί ὅταν θέλει πηγαίνει πρός Ἐκεῖνον καί κάθεται στά 
δεξιά Του. Ὁ Θεός τήν ἀγαπάει πάρα πολύ καί τήν ἔχει ὡς πρώτη μεταξύ τῶν 
θυγατέρων Του, γιατί ἐκείνη εἶναι πάντοτε μαζί Του. Αὐτή ἡ ἴδια Τόν παρακά-
λεσε νά κατέβει στή γῆ καί νά σώσει τό γένος τῶν ἀνθρώπων».

Ὁ Χρυσόστομος σέ ἄλλη ὁμιλία του περί ἐλεημοσύνης, λέει: «Αὐτή εἶναι 
ἡ μητέρα τῆς ἀγάπης, αὐτή εἶναι τό φάρμακο τῶν δικῶν μας ἁμαρτημά­
των, βγάζοντας τό πῦον τῆς ἄρρωστης ψυχῆς μας. Σκάλα στηριγμένη στόν 
οὐρανό. Αὐτή συνενώνει τό σῶμα τοῦ Χριστοῠ»· καί ἀλλοῦ: «Κανένα ἄλλο 
χαρακτηριστικό τοῦ Χριστιανοῦ δέν εἶναι ὅπως ἡ ἐλεημοσύνη».

Καί σέ μιά ἄλλη ὁμιλία μᾶς λέει: «Ἡ ἐλεημοσύνη γεννάει ἐκεῖνον τόν 
ποταμό πού ἀναβλύζει αἰώνια ζωή, ὅπου πέφτοντας ὁ θάνατος, ἐξαφανίζεται 
ὅπως ὁ σπινθήρας στήν πηγή. Αὐτή ἡ πηγή ὅπου κι ἄν στάξει, ἐργάζεται 
μεγάλα ἀγαθά. Αὐτή σβήνει ὁλόκληρο ποταμό φωτιᾶς, σάν νά εἶναι σπίθα». 
Γιά τήν ἐλεημοσύνη ὁ Σοφός Σειράχ λέει: «πῦρ φλογιζόμενον ἀποσβέσει ὕδωρ, 
καὶ ἐλεημοσύνη ἐξιλάσεται ἁμαρτίας...» (3, 30), «..ἡ ἐλεημοσύνη εἰς τόν αἰῶνα 
διαμένει» (40, 17).

Ὁ Γρηγόριος ὁ Νύσσης ἀποκαλεῖ τήν ἐλεημοσύνη πηδάλιο τῆς ἀγάπης. 
Ὁ ἴδιος Πατέρας λέει γιά τήν ἐλεημοσύνη πού προέρχεται ἀπό τίς ἀδικίες: 
«Ἐλεημοσύνη πού προέρχεται ἀπό ἀδικίες δέν εἶναι ἐλεημοσύνη, ἀλλά 
ὠμότητα καί ἀπανθρωπιά. Διότι ποιό τό ὄφελος νά γυμνώσεις κάποιον, γιά 
νά ντύσεις κάποιον ἅλλον; Ἡ ἐλεημοσύνη πρέπει νά ξεκινάει μέ τήν αἴσθηση 
τοῦ οἴκτου».

Ἔργα δέ τῆς ἐλεημοσύνης εἶναι ὅσα προέρχονται ἀπό τίς ἐντολές τοῦ 
Κυρίου: α) νά τρέφουμε ὅσους πεινοῦν∙ β) νά ποτίζουμε ὅσους διψοῦν∙ γ) νά 
ντύνουμε τούς γυμνούς∙ δ) νά φιλοξενοῦμε τούς ξένους∙ ε) νά ἐπισκεπτόμαστε 
τούς ἀρρώστους∙ στ) νά παρηγοροῦμε τούς θλιμμένους· καί ζ) νά βοηθοῦμε 
τούς φυλακισμένους. Στά ἔργα τῆς ἐλεημοσύνης ἀνάγονται καί τά ἔργα πού 
πράττονται χάριν τῆς πνευματικῆς καί ἠθικῆς διαμόρφωσης καί ἀνάπτυξης 
τοῦ πλησίον. Ἡ ἐλεημοσύνη μπορεῖ νά καλύψει πλῆθος ἁμαρτιῶν καί νά 
σώσει ἀπό τόν θάνατο.
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Ἡ εἰκόνα τοῦ ἐλεήμονα.
Ὁ ἐλεήμονας εἶναι ἐλε­

ημένος ἀπό τόν Θεό. Διότι 
εἶναι πράγματι δῶρο Θεοῦ 
νά ἀποκτᾶς συνήθεια ἐλεη-
μοσύνης καί φιλανθρωπίας. 
Ὁ ἐλεήμονας συνέχεια ἐλεεῖ 
καί δανείζει. Καί τό σπίτι 
του εἶναι γεμάτο ἀγαθά, 
γιατί ὁ Θεός εὐλογεῖ αὐτόν 
καί τόν οἶκο του. Αὐτός ἔχει γίνει πιστός οἰκονόμος καί ὅσα τοῦ δόθηκαν, 
θεωρεῖ ὅτι εἶναι ἀπό τόν Θεό ἔτσι τά διαχειρίζεται πιστά. Πιστεύει ὅτι τά ἔλαβε 
γιά νά βοηθήσει αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγκη, ὅτι τά ἔλαβε γιά νά συγχωρεθοῦν 
οἱ ἁμαρτίες του μέ τίς πλουσιοπάροχες προσφορές του πρός τούς ἄλλους, ὅτι 
τά ἔλαβε γιά νά τά προσφέρει γιά τή σωτηρία του. Χρησιμοποιεῖ τόν πλοῦτο 
του, σάν νά μήν εἶναι δικός του ἀλλά ξένος, πού θά πρέπει νά τόν ἀποδώσει 
σ’ αὐτόν πού τοῦ τόν ἐμπιστεύθηκε.

Ὁ Γρηγόριος ὁ Ναζιανζηνός λέει: «Ὁ πλούσιος πού εἶναι ἐλεήμων, ἄς 
φιλοσοφήσει τήν ἀπαλλαγή ἀπό τόν πλοῦτο του, μέ τό νά δώσει ἀπό τήν 
περιουσία του σ’ αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγκη, σάν οἰκονόμος τῶν ἄλλων. Ὥστε 
καί ὁ ἄλλος νά εὐχαριστηθεῖ ἀπό ὅσα θά λάβει καί ὁ ἴδιος νά συνταχθεῖ μέ τόν 
Θεό, μή ἔχοντας τίποτα ἄλλο, ἐκτός ἀπό τόν σταυρό καί τό σῶμα».

Ὁ δέ Μέγας Βασίλειος, περιγράφοντας τόν βαθμό τῆς ἐλεητικῆς διάθεσης τοῦ 
ἐλεήμονα, λέει: «Ἀκόμη κι ἄν ἡ τροφή περιορισθεῖ σέ ἕναν ἄρτο, θά πάρει τίς 
πόρτες (= θά ψάξει) αὐτός πού τόν ἔχει καί θά τόν δώσει σ’ αὐτόν πού πεινάει».

Ὁ ἐλεήμονας δέν φράζει τά αὐτιά του στίς αἰτήσεις τοῦ φτωχoῦ, ἀλλά 
ἀφουγκράζεται τούς λόγους του καί σπεύδει νά τόν βοηθήσει, σ’ αὐτόν πού 
θά τοῦ ζητήσει χρήματα, θά τά δώσει μέ ἀγάπη καί συμπάθεια. Δίνοντας στόν 
φτωχό τό πρόσωπό του εἶναι χαρούμενο, γιατί ἡ καρδιά του χαίρεται ἀπό τήν 
πράξη τῆς ἐλεημοσύνης, χαίρεται πού βοήθησε τόν ἀδελφό του. Ὁ ἐλεήμονας 
ἀγαπιέται ἀπό τόν Θεό καί σώζεται ἀπ’ Αὐτόν ὅταν κινδυνεύσει. «Ἱλαρὸν 
γὰρ δότην ἀγαπᾶ ὁ Θεός» (Β΄ Κορ. θ΄ 7). Ὁ ἐλεήμονας κάνει τήν ἐλεημοσύνη 
του κρυφά, γιατί ἡ καρδιά του ὠθεῖται ἀπό τήν ἀγάπη του πρός τόν πλησίον 
καί ὄχι ἀπό τή δόξα. Ὁ ἐλεήμονας χαίρεται ὄχι μέ τήν καλοπέραση καί τήν 
ἀπόλαυση, ἀλλά μέ τήν εὐεργεσία καί τήν ἀγαθοεργία. Δέν ἀσχολεῖται πολύ μέ 
τό νά προσέχει τίς ὀρέξεις καί τίς ἐπιθυμίες του, ἀλλά γιά ἕνα καί μόνο, γιά τό 
πῶς νά ἱκανοποιήσει τόν διακαή πόθο τῆς καρδιᾶς του καί ἐξαιτίας αὐτοῦ τοῦ 
πόθου, δέν διαθέτει μόνο τήν περιουσία του στούς φτωχούς καί σ’ αὐτούς πού 
τοῦ ζητοῦν, ἀλλά ‒τό πιό πολύτιμο ἀπ’ ὅλα‒ τήν προσωπική του ἐλευθερία. 
Ὁ ἐλεήμονας δέν ζεῖ παρά γιά τήν ἀγάπη τοῦ πλησίον καί ὁμολογεῖ ἔτσι τήν 
ἀγάπη του πρός τόν Θεό, ἀγαπώντας τόν ἀδελφό.

Ὁ ἐλεήμονας προσεγγίζει αὐτόν πού βρίσκεται σέ θλίψη, δέν ἀποστρέφει τό 
πρόσωπό του ἀπό τόν φτωχό, οὔτε τά μάτια του ἀπό ὅποιον τοῦ ζητάει βοήθεια. 
Δέν στερεῖ αὐτό πού πρέπει νά δώσει στόν ἀδελφό πού τοῦ ζητάει ἀπό ἀνά-
γκη. Σ’ αὐτόν πού πεινάει θά τοῦ δώσει ψωμί, θά ξεδιψάσει ὅσους διψοῦν, θά 



στεγάσει τούς φτωχούς, θά ντύσει τούς γυμνούς, θά βοηθήσει ὅσους πάσχουν, 
θά ἐπισκεφθεῖ τούς φυλακισμένους καί θά φιλοξενήσει τούς ξένους. Σπέρνει 
δίχως νά λυπᾶται ἐλπίζοντας στόν Κύριο καί ὁ πλοῦτος πού σκορπίζεται 
κατ’ αὐτόν τόν τρόπο, ἀποταμιεύεται στόν οὐρανό. Ὁ ἐλεήμονας στέκεται 
σάν ἐλιά φορτωμένη καρπό μπροστά στόν οἶκο τοῦ Θεοῦ, οὐδέποτε χάνει τήν 
ἐλπίδα του στόν Θεό, ἀλλά τήν κρατᾶ πάντα ἀνθισμένη. Μιμεῖται τό ἀειθαλές 
τοῦ δέντρου καί ζηλεύει τήν πολυκαρπία του, δίνοντας ἄφθονη τήν ἐλεημοσύνη 
σέ κάθε καιρό καί σέ ὅλους. Εἶναι μακάριος ὁ ἐλεήμονας, γιατί αὐτός θά γίνει 

κληρονόμος τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ, τῆς 
ἑτοιμασμένης ἀπό καταβολῆς κόσμου. 
Πρός τούς ἐλεήμονες ὁ Κύριος θά πεῖ: 
«δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ πατρός μου, 
κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν 
βασιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσμου, ἐπεί­
νασα γάρ, καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδί­
ψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος ἤμην, καὶ 
συνηγάγετέ με, γυμνός, καὶ περιεβάλετέ 
με, ἠσθένησα, καὶ ἐπεσκέψασθέ με, ἐν 
φυλακῇ ἤμην, καὶ ἤλθετε πρός με» (Ματθ. 
κε΄ 34‒36).

[Ἀπόσπασμα ἀπό τό βιβλίο τοῦ Ἁγίου 
Νεκταρίου, «Τὸ Γνῶθι σαὐτόν. Κείμενα 
αὐτογνωσίας», ἐκδ. «Ἄθως» (www.
stamoulis.gr), ἀπόδοση στή Νέα Ἑλλη-
νική: Εὐανθία Χατζῆ, Ἀθήνα 52025, σελ. 
349‒355. Πιστεύουμε ὅτι δέν πρέπει 
νά λείπει ἀπό κανένα σπίτι !].

Β Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι ΣΒ Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

• Oἱ ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Τύπος» κυκλοφόρη-
σαν κι ἐφέτος τό ἡμερολόγιο τσέπης τοῦ νέου ἔτους 
2026 (σ.σ. 64), τό ὁποῖο εἶναι ἀφιερωμένο στήν 
«κατά Χριστόν» ἀγάπη.

Ἀποτελεῖ ἕνα ἀπάνθισμα πατερικῶν διδαχῶν, γιά 
τήν πραγματική ἀγάπη, ὅπως αὐτή ἐκδηλώνεται ὡς 
βίωμα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. Τήν ἀντιπαραβάλλει μέ 
τήν ἀγάπη πού διακηρύττει τό κοσμικό πνεῦμα, αὐτήν 
πού ἐξαντλεῖται σέ ὡραῖα λόγια, ρηχά συναισθήματα, 
χωρίς δεσμεύσεις καί εὐθύνη. Τό συνιστοῦμε θερμά!

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις τοῦ «Ὀρθοδό-
ξου Τύπου», Κάνιγγος 10, 10677 Ἀθήνα, τηλ. 
210.38.16.206, FAX: 210. 38.38.518, www.books.
orthodoxostypos.gr.
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• Οἱ ἐκλεκτές ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη» 
κυκλοφόρησαν ἐφέτος ἕνα ἐξαιρετικό βιβλίο, ἀφιε­
ρωμένο στόν νέο Ἅγιο τῆς Ἐκκλησίας μας ἱερέα 
π. Δημήτριο Γκαγκαστάθη (ἡ ἱ. μνήμη του τιμᾶται 
29 Ἰανουαρίου). Πρόκειται γιά ἕνα ἐμπνευσμένο 
καί συνάμα εὐανάγνωστο ἔργο (640 σελίδων) πού 
ξεδιπλώνει τόν βίο, τίς νουθεσίες καί τίς ἐμπειρι-
κές ἀλήθειες πού ὁ ταπεινός λευΐτης δίδαξε μέ τόν 
λόγο καί τό παράδειγμά του. Προστατευμένος ἀπό 
τούς Ἀρχαγγέλους, πού τούς ἀγαποῦσε καί τούς 
διακόνησε ὡς Ἱερέας, ἀπέδειξε μέ τή ζωή του, ὅτι 
εἶναι μεγάλα τά τῆς πίστεως κατορθώματα, καί ὅτι 
«τοῖς ἀγαπῶσι τὸν Θεὸν πάντα συνεργεῖ εἰς ἀγα­
θόν» (Ρωμ. 8, 28). Εἶναι διανθισμένο μέ πλῆθος 
ἐπιστολῶν τοῦ Ἁγίου, ἀλλά καί κληρικῶν καί 
λαϊκῶν πού τόν γνώρισαν, οἱ ὁποῖοι διαφωτίζουν 
τόν ἀναγνώστη γιά τήν ταπείνωση, τήν ἁπλότητα 
καί τήν ἀγάπη τοῦ σεμνοῦ Ἱερέως.

Ἀξίζει νά σημειωθεῖ ὅτι τό ρόλο Προλόγου στό 
βιβλίο ἔχει μιά ὁμιλία τοῦ ὁσίου πατρός Φιλο­
θέου Ζερβάκου τῆς Πάρου († 8 Μαΐου 1980, πού 
ὑπῆρξε καί πνευματικός του), τήν ὁποία ἔγραψε γιά 
ἐκεῖνον μετά τήν Κοίμησή του (σελ. 39–47). Στόν 
Ἅγιο Δημήτριο Γκαγκαστάθη εἴχαμε κάνει ἐκτενή 
ἀναφορά στό προηγούμενο τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ 
μας (βλ. ΕΠΟ, 187/2025, σελ. 5–7). Ὁ Ἅγιος ἦταν 
ἔγγαμος καί Ὑπερπολύτεκνος μέ 9 θυγατέρες.

Παράλληλα, ἀπό τίς ἴδιες ἐκδόσεις κυκλοφο-
ρήθηκε τό Ἡμερολόγιο τοῦ νέου ἔτους 2026, 
ἀφιερωμένο κι αὐτό στόν Ἅγιο Δημήτριο 
Γκαγκαστάθη (112 σελίδες). Περιέχει σταχυο-
λογημένες διδαχές του πού ξεδιψοῦν κι ἀνακου-
φίζουν κάθε καλοπροαίρετη ψυχή. Τό ἀφιέρωμα 
τῶν ἐκλεκτῶν ἐκδόσεων συμπληρώνεται ἐπάξια 
μέ τήν ἔκδοση τῆς Ἱερᾶς Ἀκολουθίας καί τοῦ 
Παρακλητικοῦ Κανόνος τοῦ Ἁγίου Ἱερέως 
Δημητρίου (Γκαγκαστάθη), ἐφημερίου Πλατάνου 
Τρικάλων (Θεσ/νίκη, 2025, σ.σ. 88), ποίημα ὑπό 
Ἀθανασίου ἱερομονάχου Σιμωνοπετρίτου.

Τοῦ ἁπλοῦ καί ἀξίου λειτουργοῦ τοῦ Ὑψίστου, 
π. Δημητρίου, ἄς ἔχουμε τήν εὐχή του καί ἄς 
μιμηθοῦμε τήν εὐαγγελική ζωή του!

Διατίθενται ἀπό τίς ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος 
Κυψέλη», Σπαρτάκου 6, ΣΥΚΙΕΣ Θεσ/νίκης, Τ.Κ. 
566 62, τηλ. 2310.212.659, www.orthodoxoskypseli.gr. Τά συνιστοῦμε θερμά!
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ΠΛΟΥΤΟΣ ΚΑΙ ΦΤΩΧΕΙΑ 
π. Δημητρίου Μπόκου.*

Ὁ Χριστός μίλησε πολλές φορές γιά τήν πλεονεξία καί τή φιλαργυρία, τονί-
ζοντας πόσο εὔθραυστο εἶναι τό θεμέλιο τοῦ πλούτου. Τά λόγια τοῦ Χριστοῦ 
στοχοποιοῦσαν ἰδιαίτερα τούς Φαρισαίους, οἱ ὁποῖοι, «φιλάργυροι ὑπάρχον­
τες… ἐξεμυκτήριζον (= κορόιδευαν) αὐτόν» (Λουκ. 16, 14), δέν μποροῦσαν 
νά δεχτοῦν τά λόγια Του. Γι’ αὐτούς ὁ πλοῦτος ἦταν ἡ δίκαιη ἀνταμοιβή τοῦ 
Θεοῦ γιά τήν… εὐσέβειά τους. Μά ὁ Χριστός, μέ τήν ἐξαίσια στή λιτότητά 
της παραβολή τοῦ ἄφρονος πλουσίου, ἀποσαφήνισε μέ τρόπο ἀναντίρρητο 
τό θέμα (Κυριακή Θ΄ Λουκᾶ, κεφ. 16, 19‒31). 

Ὁ πλοῦτος τελικά εἶναι καλός ἤ κακός; Τίποτε ἀπό τά δύο. Ἡ προσκόλληση 
σ’ αὐτόν ἤ ἡ νηφάλια διαχείρισή του εἶναι πού κάνουν τή διαφορά. Ὄχι μόνο 
ὁ ἄφρων πλούσιος, ἀλλά καί ὅλοι λίγο πολύ οἱ ἄνθρωποι κάνουμε ἕνα βασικό 
λάθος: Θεωροῦμε ὅτι τά πλούτη θά μᾶς ἐξασφαλίσουν τά πάντα. Τήν ἀπόλυτη 
καλοζωία, τήν τέλεια ἀπόλαυση. 

Τίποτε ὅμως δέν εἶναι πραγματικά στό χέρι μας. Καί ἡ πικρή ἀλήθεια εἶναι 
ὅτι δέν ἀγοράζονται ὅλα μέ τό χρῆμα. Μπροστά στόν θάνατο πλούσιοι καί 
φτωχοί εἶναι τό ἴδιο ἀνίσχυροι. Ὅλα τά ἀγαθά τῆς γῆς, ὁ κόσμος ὅλος, δέν 
ἐπαρκοῦν γιά νά δώσουν πίσω μιά ζωή πού δρασκέλισε ἤδη τό κατώφλι τοῦ 
θανάτου, πόσο μᾶλλον μιά ψυχή πού δέν νοιάστηκε ποτέ γιά τήν αἰωνιότητα, 
ἀλλά χαραμίστηκε στή ματαιότητα. 

Ἡ κατανόηση τῆς τραγικῆς αὐτῆς ἀλήθειας ὁδήγησε πολλούς νά ἀπαρνη-
θοῦν τόν πλοῦτο καί νά γίνουν ἑκούσια φτωχοί. Πολλοί Ἅγιοι μοίρασαν τά 
ὑπάρχοντά τους στούς φτωχούς καί ἔζησαν μέ ὀλιγάρκεια. Κατανόησαν ὄχι 
μόνο τή ματαιότητα τοῦ πλούτου, ἀλλά καί τόν κίνδυνο νά βυθιστοῦν στήν 

* Ἀπό τό ἠλεκτρονικό περιοδικό «Ἀντιύλη», τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Βασιλείου Πρε-
βέζης (e-mail: neo.antiyli@gmail.com), ὅπου εἶναι ἐφημέριος ὁ σεβαστός π. Δημήτριος, 
ὁ ὁποῖος εἶναι Πολύτεκνος μέ 5 παιδιά.

Παραβολή τοῦ  
ἄφρoνος πλουσίου
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ἀπανθρωπία ἐξ αἰτίας του. Ὁ πλούσιος, πιό εὔκολα ἀπό τόν φτωχό, ἐγκλωβί-
ζεται στόν ἄκρατο ἀτομοκεντρισμό, στήν σκληρότητα τῆς ἀσπλαχνίας. 

Διαβάζουμε στά ὑπέροχα παραμύθια μας, ὅτι ἕνας πλούσιος ἄτεκνος καί 
ἕνας φτωχός μέ πέντε παιδιά ζοῦσαν ἀντικρυστά. Τά παλιά χρόνια ὁ Θεός 
ἔπαιρνε, λέει, τή μορφή ἑνός γέρου καί δοκίμαζε τίς καρδιές τῶν ἀνθρώπων. 
Χτύπησε κάποτε καί τήν πόρτα τοῦ πλούσιου, μά ἐκεῖνος ἔβαλε τίς φωνές 
ἀγριεμένος. «Δέν βλέπεις, μωρέ, ὅτι ἐδῶ δέν ἔχουμε καθόλου χῶρο; Ὅλα τά 
δωμάτια εἶναι γεμάτα καρπούς». 

Ὁ γεράκος πῆγε στήν πόρτα τοῦ φτωχοῦ. Τοῦ ἄνοιξε ἡ γυναίκα του, τόν 
ἔβαλε μέσα χωρίς νά τόν ρωτήσει τί θέλει, τοῦ ἔδωσε νά φάει, ἄρμεξε καί τή 
μοναδική τους κατσίκα καί τοῦ ἔδωσε τό γάλα της. Τό βράδυ ἔβαλε ὅλα της 
τά παιδιά νά κοιμηθοῦν σέ μιά γωνιά μέ ἄχυρο καί στό δωμάτιό τους ἔβαλε 
τόν γέρο νά κοιμηθεῖ. Τό πρωί δέν τόν ἄφηνε νά φύγει, πρίν ἀρμέξει ξανά τήν 
κατσίκα γιά νά τοῦ δώσει τό γάλα της. 

Τῆς λέει τότε ἐκεῖνος: «Τί θά ἐπιθυμοῦσες περισσότερο νά ἀποκτήσεις στή 
ζωή;». «Ἄχ, καημένε γέρο μου», ἀπαντάει κι ἐκείνη χαμογελαστή, «ἐγώ τά ἔχω 
ὅλα κι ἄς εἶμαι φτωχή»! Μέ τά πολλά δέχτηκε νά ἔχει ἕνα μεγαλύτερο σπίτι. 
«Νά μπορῶ νά βάλω τά παιδιά μου καί νά φιλοξενῶ ὅσους περνοῦν ἀπό δῶ». 

Ὅταν ὁ πλούσιος εἶδε ἕνα τεράστιο πανέμορφο σπίτι νά ξεφυτρώνει 
ξαφνικά ἀπέναντί του, ἔστειλε τή γυναίκα του νά προλάβει τόν γέρο, μήπως 
κερδίσει κάτι κι αὐτός. Ἀλλά ὁ γέρος εἶπε: «Ὁ καθένας παίρνει αὐτά πού τοῦ 
ἀξίζουν. Στά δικά σας δωμάτια θά βρεῖτε τόν θησαυρό πού σᾶς ἀξίζει». Ἄνοιξαν 
τά δωμάτιά τους καί τί νά δοῦν; Ὅλοι τους οἱ καρποί, οἱ πλούσιες σοδειές τους, 
εἶχαν γίνει κάρβουνο! 

Προσοχή! Δέν δαμάζεται εὔκολα ὁ πλοῦτος. Μᾶς ξεγελάει καί κλέβει τήν 
ἀνθρωπιά μας. 

Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: 

Δίδαξε στό παιδί σου...!
• Πλούσιος δέν εἶναι ἐκεῖνος πού ἔχει πολλά 

χρήματα, οὔτε ἐκεῖνος πού περιβάλλεται ἀπό πολλά 
ἀγαθά, ἀλλά ἐκεῖνος πού δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπό τίποτε. 
Αὐτό διαπαιδαγώγησε τό γιό σου. Αὐτό δίδαξέ του.

• Μήν ἐπιδιώκεις νά διακριθεῖ στήν κατά 
κόσμον σοφία καί νά τόν κάμεις ἔνδοξο, ἀλλά 
φρόντισε πῶς θά τόν μάθεις νά περιφρονεῖ τή δόξα 
αὐτοῦ τοῦ κόσμου. Μ’ αὐτόν τόν τρόπο θά γίνει 
λαμπρότερος καί ἐνδοξότερος.

• Μήν κουράζεσαι νά τόν κάνεις ρήτορα, ἀλλά 
παιδαγώγησέ τον ἔτσι, ὥστε νά ζήσει κατά Θεόν. Μήν 
ἀκονίζεις τή γλῶσσα του, ἀλλά καθάρισε τήν ψυχή του.

• Αὐτά μπορεῖ νά τά κατορθώσει καί ὁ φτωχός καί ὁ πλούσιος. Αὐτά 
ὅμως δέν τά μαθαίνει ἀπό κάποιον δάσκαλο, οὔτε ἀπό κάποια ἐπιστήμη, 
ἀλλά ἀπό τά θεῖα λόγια.



ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ  
Πoλυτέκνων Μητέρων μέ Νεογέννητο  

τό 2024 ἀπό τήν Ε.Ο.Π.Α.
(καθώς καί τῶν ἀριστούχων μαθητῶν καί τῶν ἐπιτυχόντων  

στήν τριτοβάθμια ἐκπαίδευση τοῦ ἰδίου ἔτους).*
«Ἡ “Ἐθνική Ὀργάνωση Πολυτέκνων Ἀθηνῶν” (Ε.Ο.Π.Α.) σέ μία ζεστή 

οἰκογενειακή ἐκδήλωση, ἡ ὁποία ἔλαβε χώρα στίς 17. 5. 2025 στήν αἴθουσα 
τοῦ Δήμου Ἀθηναίων «Ἀντώνιος Τρίτσης», τίμησε τίς ἡρωίδες Πολύτεκνες 
μητέρες πού γέννησαν 4ο παιδί καί ἄνω κατά τή διάρκεια τοῦ 2024, καθώς 
καί τούς ἀριστούχους μαθητές καί τούς ἐπιτυχόντες στήν τριτοβάθμια 
ἐκπαίδευση καί πτυχιούχους τοῦ ἴδιου ἔτους. Στήν κατάμεστη αἴθουσα 
συνυπῆρξαν σέ μία ἐγκάρδια ἀτμόσφαιρα οἰκογένειες μέ μικρά παιδιά καί ἡ 
νέα γενιά φοιτητῶν καί ἐπιστημόνων.

Ὁ Ἀντιπρόεδρος τῆς Ε.Ο.Π.Α., κ. Δάβαρης Ἰωάννης ἀπηύθυνε σύντομο 
χαιρετισμό στούς παρευρισκομένους καί προσκάλεσε στό βῆμα τόν Πρόεδρο 
κ. Τριβιζά Στυλιανό. Στόν λόγο του ὁ Πρόεδρος ἐπεσήμανε τό ρόλο τῆς 
Πολύτεκνης Οἰκογένειας, ὁ ὁποῖος εἶναι πολύτιμος καί στό κέντρο αὐτῆς 
δεσπόζει ἡ ἡρωίδα Πολύτεκνη μητέρα. Χαρακτηριστικά τόνισε:

“Τιμοῦμε τήν Πολύτεκνη μητέρα, πού εἶναι ταυτόχρονα καί ἐκπαιδευτικός 
ζωῆς. Διδάσκει ἀνιδιοτέλεια καί εἶναι σέ συνεχή ἐπαγρύπνηση 24 ὧρες τό 24ωρο, 
ἀκόμα καί κατά τή διάρκεια τοῦ ὕπνου. Ὁ ρόλος της εἶναι ὑψηλός καί τιμητικός. 
Τῆς ἀξίζουν πολλές τιμές καί εὐχαριστίες, καθώς μέ ἀγάπη, αὐτοθυσία, αὐτα-
πάρνηση καί ἀγωνία, ἀφιερώνεται ἐξίσου σέ κάθε μέλος τῆς οἰκογένειάς της”. 

Στή συνέχεια συνεχάρη καί εὐχήθηκε ὁλόψυχα στούς μαθητές, φοιτητές 
καί πτυχιούχους καλή πρόοδο στίς σπουδές τους καί καλή σταδιοδρομία στόν 
ἐπιστημονικό τους κλάδο, μέ ὁδηγό τήν εὐσέβεια καί τήν ἠθική.

Ὁ Πρόεδρος προσκάλεσε στό βῆμα τόν Γενικό Γραμματέα τῆς Ε.Ο.Π.Α. 
καί Πρόεδρο τῆς Α.Σ.Π.Ε., κ. Γιαννιώτη Θωμᾶ, ὁ ὁποῖος ἀναφέρθηκε σέ 
τρέχοντα πολυτεκνικά θέματα καί στό φλέγον ζήτημα τοῦ δημογραφικοῦ. 

Τήν ἐκδήλωση τίμησαν μέ τήν παρουσία τους ὁ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. τοῦ 
Ἱδρύματος Εὐποιίας “Ὁ Καλός Σαμαρείτης”, κ. Στέλιος Γιαβᾶς μέ μέλη 
τοῦ Δ.Σ. τοῦ Ἱδρύματος, καθώς καί ὁ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. τῆς “Πανελλήνιας 
Ἕνωσης Φίλων τῶν Πολυτέκνων” (Π.Ε.ΦΙ.Π.), κ. Ἰωάννης Θαλασσινός, 
οἱ ὁποῖοι ἀπηύθυναν σχετικό χαιρετισμό.

* Δελτίο Τύπου τῆς Ε.Ο.Π.Α. (21. 5. 2025).
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Τό Ἵδρυμα “Καλός Σαμαρείτης”, μέ πολυετή ὑποστήριξη στήν Ὀργάνωσή μας, 
χορήγησε τά βραβεῖα πρός τούς ἀριστούχους μαθητές, φοιτητές καί πτυχιούχους. 
Ὡς ἐλάχιστο φόρο τιμῆς, μέ ἀπόφαση τοῦ Δ.Σ. ἡ Ὀργάνωσή μας ἀνακήρυξε τό 
Ἵδρυμα σέ Μεγάλο Εὐεργέτη, ἀπονέμοντας τιμητικό ἔπαινο, τιμητική πλακέτα 
καί ἕναν πίνακα ζωγραφικῆς στόν Πρόεδρό του κ. Στέλιο Γιαβᾶ.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., μέ πολυετή στήριξη 
τῶν Ὑπερπολυτέκνων καί Πολυτέ­
κνων Οἰκογενειῶν, χορήγησε τά βρα­
βεῖα πρός τίς Πολύτεκνες μητέρες. 
Στόν Πρόεδρό της, κ. Ἰωάννη Θαλασ­
σινό, προσφέρθηκε ὡς ἔνδειξη τιμῆς 
ἕνα χειροποίητο διακοσμητικό δῶρο.

Ὁ πρόεδρος καί τό Δ.Σ. τῆς Ε.Ο.Π.Α. 
εὐχαρίστησαν ὁλόθερμα τό Ἵδρυμα 
Εὐποιίας “Ὁ Καλός Σαμαρείτης” καί τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. γιά τό πολυσχιδές καί θεάρεστο 
ἔργο τους καί γιά τή διαχρονική ὑποστήριξή τους στίς Πολύτεκνες Οἰκογένειες...».

Σχόλιο Συντάξεως: Ἡ ὡραία αὐτή 
ἐκδήλωση, πού ἐδῶ καί ἀρκετά χρόνια 
διοργανώνεται ἀπό τήν Ε.Ο.Π.Α., ἔχει 
τήν στήριξη τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., ἡ ὁποία καί 
χορηγεῖ ἕνα τιμητικό χρηματικό βρα-
βεῖο στίς Πολύτεκνες μητέρες, μέλη 
τῆς Ε.Ο.Π.Α., πού ἔφεραν στόν κόσμο 
ἕνα ἀκόμα παιδί (ἀπό τό 4ο καί ἄνω). 
Μάλιστα, τήν βράβευση αὐτή, σάν 
ἰδέα, τήν εἶχε ἐμπνευστεῖ πρίν δεκαετίες 
ὁ μακαριστός ἱδρυτής τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., π. 
Νικόδημος Μπιλάλης. 

Εὐχαριστοῦμε τό σεβαστό Δ.Σ. τῆς 
Ε.Ο.Π.Α., πού μᾶς ἔδωσε γιά ἄλλη 
μία φορά τή χαρά νά συμμετάσχουμε 
στή σημαντική καί ἐλπιδοφόρα αὐτή 
ἐκδήλωση. Εὐχόμαστε, τέλος, κάθε 
χρόνο, νά μᾶς ἀξιώνει ὁ Θεός, νά 
βραβεύουμε περισσότερες Πολύτε-

κνες μητέρες. Αὐτές, μαζί μέ τούς 
πατέρες, καί τά ἀξιαγάπητα παιδιά 
τους εἶναι ἡ ἐλπίδα καί τό μέλλον τῆς 
Πατρίδας μας, πού τόσο μαστίζεται 
ἀπό τήν ὑπογεννητικότητα!

«Δίχως λουλούδια καί παιδιά, ποιά θά ’χε ὁ κόσμος ὀμορφιά;»!
15ήμερη διαδικτυακή ἐκπομπή τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. στό YouTube.

Γιά 5η σεζόν, συνεχίζονται οἱ διαδικτυακές μας ἐκπομπές, μέ 
θέματα πού ἀφοροῦν τήν Οἰκογένεια καί τά Παιδιά. Κάθε 2η ἑβδο-
μάδα ἀνεβαίνει στό κανάλι μας στό YouTube ἕνα νέο ἐνδιαφέρον 
καί ἐπίκαιρο ἐπεισόδιο.

Σᾶς προσκαλοῦμε, ἀγαπητοί Ἀναγνῶστες τοῦ Περιοδικοῦ μας, νά μπεῖτε στό 
Κανάλι μας καί νά τό συστήσετε καί σέ ἄλλους. Νομίζουμε ὅτι ἀξίζει τόν κόπο 
καί τόν χρόνο σας! www.youtube.com/@pefip1969 

Ὁ Πρόεδρος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. παραλαμ-
βάνει τό τιμητικό δῶρο ἀπό τόν Πρόεδρο 
τῆς Ε.Ο.Π.Α., κ. Στυλιανό Τριβιζά.

11
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• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Ἀγάθης 
ΜΠΑΪ ΡΑΜΊΔΗ, μέ 13 παιδιά, γεν. ἀπό 2002 ἕως 2025, Νομός Πρεβέζης.

Χαρᾶς εὐαγγέλια, ἀποτέ-
λεσε γιά τό πιστό ζεῦγος ἡ 
γέννηση τοῦ 13ου παιδιοῦ, 
πού στό Ἅγιο Βάπτισμα 
ἔλαβε τό ὄνομα Σεραφείμ 
πρός τιμήν τοῦ Ἁγίου Σερα-
φείμ τοῦ Σαρώφ. Ὁ πατέ-
ρας εἶναι τό 8ο παιδί τῆς 
γνωστῆς καί ἀγαπητῆς μας 
Ὑπερπολύτεκνης Οἰκογένει-
ας Γεωργίου καί Ἀντιγόνης 
Μπαϊραμίδη (μέ 9 παιδιά, 73 
ἐγγόνια καί 12 δισέγγονα ἕως 
τώρα) καί ἡ μητέρα τέκνο 
τρίτεκνης Οἰκογένειας. Ἀγω-
νίζονται τόν καλόν ἀγώνα 
γιά τήν «ἐν παιδεία καὶ νου-
θεσία Κυρίου» ἀνατροφή τῶν 
πολλῶν παιδιῶν τους.

Ἡ βαθειά πίστη τους στόν Θεό καί ἡ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη στή θεία Πρόνοια, 
καθώς καί ἡ ἀγάπη τους γιά τά παιδιά, ὅσα δώσει ὁ Θεός, εἶναι τά ἀρραγή θεμέλια, 
πάνω στά ὁποῖα ἑδράζεται ἡ εὐλογημένη Οἰκογένειά τους. Αὐτό τό μήνυμα καλού-
μασθε ὅλοι μας νά ἐνστερνιστοῦμε καί νά κληροδοτήσουμε στή νέα γενιά, πού περι-
φρονεῖ καί ἀπαξιώνει τήν κατά Θεόν παιδοποιΐα ἀκολουθώντας τήν ἐπισφαλή ὁδό 
τῆς ἀποφυγῆς τῆς τεκνογονίας. Γι’ αὐτό καί παρουσιάζουμε ἐκ νέου τήν Οἰκογένεια 
ὡς ἄξια ἰδιαίτερης μνείας καί προσοχῆς, παρότι στό παρελθόν εἴχαμε κάνει ἀναφορά 
στά ὑπ’ ἀρ. 155/2017 (σελ. 1 & 7) καί 180/2023 (σελ. 1 & 13) τεύχη τοῦ Περιοδικοῦ 
μας, στά ὁποῖα παραπέμπουμε τούς ἀγαπητούς ἀναγνῶστες μας (βλ. www.pefip.gr).

Ἐργάζεται μόνο ὁ ἥρωας πατέρας, ὡς τραυματιοφορέας στό τοπικό Νοσοκομεῖο, 
ἐνῶ ἡ μητέρα ἐργάζεται μόνο στό σπίτι. Καί πῶς θά ἦταν δυνατόν νά ἐργασθεῖ ἀλλοῦ 
μιά μητέρα μέ δεκατρία παιδιά; Ὑπάρχει ἄραγε μιά λέξη ἤ φράση πού ν’ ἀποδίδει 
συνοπτικά ὅλα αὐτά πού μιά μητέρα ἐπιτελεῖ σ’ ἕνα σπιτικό μιᾶς τόσο μεγάλης 
Οἰκογένειας; Μᾶλλον ὄχι. Πῶς νά ἐκφράσεις τήν θυσιαστική προσφορά, τήν διαρκή 
αὐταπάρνηση καί τήν αὐτοθυσία γιά τήν Οἰκογένεια μέ μία λέξη;

Χαίρουμε καί συγχαίρουμε, ἀγαπητοί μας Φίλοι, εὐχόμενοι ὁ Πανάγαθος Θεός 
μας νά σᾶς εὐλογεῖ καί νά σᾶς χαριτώνει ! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι πάντοτε κοντά σας.

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου καί Ἀγγελικῆς ΛΟΝΤΟΥ, μέ  
6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2003 ἕως 2016, Ν. Ἀττικῆς.

Μία ἀκόμα ἀξιοθαύμαστη Πολύτεκνη Οἰκογένεια παρουσιάζουμε ἐδῶ. Μᾶς ἔγραφαν 
μέ e-mail οἱ ἐκλεκτοί γονεῖς, μέ ἀφορμή τά σχολικά εἴδη πού τούς εἴχαμε προσφέρει:

«Ἀγαπητοί μας, χαίρετε !
Μέ τήν ἐπιστολή αὐτή θέλουμε νά σᾶς εὐχαριστήσουμε, ἔστω καί καθυστερη-

μένα, γιά τήν πολύτιμη βοήθειά σας, τήν τρέχουσα σχολική χρονιά.
Γνωρίζαμε ἀπό χρόνια τήν προσφορά σας στίς Πολύτεκνες Οἰκογένειες, μέσῳ 

τοῦ Περιοδικοῦ σας.
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου καί Βασιλικῆς ΧΛΩΡΑΚΗ, μέ  
6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2015 ἕως 2025, Νομός Χανίων.

Ὡς δωρήτρια τοῦ Συλλό-
γου μας γνωρίζουμε τή σεμνή 
μητέρα, ἡ ἀγάπη τῆς ὁποίας 
δέν περιορίζεται μόνο στά 
ἀγγελούδια της, ἀλλά ἐπε-
κτείνεται καί στά παιδιά τῶν 
ἀπόρων Πολυτέκνων Οἰκογε-
νειῶν, στά ὁποῖα ἐκδηλώνει 
ἔμπρακτα τό ἐνδιαφέρον της. 

Τέκνο Πολύτεκνης Οἰκογέ-
νειας μέ 4 παιδιά ἡ ἴδια, ἐνῶ 
ὁ πατέρας ἔχει μία ἀδελφή, 
βιώνουν τήν Πολυτεκνία ὡς 
«μεγάλη εὐλογία», ὅπως χαρα-
κτηριστικά γράφουν:

«Ἀγαπητή μας Π.Ε.ΦΙ.Π. 
χαίρετε! Σᾶς συγχαίρουμε γιά 

Τήν φετινή χρονιά εἴχαμε 
τήν εὐκαιρία νά δεχτοῦμε τή 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ, ὅπου ἐσεῖς 
εἴχατε σημαντικό ρόλο στό νά 
φτάσει σέ ἐμᾶς!

Θέλουμε ἀπό καρδιᾶς νά 
σᾶς εὐχαριστήσουμε, καί νά 
εὐχηθοῦμε νά σᾶς δίνει ὁ Θεός 
δύναμη νά συνεχίζετε τό ἔργο 
σας γιά πολλά ἀκόμα χρόνια!...».

Ἐργάζονται καί οἱ δύο 
γονεῖς, οἱ ὁποῖοι προέρχονται 
ἀπό τρίτεκνες Οἰκογένειες. Ἡ 
πρώτη κόρη τους εἶναι δόκιμη 
μοναχή στήν Ἱ. Μονή Τιμίου 
Σταυροῦ Μαψοῦ, ἐνῶ ὁ δεύ-
τερος γιός καί ἡ τρίτη κόρη 
σπουδάζουν στή Γυμναστική 
Ἀκαδημία. Τά ὑπόλοιπα τρία 
παιδιά τους εἶναι μαθητές. 

Ἀγωνίζονται μέ πίστη στό Θεό, ὥστε νά παρέχουν στά ἀξιαγάπητα παιδιά τους, 
τόσο τήν κατά κόσμο παιδεία καί ἀνατροφή, ὅσο, τό σπουδαιότερο, νά τούς ἐμφυ-
σήσουν τήν ἀγάπη καί ἐμπιστοσύνη στό Θεό καί τήν Πρόνοιά Του!

Σᾶς εὐχαριστοῦμε, ἀγαπητοί μας φίλοι, γιά τά καλά σας λόγια, πού μᾶς ἐνδυ-
ναμώνουν στόν ἀγώνα μας νά παρέχουμε ἠθική καί ὑλική συμπαράσταση στίς 
Πολύτεκνες Οἰκογένειες καί τά ἀξιαγάπητα παιδιά τους, πού τήν ὑπεραξίζουν. 

Εὐχόμαστε ὁ Πανάγαθος νά σᾶς εὐλογεῖ καί νά χαρίζει προκοπή καί καλή πρόοδο 
στά ἀξιέπαινα παιδιά σας!



• Πο
Τ

τό ἔργο σας! Σᾶς εὐχαριστοῦμε καί γιά τά φυλλάδια πού μᾶς στέλ-
νετε καί μποροῦμε καί διαβάζουμε τόσο ὡραῖα κείμενα!...

Πολυτεκνία, ὅλα δύσκολα ἀκούγονται σέ αὐτή τή λέξη γιά τούς περισσότερους 
ἀνθρώπους καί ἀκατανόητα. Γιά ἐμᾶς ὅμως δέν εἶναι καθόλου ἀκατανόητα, ἔχει 
ἐξήγηση καί εἶναι ἡ παρουσία τοῦ Θεοῦ στή ζωή μας, στό θέλημά Του. Μεγάλη 
εὐλογία ἡ πολυτεκνία καί αὐτό δέν ἐξηγεῖται μέ λόγια, ἀλλά βιώνεται καθημερινά 
μέ τήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ σέ ὅλα τά θέματα πού μπορεῖ νά προκύψουν, μέ μιά 
θεϊκή χαρά καί πληρότητα, πού ὁ κόσμος δέν μπορεῖ νά ἐξηγήσει καί πολλές 
φορές ἀπορεῖ ! Δόξα τῷ Θεῷ γιά ὅλα!

Εὐχόμαστε στήν Π.Ε.ΦΙ.Π. καλή δύναμη στό ἔργο της καί στίς πολύτεκνες 
οἰκογένειες, νά χαιρόμαστε τά παιδάκια μας!...». (12.11.2025).

Κι ἐμεῖς ἀντευχόμαστε ὁ Θεός, ἀγαπητοί μας φίλοι, νά χαρίζει πλούσια τήν 
εὐλογία Του στήν Οἰκογένειά σας καί καλή πρόοδο στά χαριτωμένα βλαστάρια σας!

ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑΑΠΟ ΤΗ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΑΣ

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Χρήστου καί Δήμητρας ΣΩΤΗΡΟΠΟΥ-
ΛΟΥ, μέ 5 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2017 ἕως 2025, Ν. Ἀττικῆς.

Ἀκολουθώντας τήν πα- 
τρική παράδοση οἱ γονεῖς, 
τέκνο πολύτεκνης οἰκογένει-
ας μέ 5 παιδιά ὁ πατέρας, 
στρατιωτικός, καί οἰκογέ-
νειας μέ 4 παιδιά ἡ μητέρα, 
νηπιαγωγός, χαίρονται τήν 
δική τους εὐλογημένη Πο
λύτεκνη Οἰκογένεια, ὡς 
συνειδητή ἐπιλογή. Ὁ δρό
μος ἀνηφορικός, ὅμως 
μέ τήν εὐλογία τοῦ πνευ-
ματικοῦ τους ἀγωνίζονται 
μέ ἀγάπη στόν Θεό καί τά 
παιδάκια τους. 

«Οἱ εὐλογίες τοῦ Θεοῦ 
ἀποτυπώνονται στά πρό-
σωπα τῶν παιδιῶν πού 
δίνουν καθημερινά νόημα 
στή ζωή μας καί μέσα ἀπό 
τό χαμόγελό τους ἀντλοῦμε 
ὅλη τή δύναμη πού χρεια-
ζόμαστε γιά νά ἀνταπεξέλ-
θουμε σέ κάθε δυσκολία. 
Ἡ ἀνιδιοτέλεια στήν ἀγάπη 
τους, ὁ αὐθορμητισμός καί 
ἡ εὐθύτητά τους ἀποτελοῦν 
μαθήματα στήν ἐνήλικη 

ζωή μας», ἀναφέρει ἡ νέα μητέρα. 
Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. χαίρεται καί εὔχεται νά εἴσασθε φωτεινό παράδειγμα γιά τά νέα 

ζευγάρια, τά ὁποῖα ἐγκλωβίζονται, δυστυχῶς, στό σύγχρονο πνεῦμα πού προ-
βάλλει τήν φιλαυτία, τήν φιληδονία καί τήν ἀποφυγή τῆς εὐλογημένης τεκνογονίας.
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Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.
• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Χαρικλείας ΠΑΠΑΘΑΝΑ-

ΣΊΟΥ, μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2014 ἕως 2025, Νομός Θεσ/νίκης.
«Καλημέρα! Πῶς θά 

μπορούσαμε νά ἐγγρα-
φοῦμε στό Σύλλογό σας;».

Αὐτή τήν ἐρώτηση, 
ἀπηύθυνε, στήν Π.Ε.ΦΙ.Π. 
ἡ νέα μητέρα, γεγονός 
πού ἀποτέλεσε τήν ἀπαρ- 
χή τῆς γνωριμίας μας. 
Μετά τήν ἀπάντησή μας 
λάβαμε e-mail τους, τό 
ὁποῖο παραθέτουμε πρός 
ἐνημέρωση τῶν φίλων 
ἀναγνωστῶν μας. 

«Ἀγαπητή Π.Ε.ΦΙ.Π.
Καταρχάς συγχαρητή-

ρια γιά τό σπουδαιότατο 
ἔργο τό ὁποῖο ἐπιτελεῖτε! 
Εἶναι πολύ ἀξιόλογος καί 
ὑποστηρικτικός ὁ ἀγώ-
νας σας. Συνεχίστε! Σᾶς 
ἔχουμε ἀνάγκη! 

Ὁ σύζυγός μου λέγεται 
Ἰωάννης Παπαθανασίου, 
πρῶτο παιδί Ὑπερπολύτ-
εκνης Οἰκογενείας μέ 10 
παιδιά, καί ἐγώ Ἰωάννου 
Χαρίκλεια, τέκνο τρίτεκνης Οἰκογένειας! Παντρευτήκαμε τό 2013 καί μέχρι τώρα 
μέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Παναγίας μας ἀποκτήσαμε ἕξι παιδιά, ἡλικίας 11, 
9, 8, 5, 3 καί δέκα μηνῶν! Ὁ σύζυγός μου εἶναι ὁδηγός σέ μιά ἑταιρεία καί ἐγώ 
ἀναπληρώτρια ἐκπαιδευτικός σέ ταμεῖο ἀνεργίας αὐτή τή στιγμή! Ἤμασταν στό 
ἐνοίκιο ὅλα αὐτά τά χρόνια μέχρι πού πουλήθηκε τό σπίτι καί δόξα τῷ θεῷ μέσῳ 
τοῦ προγράμματος “ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ 1” ἀγοράσαμε μιά παλαιά μονοκατοικία τό 
2023. Πήραμε ἕνα δάνειο γιά νά τό ἀγοράσουμε (εὐτυχῶς ἄτοκο) καί ἕνα ἀκόμα 
τοῦ προγράμματος “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ” γιά νά τό ἀναβαθμίσουμε ἐνεργειακά!... 
Ὑπολείπεται ὅμως ἡ ἀνακαίνιση τῆς κουζίνας καί τοῦ μπάνιου, καθώς καί 
ἡ ὁλοκλήρωση τῶν ἠλεκτρολογικῶν καί ὑδραυλικῶν ἐργασιῶν! 

Τά δύο αὐτά χρόνια μένουμε στό πατρικό τοῦ ἄντρα μου, δώδεκα ἄτομα σέ 
ἕνα σπίτι καί εἶναι δύσκολη ἡ κατάσταση καί σέ χῶρο, ἀλλά καί οἰκονομικά!

Παρόλα αὐτά δοξάζουμε τόν Θεό, γιατί δέν ὑπῆρχε ἄλλη στέγη, ἀλλά καί γιατί 
δέν μᾶς ἔχει ἀφήσει ποτέ στόν ἀγώνα πού κάνουμε ὅλα αὐτά τά χρόνια! Ὅ,τι εἶναι 
εὐλογημένο ἄς γίνει ! Εὐχαριστοῦμε πολύ γιά τό ἐνδιαφέρον πού δείξατε καί τήν 
ἀνταπόκρισή σας. Χαίρετε πάντοτε ἐν Κυρίω! Καλή συνέχεια...» (10. 8. 2025).

Περιττό νά τονίσουμε ὅτι κάθε βοήθεια θά ἦταν μεγάλη ἀνακούφιση γιά 
τήν οἰκογένεια, προκειμένου νά ἀποπερατώσουν τήν ἡμιτελή κατοικία τους 
καί νά ἐγκατασταθοῦν σύντομα σ' αὐτή.
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Ἰωάννας Σκαρλάτου*

«Δυστυχῶς, τό μωρό εἶναι μία χαρά...!»
(Βασισμένο σέ πραγματική ἱστορία) 

[Σημειώσεις μιᾶς κλινικῆς ψυχολόγου...]
1η Συνεδρία.

Κοπέλα 30 ἐτῶν. Αἴτημα προσέ-
λευσης: ἄγνωστο.

Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 2025, 
8:30 μ.μ. 

— Μελομακάρονο;
— Παραμονές Χριστουγέννων; 

Πρέπει νά προσέχω τίς θερμίδες. Σέ 
ἕνα μήνα ἔχουμε τό Ρεβεγιόν!

— Πρώτη φορά σέ ψυχολόγο;
— Ὄχι, ἔχω ἀλλάξει ἄλλους ἑφτά.
— Τί ψάχνετε;
— Τήν εὐτυχία! Ἐργάζομαι στήν 

πληροφορική. Ὑπεύθυνη θέση, μέ μισθό πάνω ἀπό δυό χιλιάδες εὐρώ 
τόν μήνα. Κάνω personal, πίνω, βγαίνω, ἔχω φίλους, εἶμαι παντρε-
μένη, ταξίδια σέ ὅλο τόν κόσμο...  Ὅμως, ἔχω ἕνα κενό! Τά βράδια αὐτό 
τό κενό μεγαλώνει! Δέν μπορῶ νά κοιμηθῶ! Πόσα χρήματα θέλετε γιά 
νά μοῦ πάρετε αὐτό τό κενό;

— Τά κενά στήν ψυχή μας δέν γεμίζουν μέ χρήματα!
— ………………………….
— Θεωρεῖτε ὅτι στήν καρδιά σας ἔχετε ἀγάπη;
— Φυσικά! Ὅλο τόν κόσμο ἀγαπῶ!
— Ὅλο τόν κόσμο ἤ τόν ἑαυτό σας;
— Τί ἐρώτηση εἶναι αὐτή;
— Ἀγαπᾶτε ὅλο τόν κόσμο καί δέν μπορεῖτε νά ἀγαπήσετε τό ἀγέν-

νητο παιδί σας;
— Πῶς τό καταλάβατε; Εἶμαι ἔγκυος 10 ἑβδομάδων...
— Ἀπό τά χέρια σας. Ὅση ὥρα μιλᾶτε, κρύβετε μέ τεταμένες παλάμες 

τήν κοιλιά σας...
— Τό σῶμα εἶναι δικό μου!
— Φυσικά καί τό σῶμα εἶναι δικό σας! Τό μωρό σας ἔχει ἄλλο σῶμα, 

ἄλλη καρδιά, ἄλλο ὀργανισμό!
— Τήν Δευτέρα, στίς 7:30 τό πρωί, ἔχω προγραμματίσει διακοπή 

κύησης.
— Τήν Κυριακή τό ἀπόγευμα θά σᾶς περιμένω…
— Μᾶλλον, οὔτε ἐσεῖς μπορεῖτε νά μέ βοηθήσετε!

_________  *  _________

* Κλινική Νευροψυχολόγος Bsc, Msc – Γνωσιακή Συμπεριφορική Θερα-
πεύτρια παιδιῶν, ἐφήβων καί ἐνηλίκων, jskarlatou.gr.
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Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 2025, πρωί. 
Ἡ γυναίκα προχωρᾶ γρήγορα, σφίγγοντας τήν τσάντα μέσα στά 

μακριά δάχτυλά της. Ὁ ἄντρας της προσπαθεῖ νά τήν προλάβει. Ἐκείνη 
ὅμως βαδίζει γρήγορα... Τήν προφταίνει καί περνᾶ τά χέρια του γύρω 
ἀπό τή μέση της.

«Ἑλένη μου, τί ἔχεις; Σέ γραφεῖο ταξιδίων πᾶμε! Εἶναι τό ταξίδι μας 
γιά τή φετινή Πρωτοχρονιά! Χαλάρωσε σέ παρακαλῶ! Εἴμαστε μαζί!».

Τοῦ χαμογελᾶ καί προσπαθεῖ νά ἀφεθεῖ στή ζεστή ἀγκαλιά του. Δέν 
μπορεῖ νά τά καταφέρει, σφίγγει τούς μῦς στήν κοιλιά της. Μπαίνουν 
στό κατάστημα καί ψάχνει τήν πρώτη καρέκλα γιά νά δραπετεύσει 
ἀπό τίς σκέψεις της.

Ἕνας ὑπάλληλος τούς πλησιάζει καί κάθεται ἀπέναντί τους.
«Χαίρετε. Ἤρθατε γιά νά πάρετε τά εἰσιτήρια σας! Πόσο πολύ σᾶς 

ζηλεύω!  Ἕξι μέρες στήν Ἀγγλία, στό γιορτινό Λονδίνο! Τόσο τυχεροί! 
Λοιπόν, δεῖτε, δεῖτε τί σᾶς ἔχω! Πρώτη ἡμέρα στή Bath, στήν πόλη 
τῶν ἰαματικῶν λουτρῶν, δεύτερη ἡμέρα στήν κωμόπολη Στράτφορτ, 
στό σπίτι τοῦ Σαίξπηρ, στά Cotswolds μέ τούς κυματιστούς λόφους, 
τά καταπράσινα λιβάδια καί τά παραμυθένια χωριά. Προχωρᾶμε τίς 
ἑπόμενες ἡμέρες στά κάστρα, εἶστε ἕτοιμοι;».

Ὁ κύριος ἀνοιγοκλείνει τό στόμα του, ἀλλά τό μυαλό τῆς γυναίκας 
τρέχει σέ μονοπάτια γεμάτα ἀπό ἀγκάθια καί πέτρες. Γιά μία στιγμή 
αἰσθάνεται ὅτι θέλει νά τά διαβεῖ, ἀλλά δέν ἔχει μπότες, κοιτάζει 
ἀμήχανα τά πόδια της...

«Δέν μπορῶ», ψελλίζει καί ἀνοίγει τήν τσάντα. Παίρνει ἕνα μικρο-
σκοπικό χάπι καί τό βάζει στό στόμα της. Ἀνοίγει τό ἐμφιαλωμένο 
μπουκαλάκι νεροῦ πού ἔχει μαζί της καί τό καταπίνει.

Ἡ καρδιά της ἀρχίζει νά χτυπᾶ τόσο δυνατά, πού αἰσθάνεται ὅτι θά 
σταματήσει. Πιάνει τό χέρι τοῦ συζύγου της, ἐνῶ ὁ ὑπάλληλος συνεχίζει 
τήν ἐξιστόρηση τῆς ἐκδρομῆς. Πόσο περίεργο, οὔτε ἀπό ἐκεῖνον μπορεῖ νά 
πάρει δύναμη, οὔτε ἀπό τόν ὑπάλληλο, οὔτε ἀπό τά λιβάδια τῆς Ἀγγλίας.

Ὅλα στέκουν ἀπέναντί της, τῆς ἁπλώνουν τά χέρια τους, ἀλλά 
ἐκείνη δέν νιώθει χαρά! Καταιγίδα ξεσπᾶ μέσα της. Βγαίνει ἔξω καί 
φορᾶ τά γυαλιά τοῦ ἡλίου. Στό αὐτοκίνητο κουρνιάζει στή θέση τοῦ 
συνοδηγοῦ καί ἀνυπομονεῖ νά ἐπιστρέψει σπίτι, νά χωθεῖ στά παπλώ-
ματα καί νά μείνει ἐκεῖ μέχρι νά ξημερώσει...

Ἡ βροχή πού νιώθει μέσα της δέν σταματᾶ. Χαμογελᾶ, ἀλλά αὐτή 
ἡ ἐσωτερική μαύρη τρύπα μεγαλώνει...! Φοβᾶται ὅτι θά τήν καταπιεῖ 
ὁλόκληρη καί δέν θά μείνει κάτι ἀπό ἐκείνη.

_________  *  _________

Κυριακή, 30 Νοεμβρίου 2025, 10:30 π.μ. 
Τήν ἄλλη ἡμέρα τό πρωί ξενυχτισμένη μπαίνει στό αὐτοκίνητό 

της καί ὁδηγεῖ μηχανικά... Ἔχει στό μαιευτήριο τόν ὑπέρηχο πρίν τό 
ραντεβού τῆς Δευτέρας.

Ὁ γυναικολόγος της, φορώντας τήν λευκή του ρόμπα, τήν περιμένει 
στήν αἴθουσα ὑπερήχων.
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— Καλημερίζω τήν ὄμορφη 
ἀσθενή μου! Πέρασε Ἑλένη μου. Γιά 
σένα ἦρθα Κυριακή πρωί!

— Καλημέρα γιατρέ, τό πῆρα τό 
χάπι χθές τό πρωί. Ἔχω λίγο αἷμα 
ἀπό χθές τό μεσημέρι.

— Τέλεια! Ἡ κύηση διεκόπη... 
Αὔριο ἔχουμε τήν ἀπόξεση. Δέν θά 
νιώσεις τίποτα, θά εἶσαι ἐλεύθερη! 
Εἶσαι ἤδη ἐλεύθερη! Δῶσε μου τρία 

λεπτά γιά ἕναν ὑπέρηχο καί φεύγεις γιά καφέ στήν παραλιακή! Κοίτα 
πόσο φωτεινή εἶναι αὐτή ἡ μέρα;

Ἡ γυναίκα ξαπλώνει χάνοντας τό βλέμμα της στή λευκή ρόμπα 
τοῦ γιατροῦ.

— Ποῦ θά πᾶτε Χριστούγεννα;
— Λονδίνο. 
— Ὤω!  Ἔχω πάει δεκάδες φορές. Πόσο τυχερή εἶσαι!
Καί κάπου ἐκεῖ πού τό βλέμμα τῆς ταξιδεύει... τήν ἀτμόσφαιρα, σάν 

ρομφαία διαπερνᾶ ὁ ρυθμικός ἦχος μιᾶς καρδιᾶς πού χτυπᾶ γρήγορα!
Ἡ γυναίκα πετάγεται πάνω καί κοιτάει τόν γιατρό!
— Δυστυχῶς…
— Δυστυχῶς, τί δυστυχῶς γιατρέ;
— Δυστυχῶς, τό μωρό εἶναι μία χαρά! Δέν τό σκότωσε τό χάπι, ἔχει 

δυνατή καρδιά!  Ὅμως, μήν ἀνησυχεῖς, θά τά καταφέρουμε αὔριο τό 
πρωί. Τό ἄτιμο θέλει νά ζήσει! Ἐμεῖς, ὅμως, ἔχουμε τή ζωή μας...! Τό 
σῶμα εἶναι δικό σου! Μήν τό ξεχνᾶς! Αὔριο θά τελειώσει!

Ἡ καρδιά τοῦ μωροῦ συνεχίζει νά ἀκούγεται στήν ἀπόλυτη σιωπή... 
Ἡ γυναίκα ἀρχίζει νά τρέχει ἀλαφιασμένη μέχρι τό πάρκινγκ τῶν 

αὐτοκινήτων. Μπαίνει μέσα στό αὐτοκίνητο καί ξεσπᾶ σέ λυγμούς.
Πόσο παράδοξο!  Ἦταν τότε πού σταμάτησε ἡ βροχή στήν καρδιά 

της!
_________  *  _________

2η Συνεδρία.
Κυριακή, 30 Νοεμβρίου, 6:00 μ.μ., γραφεῖο ψυχολόγου.
— Καλησπέρα! Σᾶς εὐχαριστῶ πού μέ δεχτήκατε τέτοια μέρα!
— Ἔχει μία κρυφή ὀμορφιά ἡ Κυριακή!
— Μέ ρωτήσατε προχθές γιά τό ἄν ἔχω ἀγάπη.
— ………………………….
— Δέν ἔχω. Τό κενό ὑπάρχει μέσα μου, γιατί δέν ἔχω μάθει ἀληθινά 

νά ἀγαπῶ! Μόνο ἐξωτερικά νά περνάω καλά, νά ἀναζητῶ συνεχῶς τήν 
καλοπέραση, τήν αὐτοδικαίωση...

— Καλῶς ἤλθατε...!
— Ἔφτασα στό σημεῖο νά φροντίζω γιά ὅλα τά ἄλλα ἐκτός ἀπό τήν 

ψυχή μου! Εὐτυχῶς, δόξα τῷ Θεῷ, πού... δυστυχῶς τό μωρό μου εἶναι 
καλά! Πρόλαβα! Νά ἀρχίσω ἀπό τήν ἀρχή!
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ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς 
ΝΕΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε τή φαρ-
μακευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδήποτε μορφή 
ἀντισυλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως καί μέ «σπιράλ», 
πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ στή μήτρα τῆς μητέρας 
καί ἀποβάλλεται). Συνυπεύθυνοι εἶναι καί οἱ ἄνδρες–σύζυγοι, ἀλλά καί 
«σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), ὅπως καί οἱ ἰατροί, οἱ φαρμακοποιοί καί 
οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ, λοιπόν, πού ἀντιμετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο 
ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ νά ἐπικοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., 
πού συστεγάζεται καί συνεργάζεται μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά 
ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού κινδυνεύουν νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ 
τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ ΑΝΩΝΥΜΙΑ εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀπο-
φυγή ἀπό τά «Κέντρα Οἰκογενειακοῦ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν 
ἀντισύλληψη, ἀλλά καί ΕΚΤΡΩΣΗ! Μακριά ἀπό τέτοια κέντρα, πού δυστυχῶς 
προπαγανδίζονται καί διαφημίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε καί ἀπό τό 
Κίνημα ὑπέρ τῆς ζωῆς «Ἀφῆστε με νά ζήσω!»: www.afistemenaziso.gr. 
Ζητῆστε μας σχετικά ἔντυπα, πού διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε παρε-
χομένη βοήθεια γίνεται ΔΩΡΕΑΝ. Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210.38.38.496, 210.38.22.586, FAX: 210.38.39.509. 
E-mail: info@pefip.gr , ἱστοσελίδα: www.pefip.gr.

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ») ;

Σημείωση Συντάξεως: Τό συγκε
κριμένο ἀληθινό περιστατικό ἀναφέ- 
ρεται στή χορήγηση ἐκτρωτικοῦ 
χαπιοῦ, μιφεπριστόνη, ἡ ὁποία χορη-
γεῖται συνήθως τίς παραμονές τῆς 
διακοπῆς κύησης.

Ἡ μιφεπριστόνη δρᾶ ἀναστέλλο-
ντας τή δράση τῆς προγεστερόνης, μιᾶς 
ὁρμόνης πού παίζει κρίσιμο ρόλο στήν 
ἐξέλιξη τῆς ἐγκυμοσύνης. Ἡ μιφεπρι-
στόνη ὁδηγεῖ στή διάσπαση τοῦ ἐνδο-
μητρίου, προκαλῶντας τόν τερματισμό 
τῆς ἐγκυμοσύνης (galinos.gr).

Γιά τίς γυναῖκες πού ἐπιδιώκουν 
νά ἀντιστρέψουν τή δράση τῆς 
μιφεπριστόνης, ἀκόμα κι ἄν ἔχουν 
παρέλθει ὧρες ἀπό τή λήψη τοῦ 
χαπιοῦ, πρέπει νά καλέσουν τόν για­
τρό τους καί νά ζητήσουν βοήθεια. 
Θά γίνει ὑπερηχογραφικός ἔλεγχος 
καί τό μωρό μπορεῖ ἀκόμη νά εἶναι 
στή μήτρα ζωντανό. Μπορεῖ νά μήν 
εἶναι πολύ ἀργά.

Ἀφοῦ γίνει ὑπερηχογραφική ἐπι-
βεβαίωση τῆς κύησης καί διαπιστω-
θεῖ ἡ ὕπαρξη καρδιακοῦ ρυθμοῦ καί 
ἡ ἱκανοποιητική θέση τοῦ παιδιοῦ, ὁ 
γιατρός θά συνταγογραφήσει προγε-
στερόνη. Ἡ θεραπεία θά συνεχιστεῖ 
συνήθως σέ ὅλο τό πρῶτο τρίμηνο 
τῆς ἐγκυμοσύνης.
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Ἀντώνιος Κουνάδης, ἕνας ἐπιφανής Ἕλληνας.
Τήν 6η Μαΐου 2025, πραγματοποιήθηκε στήν 

Ἀκαδημία Ἀθηνῶν ἐκδήλωση παρουσίασης Λευ­
κώματος πρός τιμήν τοῦ Ἀκαδημαϊκοῦ καί 
πρώην Προέδρου τῆς Ἀκαδημίας κ. Ἀντωνίου 
Κουνάδη, γιά τόν ἑορτασμό τοῦ τριπλοῦ Ἰωβη­
λαίου του, ἀργυροῦ, χρυσοῦ καί ἀδαμάντινου, 
ὡς Ἀκαδημαϊκοῦ, Καθηγητοῦ τοῦ ΕΜΠ καί 
Πρωταθλητοῦ τοῦ Κλασσικοῦ Ἀθλητισμοῦ. 
(Τό Λεύκωμα ἐκδόθηκε τό 2025 ἀπό τό Ἐθνικό 
Μετσόβιο Πολυτεχνεῖο, σ.σ. 504).

Ἡ Ἕνωσή μας καυχᾶται ἐν Κυρίῳ, καθώς μεταξύ τῶν Μελῶν της συγκα-
ταλέγεται ὁ Ὁμότιμος Καθηγητής τοῦ ΕΜΠ καί Ἀκαδημαϊκός Ἀντώνιος Κου-
νάδης, ὡς θερμός Φίλος τῶν Πολυτέκνων Οἰκογενειῶν, ὅπως καί ἡ μακαριστή 
ἀδελφή του Φωτεινή Κουνάδη-Κατσαρέλη, εὐεργέτις τῶν Πολυτέκνων καί 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ὁ Ἀντώνιος Κουνάδης γεννήθηκε στήν Ἀθήνα τό 1937 καί γαλουχήθηκε 
κυρίως ἀπό τήν εὐσεβή μητέρα του καί τήν ἀδελφή του Φωτεινή μέ τίς ἀρχές 
καί τίς ἀξίες τῆς ἑλληνορθοδοξίας μας, οἱ ὁποῖες διαμόρφωσαν τό ἦθος καί 
τό χαρακτήρα του. Πανθομολογουμένως διακρίνεται γιά τήν ἀκεραιότητα τοῦ 
χαρακτῆρος του, τό ἀδαμάντινο ἦθος του, τήν ἀξιοπιστία, τήν ἐντιμότητα, 
τήν συνέπεια, τήν ταπεινοφροσύνη καί τήν προσήλωσή του στό τρίπτυχο 
Πατρίδα–Ὀρθοδοξία–Οἰκογένεια.

Ἀπό τό γάμο του μέ τήν προσφάτως κοιμηθεῖσα ἐν Κυρίῳ Δήμητρα 
Δαβέττα ἀπέκτησε 2 παιδιά, τήν Αἰκατερίνη, Δικηγόρο, καί τόν Νικόλαο, 
Πολιτικό Μηχανικό. 

 Ἀπό τά παιδικά του χρόνια ἀσχολήθηκε μέ τόν κλασσικό ἀθλητισμό 
ἀναδειχθείς πρωταθλητής δισκοβολίας. Ἔλαβε μέρος στούς Ὀλυμπιακούς 
Ἀγῶνες τοῦ 1960 κατακτήσας τήν 18η θέση. Πίστευε ἰδιαίτερα στό ἀθλητικό 
ἰδεῶδες, τό ὁποῖο θωρακίζει τούς νέους μας μέ τά ἀπαραίτητα «ἀντισώματα» 
ἀντιμετώπισης τῶν γνωστῶν φθοροποιῶν ἐνασχολήσεων, παραβατικότητα, 
ἐξαρτήσεις, woke ἀντζέντα κλπ., πού μαστίζουν τή νεολαία μας. 

Μετά τό πέρας τῶν ἐγκυκλίων σπουδῶν εἰσήχθη στό τμῆμα Πολιτικῶν 
Μηχανικῶν τοῦ ΕΜΠ καί ἀποφοιτήσας συνέχισε τήν ἐπιστημονική καί ἐρευ-
νητική του πορεία ἐκλεγείς καθηγητής στόν τομέα τῆς Στατικῆς καί Σιδηρῶν 
Γεφυρῶν. Ὑπῆρξε ἀδιαμφισβήτητα πρωτοπόρος στήν ἐπιστήμη τῆς Ἐφηρμο-
σμένης Μηχανικῆς στήν Ἑλλάδα καί δέχθηκε ἀναρρίθμητες τιμητικές διακρί-
σεις ἀπό ἐπιστημονικούς Φορεῖς καί Συλλόγους στήν Ἑλλάδα καί διεθνῶς γιά 
τό κολοσσιαῖο ἐπιστημονικό, ἐρευνητικό καί συγγραφικό ἔργο του. 

Τό 1999 ἐξελέγη τακτικό μέλος τῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν, τήν Προεδρία τῆς 
ὁποίας ἀνέλαβε τό 2018. Ἀπό τό βῆμα τοῦ Ἀνωτάτου Πνευματικοῦ Ἱδρύματος 
τῆς Χώρας μας ἀγωνίσθηκε σθεναρῶς γιά τήν προάσπιση τῆς ἑλληνικῆς γλώσ-
σας καί τοῦ ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ. Ἔχοντας τήν πεποίθηση ὅτι ἡ Ἀκαδημία 
δέν πρέπει νά σιωπᾶ ἐν μέσῳ βαθείας κρίσεως ἀγωνίσθηκε ἀρθρογραφώντας 
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στόν ἡμερήσιο καί περιοδικό τύπο 
καί συμμετέχοντας σέ συνέδρια μέ 
ὁμιλίες, διαλέξεις καί ἀνακοινώσεις. 
Πίστευε ἀκράδαντα ὅτι ἡ πολύπλευρη 
κρίση εἶναι κυρίως κρίση θεσμῶν καί 
ἀξιῶν λόγῳ τοῦ σοβαροῦ ἐλλείμματος 
κλασσικῆς καί ἀνθρωπιστικῆς παιδείας 
πού παρατηρεῖται στή Χώρα μας τίς 
τελευταῖες δεκαετίες. 

Ἀξίζει νά τονισθεῖ ἡ καθοριστική 
συμβολή του στήν ἔκδοση Διακηρύ-
ξεων καί Ἀνακοινώσεων τῆς Ἀκα-
δημίας γιά τήν ἑλληνική γλῶσσα 
καί γιά καίριας σημασίας ἐθνικά καί 
κοινωνικά θέματα. Συνυπέγραψε τήν 
Διακήρυξη τῶν 160 προσωπικοτήτων, 
στίς 9 Σεπτεμβρίου 2021, γιά τό μεῖζον 
ἐθνικό μας ζήτημα, τό ὀξύτατο δημο-
γραφικό πρόβλημα τῆς Χώρας μας, 
καί γιά ἄλλα φλέγοντα ζητήματα, πού 
ὑπό τόν μανδύα τῆς Προόδου ὁδηγοῦν τήν κοινωνία μας σέ ἐπικίνδυνα καί 
ἀχαρτογράφητα νερά. 

Στήν ἐποχή μας, δυστυχῶς, ὅσοι μιλοῦν γιά γλώσσα, παιδεία, ὀρθοδοξία, 
παράδοση ἐξοργίζουν μιά κατηγορία ἀνθρώπων πού ἄν καί μειονότητα κατέχει 
καίριες θέσεις κατακτημένες ὄχι πάντοτε μέ νόμιμο ἤ δημοκρατικό τρόπο. Σ’ 
αὐτούς πού ἐπικαλοῦνται δῆθεν κοινές εὐρωπαικές ἀξίες, ὑπονομεύοντας τίς 
παραδοσιακές ἀξίες τῶν λαῶν, ὁ Ἀντώνης Κουνάδης ἀντέταξε τήν ἀλήθεια 
ὅτι μποροῦμε κάλλιστα νά συμπορευόμασθε πρωτοποριακά διατηρώντας 
παράλληλα, κάθε ἔθνος, τήν ἰδιαίτερη ταυτότητά του. Ἡ συνεργασία του μέ 
πολλῶν ἐθνικοτήτων ἐπιστήμονες καί οἱ διαρκεῖς ἀναφορές του σέ ξένους 
γλωσσολόγους ὅσον ἀφορᾶ τή γλῶσσα μας ἀποδεικνύει τήν εὐρύτητα τοῦ 
πνεύματός του. 

Ἡ μεγάλη του ἀγάπη γιά τήν ἑλληνική γλῶσσα, τήν ὁποία θεωρεῖ μοναδική 
γιά τήν διαχρονικότητα, τήν ἀκτινοβολία καί τήν διείσδυσή της σέ ἄλλες 
γλῶσσες τοῦ κόσμου, τόν ὤθησε στήν ἐπιστημονική ἐνασχόλησή του μέ 
τήν προέλευση, τήν διαφύλαξη καί τήν διάδοσή της μέσα ἀπό τό Σωματεῖο 
«Ἑλληνική Γλωσσική Κληρονομιά», πού ἵδρυσε τό 2001 μαζί μέ ἄλλες 200 
προσωπικότητες καί τοῦ ὁποίου ἀνακηρύχθηκε Ἐπίτιμος Πρόεδρος. Ὅπως 
χαρακτηριστικά διατυπώνει σέ ἄρθρο του στό Περιοδικό «Νέα Εὐθύνη» 
(τεῦχος 18, Αὔγουστος 2013) «Κυρίαρχη ἔκφανση τῆς Ἀνθρωπιστικῆς Παι-
δείας εἶναι ἡ Κλασσική Παιδεία, βασικό στοιχεῖο τοῦ ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ, 
τόν ὁποῖο ἡ ἑλληνική γλῶσσα –γραπτή καί προφορική– διεφύλαξε, προήγαγε 
καί κατέστησε γνωστό σέ ὁλόκληρο τόν κόσμο ἀπό τήν ἀρχαιότητα μέχρι 
σήμερα». Πιό κάτω σημειώνει: «…ἡ ἐθνική κυριαρχία δέν κινδυνεύει τόσο 
ἀπό τούς δανειστές μας, ὅσο ἀπό τό ἐνδεχόμενο νά χαθεῖ ἡ Γλῶσσα μας...!».
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Ἐξέφρασε τήν βαθειά του ἀνησυχία γιά τόν ἐκφυλισμό τῆς ἑλληνικῆς γλώσ-
σας, ἐνῶ ὑπεραμύνετο τῆς διδασκαλίας τοῦ μαθήματος τῶν ἀρχαίων ἑλληνικῶν 
ἀπό τό πρωτότυπο στή δευτεροβάθμια ἐκπαίδευση. Θεώρησε ἐπιτακτικό τό 
χρέος τῆς Πολιτείας νά ὠθήσει τά νέα παιδιά νά γίνουν κοινωνοί τῶν ἀνεπα-
νάληπτων κειμένων τῆς Ἑλληνικῆς Γραμματείας.

Κατακλείοντας τήν ἀναγκαστικά, λόγῳ τοῦ περιορισμένου χώρου τοῦ 
Περιοδικοῦ μας, μικρή αὐτή ἀναφορά στήν ἐμβληματική προσωπικότητα τοῦ 
Ἀκαδημαϊκοῦ Ἀντωνίου Κουνάδη, εὐχόμασθε τό παράδειγμά του νά ἐμπνεύσει 
τίς νεώτερες γενιές τῶν Ἑλλήνων, ὥστε νά ἀτενήσουν τό μέλλον ἔχοντας 
ὡς πυξίδα τό ἔνδοξο παρελθόν καί τά ἀθάνατα ἑλληνορθόδοξα ἰδανικά πού 
καθορίζουν τήν ταυτότητά μας καί νοηματοδοτοῦν ἀληθινά τή ζωή μας.

Πολύτεκνη Οἰκογένεια Βλαδιμήρου καί Ἑλένης Κ ΛΕΆΝΘΟΥΣ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2012 ἕως 2020, Λεμεσός Κύπρου.

Ἐδῶ παρουσιάζουμε μία 
ἀπό τίς λίγες, δυστυχῶς, Πο- 
λύτεκνες Οἰκογένειες τῆς Κύ- 
πρου μας.

Οἱ γονεῖς, μέ πίστη καί 
ἀγάπη στόν Κύριό μας, ἐπέ-
λεξαν συνειδητά τή δημιουρ-
γία τῆς δικῆς τους κατ’ οἶκον 
ἐκκλησίας. Οἱ ἀνάγκες πολλές, 
ἡ Πίστη ὅμως στήν Πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ, μεγάλη. Ἐργάζεται 
μόνο ὁ πατέρας, ὁ ὁποῖος 
προέρχεται ἀπό Πολύτεκνη 
Οἰκογένεια μέ 6 παιδιά. 

Εὖγε, ἀγαπητοί μας ἀδελ-
φοί! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. σᾶς εὔχεται 
κάθε εὐλογία πνευματική καί 
ὑλική καί καλεῖ τούς ἁπαντα-
χοῦ Κυπρίους Φίλους τῶν 
Πολυτέκνων νά μήν ξεχνοῦν τίς 
ἡρωϊκές κυπριακές Πολύτεκνες 
Οἰκογένειες, ἰδιαίτερα στά χρό-
νια μας, πού τό νησί μαστίζεται 
ἀπό τήν ὑπογεννητικότητα!

ΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ τῶν ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25-567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:

l ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.

ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.



Ο Ι  ΕΟ ΡΤΙ ΕΣ  ΕΥΧΕΣ  ΜΑΣΟ Ι  ΕΟ ΡΤΙ ΕΣ  ΕΥΧΕΣ  ΜΑΣ

Σ ήμερον ὁ Χριστός ἐν Βηθλεὲμ γεννᾶται 
ἐκ Παρθένου· 

σήμερον ὁ Ἄναρχος ἄρχεται,  
καὶ ὁ Λόγος σαρκοῦται·  
αἱ δυνάμεις τῶν οὐρανῶν ἀγάλλονται,  
καὶ ἡ γῆ σὺν τοῖς ἀνθρώποις εὐφραίνεται· 
οἱ Μάγοι τὰ δῶρα προσφέρουσιν·  
οἱ Ποιμένες τὸ θαῦμα κηρύττουσιν·  
ἡμεῖς δὲ ἀκαταπαύστως βοῶμεν·  
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ  
καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη,  
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.
(Δοξαστικό Αἴνων Χριστουγέννων, Ἦχος β’). 

Μέσα σέ χαρμόσυνη ἀτμόσφαιρα καί 
κατανυκτική ἀγαλλίαση, πανηγυρίζει ἡ 
Ἁγία Ἐκκλησία μας τήν Γέννηση τοῦ Θεαν-
θρώπου Χριστοῦ. Ἡ Ὀρθόδοξη ὑμνογρα-
φία ἐξαίρει τό ὑπέρλογο καί συνάμα τόσο 
φιλάνθρωπο γεγονός τῆς Ἐνανθρωπήσεως. Ἀσύλληπτη ἡ τιμή πού ὁ 
Κύριός μας προσφέρει στό ἀνθρώπινο Γένος ! Ὁ Θεός τῆς Εἰρήνης καί 
τῆς Ἀγάπης σώζει τό πλάσμα Του ἀπό τήν φθορά καί τόν θάνατο. Ὁ 
Ἥλιος τῆς Δικαοσύνης φανερώνει τήν δόξα Του ταπεινά σ’ ὅσους εἶναι 
προετοιμασμένοι γι’ αὐτό !

Μέ καθαρή, λοιπόν, τήν καρδιά μας, ἀπαλλαγμένοι, ὅσο εἶναι 
δυνατόν, ἀπό τά πάθη καί τίς μέριμνες, ἄς ἑορτάσουμε κι ἐφέτος 
πραγματικά Χριστούγεννα, μαζί μέ τόν Χριστό ! Συμμετέχοντας στά 
ἁγιαστικά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας (ἱερή Ἐξομολόγηση καί θεία 
Κοινωνία) καί προσφέροντας στούς ἀδελφούς μας τούς «ἐλαχίστους» 
ἀγάπη, μιμούμενοι τόν κατεξοχήν φιλάνθρωπο καί ἐλεήμονα Κύριό 
μας ! Ἄλλωστε, εἴθισται, νά προσφέρουμε ἕνα δῶρο στόν ἑορτάζοντα 
τά γενέθλιά του. Καί τά Χριστούγεννα, δέν πρέπει νά τό ξεχνᾶμε, 
ἑορτάζουμε τά Γενέθλια τοῦ Χριστοῦ μας ! 

Ἐκτός, λοιπόν, ἀπό τήν καθαρή καρδιά μας ἀπό τίς ἁμαρτίες (μέ 
τήν μετάνοια), ἄς Τοῦ δωρίσουμε τήν ἀγάπη καί τήν φιλαδελφία μας, 
σκορπίζοντας χαρά στίς ἡρωικές Πολύτεκνες Οἰκογένειες τῆς Πατρίδας 
μας, μέ τά πολλά χαριτωμένα παιδιά τους !

Εὐχόμαστε σέ ὅλους τούς ἀγαπητούς Ἀναγνῶστες μας, Καλά καί 
Εὐλογημένα Χριστούγεννα καί εὐτυχισμένο τό Νέον Ἔτος 2026 !

Χ Ρ Ι ΣΤΟ Σ  ΕΤΕΧΘ ΗΧ Ρ Ι ΣΤΟ Σ  ΕΤΕΧΘ Η !  –!  –  Α Λ Η Θ Ω Σ  ΕΤΕΧΘ Η  Ο  ΚΥ Ρ Ι Ο Σ Α Λ Η Θ Ω Σ  ΕΤΕΧΘ Η  Ο  ΚΥ Ρ Ι Ο Σ !!
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Συγκλονιστικό τό θαῦμα τῆς τεκνογονίας...!

Πολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου καί Κωνσταντίνας  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ, μέ 6 παιδιά, γεν. 2012–2025, Ν. Κοζάνης.

Πολύ πρόσφατα ἐπικοινώνησε μαζί μας ὁ πατέρας ὑπακούοντας στήν 
παρότρυνση φίλου του καί μέλους τῆς Ἑνώσεώς μας. 

«Ἀγαπητοί ἀδελφοί μας ἐν Χριστῷ, εὐχόμαστε σέ ὅλες τίς οἰκογένειες 
κάθε εὐλογία τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί νά μᾶς ἀξιώσει σέ λίγες 
ἡμέρες νά βιώσουμε τό Θεῖο Μυστήριο τῆς Ἐνανθρωπήσεώς Του... 

Εὐχαριστοῦμε ἀπό καρδιᾶς γιά τό ἀληθινό σας ἐνδιαφέρον γιά τίς πολύ-
τεκνες οἰκογένειες καί τήν πολύτιμη βοήθειά σας, τά ὁποῖα εἴχαμε τήν εὐλογία 
νά γευτοῦμε κι ἐμεῖς πρόσφατα μέσα ἀπό τή γνωριμία μας. Τό περιοδικό 
σας τό διαβάζουμε ἀνελλιπῶς ἀπό ὅταν γίναμε πρώτη φορά γονεῖς τό 2012! 

Θυμόμαστε, σάν νά ἦταν χθές, πόσο πολύ θαυμάζαμε ξεφυλλίζοντας τό 
περιοδικό ὅλα αὐτά τά ζευγάρια πού ἦταν γεμάτα γύρω τους παιδιά, μᾶς 
ἔμοιαζαν σάν μπουκέτο μέ τά πιό σπάνια λουλούδια!...

Οὔτε πού μπορούσαμε νά διανοηθοῦμε ὅτι θά μᾶς ἀξίωνε ὁ Κύριος 
μετά ἀπό 13 χρόνια, νά εἴμαστε κι ἐμεῖς περιτριγυρισμένοι ἀπό 6 παιδάκια! 
Ἀκόμα καί τώρα πού τό γράφουμε συγκλονιζόμαστε. Συγκλονιζόμαστε γιατί 
συνειδητοποιοῦμε τό μέγεθος τοῦ θαύματος πού βιώνεται μέσα ἀπό τήν 
τεκνογονία, ἡ οποία εἶναι ἀδιαμφισβήτητα ἕνα τεράστιο δῶρο τοῦ Θεοῦ!

Οἱ δυσκολίες τοῦ καθημερινοῦ βίου μπορεῖ νά εἶναι πάρα πολλές, ὁ 
ἀγώνας συνεχής, ἡ κούραση, οἱ ἀγωνίες καί οἱ περιπέτειες πού περνάμε 
κάποιες φορές μπορεῖ νά πάνε νά μᾶς λυγίσουν, ἀλλά ὀφείλουμε νά τό 
ὁμολογήσουμε ὅτι ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός, μαζί μέ τήν Κυρία τοῦ 
σπιτιοῦ μας, τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο καί τή συνοδεία ὅλων τῶν Ἁγίων μας, 
ποτέ, μά ποτέ δέν μᾶς ἐγκατέλειψαν! Πάντα στέκονται στό πλευρό μας. 
Πάντα μᾶς ἐνισχύουν. Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν!...» (30.11.2025).

Ἐμεῖς τί νά προσθέσουμε σέ ὅσα μέ πίστη γράφετε ἀγαπητοί μας φίλοι, 
παρά μόνο νά δοξάσουμε τόν Θεό καί νά εὐχηθοῦμε πάντοτε νά βιώνετε 
τήν παρουσία Του στή ζωή σας! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. αἰσθάνεται μεγάλη εὐλογία 
καί χαρά ὅταν γνωρίζει τέτοιες χαριτωμένες Οἰκογένειες!




