
Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου καί Γεωρ­
γίας Λ ΑΜΠΡΟΥΣΗ, μέ 7 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2009 
ἕως 2025, Νομός Ἀττικῆς, βλ. σελ. 9.

ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΔΟΣΗ 
Π.Ε.ΦΙ.Π.

Τ Ε Υ Χ Ο Σ 
187/2025

ΠΟΛΥΤΕΚΝΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ:  
Tό «ἀντίδοτο» στό ὀξύτατο  

δημογραφικό πρόβλημα τῆς Χώρας μας!
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• �ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

• �ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

• �ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

• �Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ κα-
τάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

• �ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τούς στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), ἐπει-
δή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λειτουργεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ἀπόρων Ὑ­
περπολυτέκνων–Πολυτέκνων Ἑλλάδος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπουδάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, ἀνα-
πήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ μητέ-
ρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες πιέζονται 
γιά Ε ΚΤ Ρ ΩΣ Η (βλ. σελ. 15), γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενεια­
κή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ σέ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟῦ μπο­
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά καί 
μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr). Στούς 
Δωρητές μας τοῦ ἐσωτερικοῦ συνιστᾶται οἱ 
δωρεές τους νά γίνονται μέσῳ Τραπέζης (e-
banking), πού δέν παρακρατοῦν τέλη.
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ σέ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν  
μας. (E-mail: reception@pefip.gr)

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 47ο, ἀρ. φύλλου 187 
Ἰούλιος–Αὔγουστος–Σεπτέμβριος 2025
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.
Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr

e-mail:  info@pefip.gr
reception@pefip.gr

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ­
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.

Ἀκολουθῆστε μας  
στά Κοινωνικά Δίκτυα: 

● Facebook: www.facebook.com/pefip   
● Instagram: filoi.polyteknwn
● �YouTube: �www.youtube.com/ 

@pefip1969
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ΤΩΡΑ ΠΟΥ ΑΝΟΙΞΑΝ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ!
Μέ τήν εὐκαιρία τῆς ἔναρξης τοῦ νέου σχολικοῦ ἔτους 2025‒2026, ἀπό 

τό παρόν τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ μας, τοῦ Σεπτεμβρίου, (προσ)καλοῦμε 
τούς ἀγαπητούς μας Φίλους τῶν Πολυτέκνων νά συνδράμουν γιά ἄλλη 
μιά φορά τή μεγάλη προσπάθεια πού καταβάλλει ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., ὥστε 
νά καλύψουμε, κατά τό μέγιστο δυνατό, τίς ἀνάγκες τῶν ἀδελφῶν μας 
Πολυτέκνων σέ σχολικά εἴδη.

Ὅταν ἡ συνεχῶς καί ἀδικαιολόγητα αὐξανόμενη ἀκρίβεια καθιστᾶ τή 
ζωή τοῦ μέσου πολίτη ἐξαιρετικά δύσκολη, εἶναι εὔκολο νά φανταστοῦμε 
πόσο δυσκολότερη εἶναι ἡ ἐπιβίωση μιᾶς Πολύτεκνης καί Ὑπερπολύτε-
κνης Οἰκογένειας, μέ 4, 5, 6, 7... 10... παιδιά!

Γιά νά ἀγοράσουν οἱ γονεῖς τή λίστα μέ τά σχολικά, κατά τήν πρώτη 
ἡμέρα, συνήθως, τοῦ ἁγιασμοῦ, γιά ἕνα μόνο παιδί-μαθητή ἀπαιτοῦνται 
ἀπό 50 ἕως καί 70 €, χωρίς νά συμπεριλάβουμε τή σχολική τσάντα καί τά 
εἴδη γυμναστικῆς (φόρμες, παπούτσια ἀθλητικά), τότε τό κόστος ἐκτοξεύ-
εται πάνω ἀπό 150 €! Καί αὐτά γιά ἕνα (1) μόνο μαθητή. Ἐπειδή ὅμως ἀνα-
φερόμαστε σέ Ὑπερπολύτεκνες Οἰκογένειες, τό ποσό αὐτό πολλαπλασιά
ζεται ἐπί 4, 5, 6, 7... μαθητές!

Ἐφέτος ἰδιαίτερα, ἡ Χώρα μας κατέγραψε ἕνα ἐπιπλέον ἀρνητικό ρεκόρ. 
Τά 71.181 «πρωτάκια» τῆς νέας σχολικῆς περιόδου εἶναι τά πλέον ὀλιγάριθ-
μα στή σύγχρονη ἱστορία τῆς Ἑλλάδας! Μέσα σέ 15 χρόνια «χάθηκαν» 
44.000 περίπου μαθητές τῆς Ά  Δημοτικοῦ. Αὐτό ἔχει σάν ἀποτέλεσμα 
νά κλείσουν ἤ νά συγχωνευτοῦν 1.760 τμήματα τῆς Ά  Δημοτικοῦ!1

1. Ἐφημ. «Πρῶτο Θέμα», 17. 8. 2025, σελ. 22-23.

ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ:
• Τσάντες • κασετίνες • τετρά-

δια θεμάτων (2θεμα, 3θεμα, 4θεμα) 
• τετράδια ἁπλά 30φ.–50φ.–80φ.–
100φ. • μολύβια • γόμες • στυλό 
• ξύστρες • μαρκαδόρους • ξυλο-
μπογιές • χαρτί φωτοτυπικοῦ (πα-
κέτο) • χάρακες–γεωμετρικά ὄργα-
να • μπλόκ ζωγραφικῆς • τέμπερες  
• διορθωτικά • ντοσιέ • κόλλες (στίκ 

καί ὑγρές) • ψαλιδάκια • διαφάνειες • φόρμες γυμναστικῆς • ἀθλη-
τικά παπούτσια • καί... ὁτιδήποτε ἄλλο ἔχουμε ξεχάσει!
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Σέ πεῖσμα ὅλων αὐ
τῶν τῶν δυσοίωνων ἀ
ποτελεσμάτων τοῦ τε-
ράστιου προβλήματος 
τῆς ὑπογεννητικότητας 
πού μαστίζει τή Χώρα 
μας, οἱ ἀδελφοί μας Πο-
λύτεκνοι, οἱ Αἱμοδότες 
τοῦ Ἔθνους μας, ἀντι-
τάσσουν μέ γενναιότη-
τα καί αὐταπάρνηση, 
τήν ἀγάπη τους πρός τά 
παιδιά καί τήν ἐλπιδο-
φόρο ἐμπιστοσύνη τους 
πρός τόν Θεό!

Ἄς γίνουμε, ἀγαπη
τοί Φίλοι, ἄλλη μιά φο
ρά, τό Χέρι τοῦ Πανα
γάθου Κυρίου μας, 
ἐνισχύοντας τά ἀξιέ-
παινα παιδιά τῶν Πο-
λυτέκνων Οἰκογενειῶν 
τῆς Πατρίδας μας, δί-
νοντάς τους τή δυνατό-
τητα νά παλέψουν ἐπί 

ἴσοις ὅροις, μέ ἐφόδια τήν ἐπιμέλεια καί τήν φιλομάθεια, καί νά προκό-
ψουν στή ζωή τους!2

2.  Μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί τή δική σας ἀγάπη, ἀγαπητοί Φίλοι, πέρυσι τήν ἴδια 
ἐποχή χορηγήσαμε σχολικά εἴδη σέ 800 παιδιά‒μαθητές Πολυτέκνων Οἰκογενειῶν τοῦ 
Μητρώου μας. Εὐελπιστοῦμε ὅτι καί ἐφέτος θά μπορέσουμε, μέ τή δική σας συμπαρά-
σταση, νά ἀνταποκριθοῦμε ἐξίσου. 

Ἡμερ-ωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l �Γιά ΠΟΛΥΤΈΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l �Γιά ΦΊΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΈΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 
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Νέος Ὑπερπολύτεκνος Ἅγιος († 29 Ἰανουαρίου)
Στό Ἁγιολόγιο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας  
ὁ Ἱερέας Δ Η Μ Η Τ ΡΙΟΣ (Γκαγκαστάθης) 

(1902 ‒ † 29.1.1975) 1

Ὁ ἐν ἁγίοις ἱερεύς π. Δημήτριος (Γκα-
γκαστάθης) γεννήθηκε στό χωριό Πλά-
τανος Τρικάλων, τήν 1ην Αὐγούστου τοῦ 
ἔτους 1903, ἀπό γονεῖς πτωχούς. Ἀπό μι-
κρό παιδί διακρινόταν γιά τήν παραδο-
σιακή εὐλάβεια καί βοηθοῦσε τόν Ἱερέα 
στίς ἀκολουθίες, ἐνῶ ὡς παιχνίδια ἔκα-
με ὅ,τι ἔβλεπε νά ἐκτελεῖ καί ὁ Ἱερεύς.

Ἀγαποῦσε πολύ τήν ἀνάγνωσι βίων 
Ἁγίων καί ζωγράφιζε βόσκοντας τά πρό-
βατά του ἁπλοϊκές εἰκόνες των. Πολλές 
φορές οἱ δαίμονες ἐμφανῶς τόν ἐπείρα-
ζαν μέ διαφόρους τρόπους, ὅπως μέ τήν 
ξαφνική κατάρρευσι τοῦ σπιτιοῦ του, 
ἀπό τήν ὁποία σώθηκε μέ τήν ἐμφάνισι 
ἑνός γέροντος Ἁγίου (σ.σ. ὁ ἴδιος ἔλεγε 
ὅτι ἦταν ὁ Ἅγιος Νικόλαος, ὁ προστάτης 
Ἅγιος τοῦ χωριοῦ).

Ἐπιστρατεύθηκε κατά τήν Μικρασιατική ἐκστρατεία καί πολλές φορές μέ 
τήν θαυματουργική ἐπέμβασι τῶν ἀγαπημένων του Ταξιαρχῶν σώθηκε ἀπό 
σίγουρο θάνατο. Ἐπέστρεψε σῶος στό χωριό του, στίς 18 Ἰουνίου 1924. Νυμ-
φεύθηκε τό 1928 τήν εὐλαβή συγχωριανή του Ἐλισάβετ μέ τήν ὁποία ἀπέ-
κτησε ἐννέα (9) θυγατέρες, ἐκ τῶν ὁποίων ἡ μικρότερη ἔγινε θεοφιλής μο-
ναχή καί ἡγουμένη μέ τό ὄνομα Ἰσιδώρα.

Ὁ μητροπολίτης Τρίκκης Πολύκαρπος τόν χειροθέτησε ἀναγνώστη καί 
στίς 24 Μαΐου 1931 τόν χειροτόνησε διάκονο καί σέ δύο ἡμέρες ἱερέα. Ἐφοί-
τησε στήν ἱερατική σχολή Τριπόλεως καί ἀνέλαβε τήν ἐπί 42 ἔτη ἐφημερίαν 
εἰς τόν Ἱερόν Ναόν Ἁγίου Νικολάου τοῦ χωρίου του, καθώς καί τήν ἐπίβλε-
ψιν τῶν ἄλλων παρεκκλησίων, ἰδίως τῶν προστατῶν του Ἁγίων Ταξιαρχῶν, 
ὅπου τίς νύκτες ἀποσυρόταν ἀγρυπνῶν καί προσευχόμενος.

Ὅλη του ἡ ζωὴ πέρασε μέ ἀδιάλειπτη προσευχή, κρυφή ἐλεημοσύνη, ἐπί-
σκεψι σέ πολλά προσκυνήματα καί μάλιστα στίς Μετεωρίτικες Ἱερές Μονές, 
ὅπου ἀνέβαινε γιά ἐξομολόγησι στόν Γέροντα Αἰμιλανό2 καί μεσονύκτιο 

1.  Ὁ συνοπτικός Βίος τοῦ νέου Ἁγίου Δημητρίου, ἀπό τήν ἀνακοίνωση τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης, τῆς ὁποίας ὑπῆρξε κληρικός. https://
greek.vema.com.au/2025/07/10/poios-itan-o-p-dimitrios-gkagkastathis-o-neos-agios-tis-
orthodoxou-ekklisias/ (οἱ ὑποσημειώσεις εἶναι δικές μας).

2.  Ὁ γέροντας Αἰμιλιανός (1934‒† 2019) διετέλεσε ἡγούμενος τῆς Ἱ. Μ. Μεταμορ-
φώσεως Μεγάλου Μετεώρου ἀπό τό 1961 ἕως τό 1973, ὁπότε μέ τή συνοδεία του μετέ-
βη στό Ἅγιον Ὅρος καί ἐπάνδρωσαν τήν Ἱερά Μονή Σιμωνόπετρας.
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Θεία Λειτουργία, ἀφοῦ τοῦ ἦτο φυσικῶς ἀδύνατον νά ἐπισκέπτεται τόν βα-
σικῶς πνευματικόν του ὅσιο Γέροντα Φιλόθεο Ζερβάκο3 στήν Πάρο. Ἤθε-
λε, ὅπως ἔλεγε, δίπλα του τόν πνευματικό...

Ἀπό τούς Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας μας, ἐκτός 
τῶν κατʼ ἐξοχὴν ἀγαπημένων του ἁγίων Ταξι-
αρχῶν, ἰδιαιτέρως ἀγαποῦσε τόν ἅγιο Νικόλαο, 
τόν ἅγιο Σπυρίδωνα, τόν ἅγιο Δημήτριο καί τόν 
ἅγιο Νεκτάριο.

Ὅλως ἰδιαίτερη σχέσι συνῆψε μέ τόν θαυ-
ματουργό προστάτη τῶν Τρικάλων ἅγιο Βησ-
σαρίωνα Λαρίσης, καί ἐκστατικὸς διηγεῖτο τήν 
σωματική παρουσία τοῦ Ἱεράρχου σέ Θεία Λει-
τουργία πού ἐτέλεσε μαζί μέ τόν Γέροντα Αἰμι-
λιανό στήν Ἱερά Μονή τοῦ Δουσίκου.

Συγχρόνως συνῆψε στενές πνευματικές σχέ-
σεις μέ τούς Ὁσίους Γέροντες Ἰουστῖνο Πό-
ποβιτς4 (καί τά πνευματικά του τέκνα), Ἀμφι-
λόχιο τῆς Πάτμου, Ἀθανάσιο Χαμακιώτη,5 
καί δή μέ τόν ἀοίδιμο ὁμολογητή Μητροπολί-
τη Τρίκκης καί Σταγῶν Διονύσιο,6 ὁ ὁποῖος 
πολύ τόν ἀγαποῦσε καί τόν θεωροῦσε καύχημα 
τῆς Μητροπόλεως καί ὑπόδειγμα εὐλογημένου 

ποιμένα, ὅπως ὑπῆρξαν οἱ παλαιοί χαριτωμένοι ἱερεῖς.
Κατά τήν διάρκεια τῆς ἱερατικῆς διακονίας του ἔζησε πολλά θαύματα, ὑπερ-

φυσικές ἀποκαλύψεις καί ἰάσεις ἀσθενειῶν, ἀλλά καί ὑπέστη σκληρούς διωγμούς 
κατά τήν περίοδο τῆς Κατοχῆς καί τοῦ Ἐμφυλίου (1941‒1948), ἀπό τούς ὁποίους, 
μέ τήν χάρι τοῦ Θεοῦ καί τήν ἐπέμβασι τῶν Ἁγίων διασώθηκε. Μέ ἀκράδαντη πί-
στι ζητοῦσε τήν θαυματουργική ἐπέμβασι τοῦ Κυρίου διά μέσου τῶν Ἁγίων λέγο-
ντας: «Τώρα θέλω θαῦμα!», καί ὁ Κύριος ἀπαντοῦσε ἀμέσως στόν φιλάγγελο καί 
φιλαγιώτατο λειτουργό Του, πού διακονοῦσε ἐν φόβῳ καί τρόμῳ τό ἅγιον Θυσια
στήριον καί ἀπό τό ὁποῖο ἀδιαλείπτως ἐξεχύνετο θαυμαστή εὐωδία.

Ἔτσι ἀγωνιζόταν ὁ ἅγιος τοῦ Θεοῦ ἱερεύς Δημήτριος, «ὁ πάντων ἔσχατος 
καί ἁμαρτωλός παπαδάκος, μᾶλλον τό σκύβαλον τῆς γῆς», ὅπως συνήθως 
ὑπέγραφε τίς χαριτωμένες ἐπιστολές του πρός τούς πάμπολλους γνωστούς καί 
ἀγνώστους ἐκζητητάς τῶν ἁγίων του προσευχῶν καί τῶν ὁποίων τό πλῆθος 

3.  Ὁ ὅσιος γέροντας Φιλόθεος Ζερβάκος (1884‒† 1980) ὑπῆρξε ἡγούμενος τῆς Ἱ. Μ. 
Λογγοβάρδας Πάρου. Εἶχε στενή πνευματική σχέση μέ τόν Ἅγιο Νεκτάριο, ὁ ὁποῖος καί 
τόν προέτρεψε νά γίνει μοναχός στήν Λογγοβάρδα.

4.  Μεγάλος σύγχρονος Σέρβος Ἅγιος (1894‒† 1979). Τιμᾶται τήν 1η Ἰουνίου.
5.  Ὁ Ἅγιος Ἀμφιλόχιος (Μακρής) τῆς Πάτμου, 1889‒† 1970, τιμᾶται στίς 16 Ἀπρι-

λίου, ἐνῶ ὁ Ἅγιος Ἀθανάσιος (Χαμακιώτης), 1891‒† 1967, τιμᾶται στίς 17 Αὐγούστου.
6.  Ὁ Μητροπολίτης Διονύσιος (κατά κόσμον Κων/νος Χαραλάμπους) γεννήθηκε τό 1907 

στό Ἀδραμύττιο τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. Ὡς ἀντιστασιακός Ἱερέας κρατήθηκε σέ Ναζιστικά στρα-
τόπεδα συγκέντρωσης. Διετέλεσε Μητροπολίτης Λήμνου καί Ἁγίου Εὐστρατίου (1951‒1959) 
καί μετέπειτα Μητροπολίτης Τρίκκης (1959‒1970). Ἐκοιμήθη στήν Ἀθήνα στίς 5 Ἰανουαρίου 
1970 καί ἐτάφη στήν Ἱ. Μονή Βυτουμᾶ τῶν Σταγῶν κατʼ ἐπιθυμία του, ὡς ἁπλός μοναχός.

Ὁ Ἅγιος Δημήτριος (δεξιά) 
μὲ τὸν ἅγιο πνευματικό του, 
γέροντα Φιλόθεο Ζερβάκο, 

στήν Πάρο (1966).
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τῶν ὀνομάτων μνημόνευε καί στήν ἁγία Πρόθεσι, ἀλλά καί στίς κατά μόνας 
ἀγρυπνίες του στούς ἁγίους Ταξιάρχες.

Ὁ νόμος τῆς φθορᾶς, ὅμως, ἐδοκίμασε τόν ἄνθρωπο τοῦ Θεοῦ ἐπί τριε-
τία μέ τήν λίαν ἐπώδυνη ἀσθένεια τοῦ καρκίνου, τήν ὁποία ὑπέμεινε ἀγογ-
γύστως δοξάζοντας, ὡς ἄλλος Ἰώβ, τόν Κύριο καἰ δεχόταν μέχρι τελευταίας 
ἡμέρας τούς πολυαρίθμους ἐπισκέπτας στό κρεβάτι τοῦ πόνου στό χωριό του, 
ἔχοντας δίπλα του τήν ἰσόβια πιστή σύζυγο καί ἐκλεκτή πρεσβυτέρα, ἡ ὁποία 
τόν συνόδευε στήν μνημόνευσι τῶν ἀναρίθμητων ὀνομάτων ἐπαναλαμβάνο-
ντας συνεχῶς τό «Κύριε ἐλέησον».

Ὁ Ἅγιος ἀνεπαύθη στίς 29 Ἰανουαρίου 1975, ἡ δέ πάνδημος κηδεία του 
ἔγινε 30 Ἰανουαρίου 1975 στόν Ἱερό Ναό τοῦ Ἁγίου Νικολάου τοῦ χωριοῦ 
Πλατάνου, πρωτοστατοῦντος τοῦ τότε Μητροπολίτου Τρίκκης καί Σταγῶν 
Στεφάνου καί συμμετεχόντων δεκάδων ἱερέων καί πλήθους πιστῶν.7

Ὁ μακαριστός ἤδη ζῶν ἐθεωρεῖτο ὑπό πάντων ὡς ἅγιος τοῦ Θεοῦ καί «βιω
μένον Εὐαγγέλιον» καί τήν πίστιν αὐτή ἐπεσφράγισε ἡ ὑπό τήν Α. Θ. Πανα-
γιότητα τόν Οἰκουμενικόν Πατριάρχην κ.κ. Βαρθολομαῖον Ἱερὰ Σύνοδος τοῦ 
σεπτοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου, πού στίς 9 Ἰουλίου 2025 ἀποφάσισε τήν 
ἁγιοκατάταξί του καί ὥρισε ἡ μνήμη του νά τελεῖται στίς 29 Ἰανουαρίου, 
ἡμέρα τῆς κοιμήσεώς του.

Ἀπολυτίκιον
Ἦχος α .́ Τῆς ἐρήμου πολίτης.

Τὸν φιλάγγελον θύτην τοῦ Κυρίου Δημήτριον, τὸν Ἱερωσύνῃ τιμίως, 
συζυγίαν συνάψαντα, τῶν θείων ἀρετῶν οἶκον λαμπρόν, ἐργάτην 

προσευχῆς τε θαυμαστόν, τῶν Ἁγίων καὶ Μαρτύρων λάτρην σεπτόν, 
τιμήσωμεν κραυγάζοντες· δόξα τῷ σὲ δοξάσαντι Χριστῷ, δόξα τῷ σὲ θαυ-
μαστώσαντι, καὶ ἐν ἐσχάτοις τοῖς καιροῖς, ἱκέτην ἡμῶν δείξαντι.

7.  Ἔγραφε χαρακτηριστικά ὁ πνευματικός του Γέρ. Αἰμιλιανός Σινωνοπετρίτης: 
«Ὅταν ἐκήδευον, μᾶλλον ὅταν ἐλιτάνευον τό τίμιον λείψανό του, ἠκούσθη νά λέγουν: 
“Σάν τόν ἅγιον Νεκτάριον εἶναι”. Μόνον σάν αὐτόν; Ὄχι, εἶναι σάν ὅλους τούς ἁγίους...» 
(«Παπα‒Δημήτρης Γκαγκαστάθης, 1902‒1975, Βίος‒Θαύματα‒Νουθεσίαι καί Ἐπιστο-
λαί», ἐκδ. «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», Θεσ/νίκη 31997, σελ. 562).

Εἶναι ἀξιοθαύμαστη ἡ προφητική ρήση τοῦ Ἁγίου Πορφυρίου γιά τόν Ἅγιο Δημή-
τριο. Εἶχε πεῖ ὁ Ἅγιος σέ πνευματικά του παιδιά: «Ὁ Θεός θά ἀναδείξει ἕναν νέο ἅγιο, 
τόν παπα-Δημήτρη, τήν κατάλληλη στιγμή καί ὅταν ὑποτιμηθεῖ ὁ Γάμος καί τεθεῖ 
στό περιθώριο ἡ τεκνογονία»! Ὄντως, αὐτά τά δύο δεινά χαρακτηρίζουν τήν ἐποχή 
μας: ἡ πλήρης περιφρόνηση τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάμου, ἀλλά καί ἡ ἀποφυγή τῆς τεκνο-
γονίας, ἀκόμη, δυστυχῶς, καί ἀπό ἀνθρώπους τῆς ἐκκλησίας! Ἄς ἐλπίσουμε ὅτι θά πα-
ραδειγματιστοῦμε ἀπό τόν νέο Ὑπερπολύτεκνο Ἅγιο Ἱερέα, καί μέ τίς πρεσβεῖες του θά 
ἀκολουθήσουμε τό παράδειγμά του ἔναντι τοῦ μεγάλου Μυστηρίου τοῦ Γάμου καί τῆς 
εὐλογημένης ἀπό τόν Θεό τεκνογονίας. 

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ τῶν ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25-567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:
l ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.
  ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.
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• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Πέτρου καί Γεωργίας ΜΑΗ, μέ 
7 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2008 ἕως 2024, Νομός Αἰτ/νίας.

Παρότι ἔχουμε παρου­
σιάσει τήν Οἰκογένεια σέ 
παλαιότερα τεύχη τοῦ Περι­
οδικοῦ (ἀρ. 152/2016, σελ. 
17-18, καί ἀρ. 167/ 2020, 
ὀπισθόφυλλο), στά ὁποῖα 
καί παραπέμπουμε, ἐδῶ 
ἐπαναδημοσιεύουμε τήν πε- 
ρίπτωσή τους μέ ἀφορμή 
τήν οἰκογενειακή φωτογρα­
φία ἀπό τήν βάπτιση τοῦ 
7ου παιδιοῦ, τοῦ Ἰακώβου. 
Χαίρουμε γιά τήν αὔξηση 
τοῦ ἀριθμοῦ τῶν παιδιῶν, 
τά ὁποῖα οἱ γονεῖς δέχο­
νται ὡς δωρεά τοῦ Θεοῦ. 
Σέ ἐμᾶς μένει τό χρέος νά 
παρέχουμε κάθε δυνατή 

βοήθεια, τήν ὁποία λαμβάνουν μέ μεγάλη εὐγνωμοσύνη, ὅπως ἀποτυπώνεται στό 
μήνυμα τῆς μητέρας.

«Ἀγαπητοί Φίλοι τῶν Πολυτέκνων, χαίρετε!
Σᾶς γράφω γιά νά σᾶς εὐχαριστήσω ἀπό καρδιᾶς γιά τήν ἔμπρακτη καί θερμή 

ὑποστήριξη πού χαρίζετε ἁπλόχερα στήν οἰκογένειά μου. Πιό συγκεκριμένα, εὐχα-
ριστῶ γιά τά δέματα πού μᾶς ἀποστείλατε τελευταῖα, ἀλλά καί γιά τό χρηματικό βοή­
θημα γιά τή γέννηση τοῦ μικροῦ μας. Εἰλικρινά τό εὐχαριστῶ εἶναι λίγο μπροστά 
στό ἐνδιαφέρον πού δείχνετε στήν οἰκογένειά μας καί καμιά λέξη δέ μπορεῖ νά πε-
ριγράψει αὐτό πού νιώθουμε οἰκογενειακῶς πρός ὅλους ἐσᾶς πού ἀγωνίζεστε καί 
μεριμνᾶτε νυχθημερόν γιά τίς ἀνάγκες πολυτέκνων οἰκογενειῶν σάν τή δική μας.

Εὐχόμαστε ὁ Θεός νά σᾶς δίνει δύναμη καί ὑγεία νά συνεχίσετε αὐτό τό τόσο 
σημαντικό ἔργο πού ἐπιτελεῖτε..., νά σκορπᾶτε αὐτό τό φῶς τῆς ἐλπίδας, τῆς ἐμπι-
στοσύνης καί τῆς παρηγοριᾶς...» (29. 4. 2025).

Χαιρόμαστε ἰδιαίτερα ὅταν μέσῳ τῆς ἐπικοινωνίας μας μέ τούς Πολυτέκνους Οἰκο­
γενειάρχες συναντοῦμε ἀληθινούς ἀνθρώπους τοῦ Θεοῦ, ἀνθρώπους μέ αἰσθήμα­
τα εὐχαριστίας καί εὐγνωμοσύνης. Ἀνθρώπους πού ἔχουν τήν πνευματική διαύγεια 
νά ἀντιλαμβάνονται τίς ἄπειρες δωρεές τοῦ Θεοῦ καί νά γίνονται φωτεινές ἐξαιρέ­
σεις μέσα στήν πνευματική μιζέρια τῆς ἐποχῆς μας. Εὖγε ἀδελφοί μας! Εὐχόμασθε 
ὑγεία, προκοπή καί πλουσία τήν εὐλογία τοῦ Θεοῦ στήν Οἰκογένειά σας!
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• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Χρήστου καί Ἰωάννας ΤΟΥΦΑ, μέ 7 παι-
διά, γεννημένα ἀπό 2007 ἕως 2024, Νομός Ἠμαθίας.

«Σᾶς εὐχαριστοῦμε ὁλόψυχα γιά τήν ἀγάπη καί τήν στήριξη πού μᾶς παρέχετε τόσα 
χρόνια. Εὐχαριστοῦμε ἰδιαίτερα ὅλους τούς δωρητές τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. πού στηρίζουν τίς 
πολύτεκνες καί τίς ὑπερπολύτεκνες οἰκογένειες, διότι χάρη σέ αὐτούς συνεχίζουμε νά 
ἀγωνιζόμαστε γιά νά παραμείνουμε στήν Ἑλλάδα καί νά μεγαλώσουμε τά παιδιά μας 
ἀξιοπρεπῶς. Παρόλο πού οἱ ὑπερπολύτεκνες οἰκογένειες εἶναι μόνο 1.600, ἀριθμητι-
κά ἕνας πολύ μικρός, ἀλλά σημαντικός ἀριθμός, γιατί εἶναι ἡ βάση γιά τό μέλλον τῆς 
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Ἑλλάδας, δέν εἴμαστε βάρος παρότι ἀκοῦμε, πολλές φορές ἀκόμα καί προσβλητικά 
σχόλια γιά τίς ἐπιλογές μας. Μακάρι ὅλοι νά καταλάβαιναν καί πρωτίστως τό κράτος 
γιά τήν προσπάθειά μας ὅτι 
τά παιδιά εἶναι δῶρο Θεοῦ 
καί τά φέρνουμε στόν κό-
σμο μόνο ἀπό ἀγάπη, ὀμορ-
φαίνοντας τήν ζωή μας, χα-
ρίζοντάς μας τήν ευτυχία! 
Κλείνοντας, θά ἤθελα νά πα-
ρακαλέσουμε ὅλοι τήν Μη-
τέρα ὅλων μας τήν Παναγιά 
μας, νά προστατεύει ὅλα τά 
παιδιά τοῦ κόσμου καί νά 
μᾶς ἐνισχύει τήν πίστη πού 
τήν ἔχουμε τόσο πολύ ἀνά-
γκη, εἰδικά αὐτόν τόν δύσκο-
λο καιρό!

“ Ὁ Ἄνθρωπος πού ἔχει ἀγάπη, δέν ἀρκεῖται νά δώσει μόνον σέ ὅποιον τοῦ ζη-
τήσει ἐλεημοσύνη, ἀλλά ψάχνει νά βρεῖ ἀνθρώπους πού ἔχουν ἀνάγκη, γιά νά τούς 
συμπαρασταθεῖ ”. (Ἅγ. Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης)» (12.8.2025).

Τήν ὡραία αὐτή Οἰκογένεια εἴχαμε γνωρίσει ὅταν εἶχαν τότε 4 παιδιά. Ὁ Θεός 
τούς ἀξίωσε νά ἔχουν τώρα 7. Ἡ φωτογραφία εἶναι ἀπό τή Βάπτιση τοῦ τελευταί­
ου παιδιοῦ τους, Πορφυρίας. Τό Κράτος, ἀγαπητοί μας φίλοι, εἶναι διαχρονικά ἡ 
«Μητρυιά τῶν Πολυτέκνων», ὅπως χαρακτηριστικά τό ὀνόμαζε ὁ μακαριστός ἱδρυ­
τής τοῦ Συλλόγου μας π. Νικόδημος Μπιλάλης. Ἐμεῖς πρέπει νά ἔχουμε ἐμπιστο­
σύνη στό Θεό. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι πάντα μαζί σας, μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ.

Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο. 
• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου καί Γεωργίας ΛΑΜΠΡΟΥΣΗ, 

μέ 7 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2009 ἕως 2025, Νομός Ἀττικῆς.
Γνωστός τους Πολύτεκνος καί μέ­

λος τῆς Ἑνώσεώς μας μᾶς συνέστη­
σε τήν εἰκονιζόμενη ἐδῶ Οἰκογένεια. 
Ὁ πατέρας ἐργάζεται ὡς ὁδηγός λε­
ωφορείων, ἐνῶ ἡ μητέρα εἶναι ἐκπαι­
δευτικός εἰδικῆς ἀγωγῆς. Διακρίνονται 
γιά τήν βαθειά πίστη στό Θεό καί τήν 
ἀγάπη γιά τά παιδιά, στά ὁποῖα ἀγω­
νίζονται, ἔχοντας ὡς ὁδηγό τόν πνευ­
ματικό τους, νά μεταλαμπαδεύσουν 
τίς ἀξίες τῆς ἑλληνορθοδοξίας μας. 

Μετά τήν γέννηση τοῦ 7ου παιδι­
οῦ, Πορφυρίου, ἡ μητέρα μᾶς ἔγραψε:

«Ἡ χαρά μας εἶναι μεγάλη, γιατί 
πρίν λίγες ἡμέρες δεχθήκαμε στήν Οἰκογένειά μας τό ἕβδομο παιδί μας... Ἡ ἀγά-
πη καί ἡ εὐτυχία στήν Οἰκογένεια δέν περιορίζεται ὅσο αὐξάνεται ὁ “ἀριθμός”, ἀντι-
θέτως πολλαπλασιάζεται. Αὐτός εἶναι ἕνας λόγος σέ ὅσους ρωτοῦν τό “Γιατί;” νά 
εἶσαι Πολύτεκνος ἤ τό “Πῶς;”, ἀλλά ἀκριβῶς σέ αὐτό τό σημεῖο ἑνώνεται ἡ ἐπιλο-
γή σου μέ τήν εὐλογία Του...
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Ἄν εἶσαι πολύτεκνος γονιός, τό γνωστό ρητό: “ἔχει ὁ Θεός” ἐπιβεβαιώνεται 
καθημερινά καί τότε σταματᾶς νά ἀνησυχεῖς γιά τό “Πῶς;” θά μεγαλώσουν, ἀλλά 
τό “Πῶς;” θά μεγαλώσουν, γιά νά Τόν “εὐχαριστοῦν”.

Ὅταν ἔχεις πολλά παιδιά ὅλα εἶναι “πολλά”, οἱ θυσίες, οἱ διαφωνίες τά ξενύχτια, 
τά κλάματα..., ἀλλά πιό πολλά τά εὐχαριστῶ, οἱ συγγνῶμες, τά γέλια, τά πειράγ-
ματα, τά παιχνίδια, οἱ χαρές...Ἕνα λείπει... τό “ Ἐγώ”, καί μέ αὐτό τά “προικίζεις”.

Στήν πολύτεκνη οἰκογένεια, πρίν προλάβεις νά φωνάξεις “Πρόσεχε”, ἁπλώ-
νεται ἕνα χέρι πού κρατάει τό ἄλλο νά μήν πέσει, τότε ἀναπαύεσαι γιατί ξέρεις 
ὅτι αὐτά τά χέρια εἶναι πολλά καί θά εἶναι πάντα ἑνωμένα...

Στό τέλος τῆς ἡμέρας, ὅταν πλέον νιώθεις τίς δυνάμεις νά σέ ἐγκαταλείπουν, ἀκού-
γοντας τόσα πολλά “Σ’ ἀγαπῶ, καληνύχτα”, παίρνεις ξανά δύναμη νά ἀγωνισθεῖς...

Αὐτό πού σοῦ κάνει ἐντύπωση καί ἐσένα ἕνα εἶναι! Ὅταν ἑτοιμάζεσαι νά φύγεις 
ἀπό κάπου καί ἐνῶ τά ἔχεις μετρήσει καί εἶναι ὅλα, σοῦ φαίνονται λίγα... καί ὅτι κάποιο 
λείπει! Τότε εἶναι πού ἀπορεῖς: Πῶς οἱ ἄλλοι μᾶς βλέπουν “πολλούς”;» (17.5.2025).

Τί ὡραῖες σκέψεις καί τί δύναμη μᾶς δίνει ἡ εὐλογημένη αὐτή Οἰκογένεια! 
Χαιρόμασθε καί εὐχόμασθε ὁ Κύριός μας νά σᾶς σκέπει καί νά σᾶς εὐλογεῖ 
πλουσιοπάροχα! 

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Σπυρίδωνος καί Μαρίας ΜΠΌΡΣΗ, μέ 5 
παιδιά, γεννημένα ἀπό 2011 ἕως 2020, Νομός Κορινθίας.

Βιοπαλαιστές οἱ γονεῖς, ἀ­
γωνίζονται, παρά τίς δυσκολί­
ες, μέ αἰσιοδοξία καί ἐλπίδα 
στό Θεό. Μᾶς ἔγραφε ἡ ἡρωί­
δα μητέρα:

 «...Μέ τόν σύζυγό μου ἔ­
χουμε περάσει πολλές δυσκο-
λίες, ὅμως μέ τήν βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ ἔχουμε βγεῖ πιό δυνατοί. 
Προστάτης τῆς οἰκογένειάς μας 
εἶναι ὁ Ἅγιος Νεκτάριος πού 
μοῦ παρουσιάστηκε ἀρκετές 
φορές. Τήν πρώτη φορά ἦταν, 
ὅταν εἶχα τήν ἀτυχία νά χάσω 
ἕνα ἀγοράκι λόγῳ πρόωρου 
τοκετοῦ. Ὅμως λίγο καιρό μετά 

ἦρθε νά μοῦ δώσει τό μήνυμα ὅτι εἶμαι πάλι ἔγκυος, γι’ αὐτό καί ἔδωσα τό ὄνομά 
του στό ἀγοράκι πού ἔκανα. Ἦταν ἐκεῖ δίπλα μας καί ὅταν μᾶς εἶπαν πώς τό τρί-
το παιδάκι μας ἔχει ἀρκετές πιθανότητες νά εἶναι μέ σύνδρομο Down. Μέ πίστη 
καί προσευχή ὅλα πῆγαν καλά. Αὐτή τήν στιγμή ἔχουμε 5 ὑπέροχα παιδάκια καί 
ἄς ὑπῆρχαν ἀντιρρήσεις πώς θά τά βγάλουμε πέρα, μιᾶς καί οὔτε ὁ σύζυγός μου, 
ἀλλά οὔτε κι ἐγώ ἔχουμε μόνιμη ἐργασία. Ὁ Θεός, ἄν ἀφεθεῖς σέ Αὐτόν, φροντί-
ζει γιά ὅλα τά πλάσματά Του!» (11.8.2025).

Θαυμάζουμε τήν Πίστη καί τήν ἀφοσίωση τοῦ νέου ζευγαριοῦ στό θέλημα 
τοῦ Θεοῦ καί τούς εὐχόμασθε κάθε εὐλογία παρά τοῦ Δωρεοδότου Κυρίου μας! 
Εἴθε ἡ ἀγάπη τους στά παιδιά καί ἡ ἐμπιστοσύνη τους στή θεία Πρόνοια νά γί­
νουν παράδειγμα καί γιά ἄλλους νέους, πού προσεγγίζουν μέ σκεπτικισμό καί 
ἀρνητική διάθεση τό θέμα τῆς Οἰκογένειας στή ζωή τους!

Ἡ «μικρή καί πτωχή» Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι πάντοτε δίπλα σας, ἀγαπητοί μας, 
μέ κάθε δυνατό τρόπο.
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Χρήστου καί Ἰωάννας ΧΑΛΑΤΣΗ, μέ 6 παι-
διά, γεννημένα ἀπό 2014 ἕως 2024, Νομός Φθιώτιδος.

Καύχημα τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. ἀπο­
τελοῦν οἱ πιστές Ἑλληνορθόδοξες 
Πολύτεκνες Οἰκογένειες, ὅπως ἡ 
παρουσιαζόμενη ἐδῶ Οἰκογένεια. 
Οἱ νέοι γονεῖς ἀγωνίζονται μέσα 
στήν Ἐκκλησία «ἄχρις οὗ μορ-
φωθῇ Χριστός» στίς ἄδολες ψυ­
χές τῶν μικρῶν παιδιῶν τους. 
Εἶναι ὅ,τι πολυτιμότερο ἔχουν νά 
τούς κληροδοτήσουν ἀπό τήν παι­
δική τους ἡλικία. Ἐργάζονται ὡς 
ἰδιωτικός ὑπάλληλος ὁ πατέρας 
καί κοινωνική λειτουργός ἡ μητέ­
ρα καί δοξάζουν τόν Θεό γιά τά 
θαύματα πού ζοῦν στήν Οικογέ­
νειά τους. «Τά παιδιά εἶναι πρῶτα 
τοῦ Θεοῦ καί μετά δικά μας», ὁμο­
λογεῖ ἡ πιστή μητέρα.

Χαρήκαμε, ἀγαπητοί μας φίλοι, πού σᾶς γνωρίσαμε! Εὐχόμαστε κάθε εὐλο­
γία πνευματική καί ὑλική παρά τοῦ Δωρεοδότου Θεοῦ μας στήν ἀξιοθαύμαστη 
Οἰκογένειά σας! 

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Προκοπίου καί Πηγῆς ΜΗΝᾶ, μέ 6 παιδιά, 
γεννημένα ἀπό 2014 ἕως 2023, Νομός Ἀττικῆς.

«Καλησπέρα σας, εἴ­
μαστε ἕνα ζευγάρι πού 
ζοῦμε στήν Ἀθήνα, ὅπου 
ἡ μεγάλη ἀγάπη τοῦ γλυ-
κοῦ μας Θεοῦ μᾶς χάρι-
σε ἕξι ὑπέροχα παιδά-
κια. Ὁ σύζυγός μου εἶναι 
τέκνο ἱερατικῆς ὑπερπο-
λύτεκνης οἰκογένειας (π. 
Ἀθανασίου καί Φωτεινῆς 
Μηνᾶ) μέ 11 παιδιά καί 
γνωρίζοντας πόσο μεγά-
λη εἶναι ἡ εὐλογία καί ἡ οἰκονομία τοῦ Θεοῦ μας στίς οἰκογένειες αὐτές, συνα-
ποφασίσαμε νά ἀφήσουμε τή ζωή μας στόν Κύριο καί στήν θεία Πρόνοιά Του.

Καί οἱ δύο γονεῖς ἐργαζόμαστε ὡς δημοτικοί ὑπάλληλοι, ὅμως μέ τή βοήθεια 
τῆς Παναγίας προσπαθοῦμε νά μεγαλώσουμε τά παιδιά μας μέσα στίς ἐντολές 
τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας Του.

Κάθε μέρα βιώνουμε τήν ἀγάπη Του καί τήν βοήθειά Του ὅπως καί τῶν Ἁγί-
ων Του στή ζωή μας!...» (12.8.2025).

Πολλές οἱ ἀνάγκες τῆς ἀξιοθαύμαστης αὐτῆς Οἰκογένειας, ὅμως ἡ πίστη τους 
στήν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ, τούς δίνει δύναμη νά προχωροῦν δοξάζοντάς Τον! Ἡ 
Π.Ε.ΦΙ.Π. καί οἱ ἁπανταχοῦ Φίλοι τῶν Πολυτέκνων θά εἴμαστε συμπαραστάτες 
στόν καλόν ἀγώνα τους!
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• Ἕνα ἐξαιρετικό βιβλίο, ἀφιερωμένο στόν 
ἀοίδιμο Μητροπολίτη Αἰτωλίας καί Ἀκαρ-
νανίας, κυρό Κοσμᾶ (†2022), ἔχουμε τήν τιμή 
νά παρουσιάσουμε στό παρόν τεῦχος.* Τό 
ἔργο, «Ἕνας ἀσκητής Ἐπίσκοπος στήν ὑπη-
ρεσία τοῦ Θεοῦ καί τῶν ἀνθρώπων» (σ.σ. 
128), ἀποτελεῖ ἕνα ἀπάνθισμα κειμένων πού 
ἔχουν γραφεῖ γιά τόν ἀείμνηστο ἱεράρχη ἀπό 
ἀνθρώπους πού συνομίλησαν, συνεργάστη-
καν, συναγωνίστηκαν, συμπροσευχήθηκαν καί 
ὠφελήθηκαν ἀπό τήν ἁγία ψυχή του.

Τήν ἐπιμέλεια τῆς παρουσίασης ἔχει ὁ 
φιλόλογος κ. Σπυρίδων Ν. Γκουρβέλος 
(τέκνο Πολύτεκνης Οἰκογένειας μέ 5 παι-
διά), ὁ ὁποῖος σημειώνει εἰσαγωγικά: «Τό 
παρόν βιβλίο εἶναι μιά προσπάθεια σκια-
γράφησης καί φυσικά ὄχι ἁγιογραφία ἑνός 
πραγματικά ἐναρέτου ἀνθρώπου».

Μέσα ἀπό τίς ἀφηγήσεις ἀνθρώπων πού τόν γνώρισαν μαθαίνουμε κι ἐμεῖς 
γιά τόν ταπεινό Λευΐτη πού παραδομένος ψυχῇ τε καί σώματι στόν Θεό, ὑπη-
ρέτησε τίς ἀνθρώπινες ψυχές «ὑπὲρ ὧν Χριστὸς ἀπέθανεν».

Ἡ ἀγάπη του πρός τόν Κύριο καί ἡ πατρική του καρδιά τόν ὁδηγοῦσε κοντά 
στόν ἄνεργο, τόν πονεμένο, τόν ἀσθενή, τόν ἀδικημένο, τόν πληγέντα ἀπό κάθε 
κακό. Ἰδιαίτερα ἀγαποῦσε τούς νέους καί τίς Πολύτεκνες Οἰκογένειες. Αὐτή 
του τήν ἀγάπη στούς Πολυτέκνους ἀλλά καί τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. τήν «κληρονόμησε» 
ἀπό τούς εὐσεβεῖς γονεῖς του (π. Εὐστράτιο καί Θεοδοσία Παπαχρήστου), 
πού ἦταν Πολύτεκνοι μέ 6 παιδιά. Μάλιστα, στό παρουσιαζόμενο ἐδῶ βιβλίο 
ὑπάρχει τό ἑξῆς χαρακτηριστικό γεγονός (σελ. 58), τό ὁποῖο ἀναφέρεται στόν 
πατέρα του π. Εὐστράτιο: «Ἕνα ἀπόγευμα τόν βρῆκα (τόν π. Εὐστράτιο) νά κά-
θεται στό στασίδι του καί νά μετράει κάτι στίς σελίδες ἑνός περιοδικοῦ. Αὐτό 
γινόταν γιά ὥρα πολλή. “Ἕνα, δύο, τρία, τέσσερα, πέντε, ἕξι, ἑπτά... Μπράβο, 
μπράβο παιδί μου, νά σοῦ ζήσουν”, ἔλεγε χωρίς νά σηκώνει κἄν τό βλέμμα του 
ἀπʼ τό βιβλιαράκι. Τόν ρώτησα ἀπό περιέργεια καί θαύμασα τόν παππούλη ὅταν 
μοῦ εἶπε ὅτι μέτραγε στίς φωτογραφίες τοῦ Περιοδικοῦ τῶν Πολυτέκνων 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. τά παιδιά τῶν Πολυτέκνων Οἰκογενειῶν!».

Συνοψίζοντας, κατά τήν ἔκφραση τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολό-
γου ὁ μακαριστός κυρός Κοσμᾶς: «...ἦν ὑψηλὸς μὲν τοῖς ἔργοις, ταπεινὸς δὲ 
τῷ φρονήματι, πρᾶος, ἀόργητος, συμπαθής, ἡδὺς τὸν λόγον, ἡδίων τὸν τρόπον, 
ἀγγελικὸς τὸ εἶδος, ἀγγελικώτερος τὴν διάνοιαν, ἐπιτιμῆσαι γαληνός, ἐπαινέσαι 
παιδευτικός...» (Λόγος ΚΆ  εἰς τόν Μέγαν Ἀθανάσιον ἐπίσκοπον Ἀλεξανδρεί-
ας, P.G. 35, 1092).

*  Φιλοπολυτεκνικό Μνημόσυνο στόν ἅγιο Ἀρχιερέα εἴχαμε κάνει στό ὑπ՚ ἀρ. 
173/2022, σελ. 24, τοῦ Περιοδικοῦ μας.

Β Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι ΣΒ Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ
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Τό βιβλίο συνοδεύεται ἀπό DVD πού περιέχει σύντομη βιογραφία, συνεντεύ-
ξεις, ἀποσπάσματα ὁμιλιῶν, ἑορταστικά μηνύματα καί εὐχαριστίες. Τό συνι
στοῦμε θερμά. Διατίθεται ἀπό τόν συγγραφέα Σπυρίδωνα Γκουρβέλο (ὁδ. Θεο
πόμπου 5, 264 43 ΠΑΤΡΑ, τηλ. 6979.106.454, 2610.420022).

• Πρόσφατα κυκλοφορήθηκε ἕνα ἀξιό
λογο βιβλίο τοῦ ἀγαπητοῦ μας κ. Γεωρ-
γίου Τσακαλίδη, Πολυτέκνου πατέρα καί 
παιδαγωγοῦ, μέ πολυσχιδές καί ἀξιοθαύμα-
στο ἔργο.** Θέμα τοῦ βιβλίου «ΑΝΘΡΩ-
ΠΟΙ πού ἀποχαιρέτησα» (σ.σ. 246)· ὅπως ὁ 
ἴδιος σημειώνει, εἶναι «ὁ θνητός ἄνθρωπος 
ὁ ὁποῖος παρά τή θνητότητά του, μπορεῖ νʼ 
ἀφήσει λαμπρό παράδειγμα στούς ἐπιγενο-
μένους καί νά κερδίσει μέ ὅλη του τή βιοτή 
τήν ἀθανασία καί τήν αἰωνιότητα». 

Οἱ προσωπικότητες στίς ὁποῖες ἀναφέ-
ρεται ὁ συγγραφέας εἶναι ἄνθρωποι πού 
γνώρισε, πού ἔζησαν στή γῆ, ἀλλά εἶχαν τό 
βλέμμα στραμμένο στόν οὐρανό. Ἄνθρω-
ποι μορφωμένοι, ὀλιγογράμματοι, ἁπλοϊ
κοί, ἄσημοι, γνωστοί, ἱερεῖς, οἰκογενει-
άρχες ἀλλά καί μοναχοί. Παραβλέποντας 
σφάλματα καί ἀδυναμίες τους ἑστιάζει στήν φιλόθεη καί φιλάνθρωπη προ-
αίρεσή τους καί στό τί ἔχει νά διδαχθεῖ κάποιος ἀπό τή στάση τους ἀπέναντι 
στή ζωή καί τό θάνατο. Ἀκολούθησε τό παράδειγμα τῆς μέλισσας, πού ὑπερί- 
πταται πολλῶν ἀνθέων, λαμβάνει ὅμως μέλι μόνο ἀπό ἐκεῖνα τά ἄνθη πού 
ἔχουν νά τῆς τό προσφέρουν. 

Ἀξίζει νά σημειωθεῖ ἡ ἀναφορά του στό πρόσωπο τοῦ ἀειμνήστου ἱδρυ-
τοῦ τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. π. Νικοδήμου Μπιλάλη († 4.6.2014), στόν ἀγώνα του κατά 
τῆς μάστιγας τῶν ἐκτρώσεων καί στήν ἀκάματο στήριξή του πρός τίς Πολύ-
τεκνες Οἰκογένειες (σελ. 92–94).

Τό ἐξώφυλλο τοῦ βιβλίου ἔχει φιλοτεχνηθεῖ ἀπό τόν ἐγγονό τοῦ συγγρα-
φέα, Γεώργιο Βασιλείου. Εἶναι ἐμπνευσμένο ἀπό ἕνα ποντιακό ἔθιμο τῆς 
παραμονῆς τῶν Φώτων μέ τά Μνημοκέρια: ἡ Οἰκογένεια συγκεντρωμένη 
καί προσευχόμενη μνημονεύει τούς προσφιλεῖς νεκρούς ἀνάβοντας ἕνα κερί 
γιά κάθε ψυχή. Διατίθεται ἀπό τόν συγγραφέα, τηλ. 24610.39470, e-mail: 
getsakalidis@yahoo.gr. Τό συνιστοῦμε θερμά!

**  Τόν κ. Γεώργιο Τσακαλίδη καί τήν εὐλογημένη Οἰκογένειά του, εἴχαμε παρου-
σιάσει σέ προηγούμενο τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ μας (βλ. ΕΠΟ 156/2017, σελ. 8–9) μέ 
ἀφορμή τή βράβευσή του ἀπό τήν Α.Σ.Π.Ε. καί τήν ἔκδοση τοῦ ἐξαίρετου βιβλίου του 
«Αὐθεντικές Ἱστορίες Προσφύγων». Ὑπῆρξε ἀκαταπόνητος ἐργάτης τοῦ Πολυτεκνι-
κοῦ Κινήματος, γενικός ἔφορος τῆς Α.Σ.Π.Ε. καί συνεργάτης τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. Ἀπέκτησε 
διδακτορικό στή Θεολογία μέ ἐξειδίκευση στή Θρησκειοπαιδαγωγική, ἐνῶ ὑπηρέτησε 
ἐπάξια ὡς ἐκπαιδευτικός καί Λυκειάρχης.
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«Ὅταν βλέπω ἕναν κάδο σκουπιδιῶν,  
νιώθω ὅτι βγῆκα μέσα ἀπό αὐτόν...»!

«Εἶμαι ἕνας ἄνθρωπος πού διασώθηκε ἀπό μιά προγραμματισμένη 
ἄμβλωση. Οἱ γονεῖς μου εἶχαν ἤδη δύο παιδιά, καί ὅταν προέκυψα ἐγώ, δέν 
ἤθελαν ἄλλο παιδί στήν Οἰκογένεια. Ὅλα ἦταν κανονισμένα νά μήν γεννηθῶ. 
Ἔγινε μεγάλη μάχη. Ἡ μητέρα τοῦ πατέρα μου πίεζε νά “ρίξουν” τό παιδί, 
ἀκόμα καί σέ προχωρημένη ἐγκυμοσύνη. Ὁ πατέρας μου συμφώνησε!

»Τήν ἡμέρα πού θά πήγαιναν τή μητέρα μου στόν γιατρό, ὁ παππούς μου 
Παναγιώτης, ὁ πατέρας τῆς μητέρας μου, τό ἔμαθε. Τότε, κάλεσε τήν ἀστυ-
νομία γιά νά τούς σταματήσει. Τελικά τά κατάφερε. Γεννήθηκα, ἀλλά κανείς 
δέν ἦρθε στό μαιευτήριο. Ἤμουν ἀνεπιθύμητος πρίν κἄν δῶ τό φῶς τοῦ κό-
σμου. Δέν ὑπῆρχα γιʼ αὐτούς. Ἤμουν ἀπόρριψη ἀπό ἔμβρυο.

»Αὐτό τό συναίσθημα μέ ἀκολούθησε σέ ὅλη μου τή ζωή. Μέ ἕναν παρά-
ξενο τρόπο πέρασε βαθιά μέσα μου. Ὅ,τι ἔκανα καί ὅ,τι κάνω, κουβαλᾶ αὐτή 
τήν ἀνάμνηση τῆς ἀπόρριψης. Ἴσως γιʼ αὐτό ἔγινα καλλιτέχνης. Ἴσως ἡ ἀνά-
γκη μου νά τραβήξω τήν προσοχή, νά ἀποδείξω ὅτι ἀξίζω, νά κερδίσω τήν 
ἀποδοχή, νά προῆλθε ἀπό ἐκεῖ. Ἤθελα νά φωνάξω μέσα ἀπό τήν τέχνη μου 
σέ ἐκείνους πού δέν μέ ἤθελαν, χωρίς κἄν νά ξέρουν τί ἔχαναν.

»Ἁπλά λέω τή δική μου ἱστορία, τήν ἱστορία ἑνός ἀνθρώπου πού σώθηκε 
ἀπό μιά ἄμβλωση τήν τελευταία στιγμή. Αὐτό πού κουβαλάω μέσα μου εἶναι 
βαρύ, ἀλλά ἔγινε ἡ κινητήρια δύναμη γιά νά δημιουργήσω, νά ἐκφραστῶ, 
νά βρῶ τόν δικό μου χῶρο σʼ αὐτόν τόν κόσμο. Πάντα θυμᾶμαι τό βλέμμα 
τοῦ πατέρα μου ὅταν μεγάλωσα πιά. Σάν νά μοῦ ζητοῦσε μιά συγγνώμη, πού 
προσπαθοῦσε νά καλύψει αὐτό τό κενό μεταξύ μας!

»Συγγνώμη ζητῶ ἀπό πολλούς ἀνθρώπους πού ἔτυχε νά γεννηθῶ καί δέν ὁλο-
κληρώθηκε ἡ ἄμβλωσή μου! Εὐχαριστῶ τόν παππού μου Παναγιώτη πού μοῦ 
ἔλεγε: “Ἤθελαν νά σέ πετάξουν στά σκουπίδια καί τούς σταμάτησα”! Ἀπό τότε, 
ὅταν βλέπω ἕναν κάδο σκουπιδιῶν, νιώθω ὅτι βγῆκα μέσα ἀπό αὐτόν!».*

Σήμερα ὁ Νίκος Φλῶρος εἶναι 
διεθνῶς ἀναγνωρισμένος Ἕλληνας 
γλύπτης, γνωστός γιά τή δημιουργία 
γλυπτῶν ἔργων μέ πρώτη ὕλη ἀλουμι-
νένια κουτάκια ἀναψυκτικῶν. Πρόκει-
ται γιά τεχνική τήν ὁποία ἐμπνεύστηκε 
καί κατοχύρωσε μέ δίπλωμα εὐρεσιτε-
χνίας στή Νέα Ὑόρκη τό 2003.

Ἤδη ὡς μαθητής 12 ἐτῶν εἶχε 
φτιάξει ἔνα τεράστιο ἔργο 2,5 μέτρων, 
τό ὁποῖο εἶδε στό Ἀρκαδικό Φεστιβάλ 
στήν Τρίπολη ἡ Μελίνα Μερκούρη 
καί τό πῆρε στό Ὑπουργεῖο Πολιτι-
σμοῦ. Στήν Ἁγία Πετρούπολη δεσπό-

*  Ἀνάρτηση τοῦ διάσημου εἰκαστικοῦ Νίκου Φλώρου στόν προσωπικό του λογαρια-
σμό στό facebook, βλ. www.newsbeast.gr/lifestyle/arthro/12044243/nikos-floros-eimai-
enas-anthropos-pou-diasothike-apo-mia-programmatismeni-amvlosi.
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ζουν ἐπιβλητικά γλυπτά του 5,5 μέτρων. Ἀτομικές του ἐκθέσεις ἔχουν γίνει ἄξιες 
θαυμασμοῦ σέ ΗΠΑ, Ρωσία, Μονακό, Ἱσπανία, Ἰταλία, Αὐστρία, Κύπρο, Ἀρα-
βικά Ἐμιράτα καί ἀλλοῦ. Ἔργο του ἔχει ἐπιλεγεῖ ἀπό τό ἐκπαιδευτικό σύστημα 
τῆς Βραζιλίας γιά τήν ἔνταξή του στά ἐκπαιδευτικά βιβλία της.

Παρʼ ὅλη τή διεθνή του ἀναγνωρισιμότητα, παραμένει ἕνας ταπεινός δημι-
ουργός. Νά τί ἔλεγε σέ μιά συνέντευξή του: «Ἔχω ἀρνηθεῖ χρήματα γιά ἔργα 
μου... Ἄν θές νά καταστρέψεις ἕναν ἄνθρωπο, δῶσʼ του πολλά χρήματα... Τό 
χρῆμα ὑπάρχει γιά νά σοῦ λύνει προβλήματα καί ὄχι νά σοῦ δημιουργεῖ, ἀλλά 
καί γιά νά βοηθᾶς ἀνθρώπους πού ἔχουν ἀνάγκη...».

Αὐτός εἶναι ὁ Νίκος Φλῶρος, ὁ ἄνθρωπος πού διασώθηκε ἀπό μιά προ-
γραμματισμένη ἄμβλωση, ἀλλά καί δέν πρόδωσε οὔτε τήν τέχνη του οὔτε, κυ-
ρίως, τήν ἀνθρώπινη φύση του.

Διαβάζοντας αὐτά στό διαδίκτυο θυμήθηκα τόν Ἀντρέα Μποτσέλι, τόν τα-
λαντοῦχο τυφλό καλλιτέχνη, τόν ὁποῖο θαύμασε τό ἑλληνικό κοινό σέ συναυ-
λία του στό ΟΑΚΑ (Ἰούλιος 2023) καί γιά τόν ὁποῖο εἶπαν ὅτι «ἄν ὁ Θεός μι-
λάει, θά ἔχει τή φωνή τοῦ Μποτσέλι». Εἶχε δηλώσει τότε: «Καί τώρα θά σᾶς 
πῶ μιά μικρή ἱστορία μιᾶς νέας ἐγκύου γυναίκας, ἡ ὁποία μπῆκε στό νοσοκο-
μεῖο μέ λανθασμένη διάγνωση σκωληκοειδίτιδας... Οἱ γιατροί τῆς συνέστη-
σαν νά κάνει ἔκτρωση καθώς, κατά πᾶσα πιθανότητα, τό μωρό θά γεννιόταν 
μέ κάποιο εἶδος ἀνικανότητας. Ἡ θαρραλέα γυναίκα ἀποφάσισε νά μήν τερ-
ματίσει τήν ἐγκυμοσύνη καί τό παιδί γεννήθηκε. Αὐτή ἡ γυναίκα ἦταν ἡ μη-
τέρα μου καί ἐγώ ἤμουν τό παιδί...»...

(Πηγή: Περιοδικό «Ἡ Δράση μας», Ἀπρίλιος 2025, τ. 627, σελ. 24–26).

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς ΝΕ-
ΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε τή φαρμα-
κευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδήποτε μορφή ἀντι-
συλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως καί μέ «σπιράλ», 
πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ στή μήτρα τῆς μητέρας 
καί ἀποβάλλεται). Συνυπεύθυνοι εἶναι καί οἱ ἄνδρες–σύζυγοι, ἀλλά καί 
«σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), ὅπως καί οἱ ἰατροί, οἱ φαρμακοποιοί καί 
οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ λοιπόν «ΑΓΑΜΗ», ἀλλά καί ΕΓΓΑΜΗ, πού ἀντι-
μετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ νά ἐπι-
κοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., πού συστεγάζεται καί συνεργάζεται 
μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού κινδυνεύ-
ουν νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ ΑΝΩΝΥΜΙΑ 
εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀποφυγή ἀπό τά «Κέντρα Οἰκογενειακοῦ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν ἀντισύλληψη, ἀλλά καί ΕΚΤΡΩ-
ΣΗ!... Μακριά ἀπό τέτοια κέντρα, πού δυστυχῶς προπαγανδίζονται καί διαφη-
μίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε καί ἀπό τό κίνημα ὑπέρ τῆς ζωῆς «Ἀφῆστε 
με νά ζήσω!»: www.afistemenaziso.gr. Ζητῆστε μας σχετικά ἔντυπα, πού 
διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε παρεχομένη βοήθεια γίνεται ΔΩΡΕΑΝ.  
Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210-38.38.496, 210-38.22.586, FAX: 210-38.39.509.  
E-mail: info@pefip.gr .

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ») ;



Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Στεφανίας  
Ε Λ Λ Η Ν Ι Δ Η , μέ 11 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2004 ἕως 
2022, Νομός Φλωρίνης.

Ἄγνωστη στήν Ἕνωσή μας ἦταν μέχρι τό τέλος τοῦ παρελθόντος ἔτους 
ἡ Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Ἑλληνίδη ἀπό τήν ἀκριτική Φλώρινα. Μέ 
τήν παρότρυνση φίλου τους Πολυτέκνου ἐπικοινώνησαν μαζί μας, γεγο-
νός γιά τό ὁποῖο χαρήκαμε ἰδιαίτερα. Ἡ πολυτεκνία εἶναι γι’ αὐτούς συνει-
δητός τρόπος ζωῆς, ὅπως χαρακτηριστικά γράφει ὁ πατέρας:

«Ὀνομάζομαι Ἰωάννης Ἑλληνίδης καί ἡ σύζυγός μου Στεφανία Ἰωαν-
νίδου, εἴμαστε καί οἱ δύο ἐκπαιδευτικοί καί ζοῦμε σέ κωμόπολη τῆς ἀκρι-
τικῆς Φλώρινας. Ὁ Θεός μᾶς εὐλόγησε μέ 11 παιδιά, γεννημένα ἀπό τό 
2004 ἕως τό 2022. Παντρευτήκαμε μέ τήν κοινή πεποίθηση νά ἀφή-
σουμε τό θέμα τῆς τεκνογονίας στό Θεό, πιστεύοντας ὅτι Αὐτός δέν 
θά μᾶς ἔδινε ποτέ περισσότερο βάρος ἀπό ὅ,τι μποροῦμε νά ἀντέ-
ξουμε. Αὐτό τό πιστεύουμε μέχρι καί σήμερα καί πράγματι ἔτσι εἶναι! 
Αὐτός, ἄλλωστε, ξέρει καλύτερα ἀπό ἐμᾶς, ποιό εἶναι τό καλό μας! Παρά 
τίς ὅποιες δυσκολίες καί τά ἑκάστοτε προβλήματα, πραγματικά, δέν κα-
ταλάβαμε πῶς πέρασαν αὐτά τά 21 χρόνια καί αἰσθανόμαστε πώς τό 
χέρι τοῦ Θεοῦ εἶναι αὐτό πού σηκώνει ὅλο τό “βάρος” τῆς πολυτεκνίας 
μας. Ἐμεῖς, βάλαμε πρῶτο τό θέλημα τοῦ Θεοῦ στή ζωή μας καί Αὐτός, 
ὡς ἀντίδωρο, γεμίζει τίς ψυχές μας μέ χαρά καί εὐτυχία. Εὐχαριστοῦμε 
ἀπό τά βάθη τῆς καρδιᾶς μας τήν Π.Ε.ΦΙ.Π., πού μᾶς στηρίζει στόν ἀγώ-
να μας καί εὐχόμαστε ὁ Θεός νά εὐλογεῖ ἐσᾶς καί τό θεάρεστο ἔργο σας!

Καλό Δεκαπενταύγουστο, ἡ Παναγία νά μᾶς σκεπάζει ὅλους μας!» 
(8.8.2025).

Σᾶς συγχαίρουμε ἐγκάρδια, ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, καί εὐχόμασθε τό 
παράδειγμά σας νά ἐμπνεύσει τά νέα ζευγάρια νά ἀγαπήσουν τά παι-
διά καί τήν εὐλογημένη ἀπό τό Θεό τεκνογονία. 


