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Οἰκογενειακές Συμβουλές τοῦ  
Ἁγίου Δημητρίου Γκαγκαστάθη*  

(† 29 Ἰανουαρίου). 
 

 «Νά ἔχετε ἀγάπη καί τα-
πεινοφροσύνη καί ὑπακοή. Ἡ 
ὑπακοή ὅμως ἔχει καί ὅρια, 
νά ποῦμε. 

Ἡ ἀγάπη καί ἡ ταπεινο-
φροσύνη εἶναι οἱ δύο πτέρυ-
γες πού θά κρατήσης καί 
πρό παντός νά σέ φυλάξη ὁ 
Θεός καί ἡ Παναγία ἀπό 
οἰκογενειακά. Μή σέ γεννη-
θῆ τίποτε ἤ μεσολαβήση, διό-
τι ὁ Σατανᾶς δέν κάνει ἄλλη 
δουλειά. Ἔχοντας ὅμως τόν 
Θεόν, δέν ἠμπορεῖ νά κάμη 
τίποτε, διότι “εἰ ὁ Θεός μεθ’ 
ἡμῶν, οὐδείς καθ’ ἡμῶν”. Ἡ προσευχή τόν νικᾶ. Τόν νικᾶ  ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ καί φεύγει σάν καπνός. 

Ὁ Σατανᾶς εἰς τήν οἰκογένειαν εἶναι σάν ἕναν πού πηγαίνει 
καί βρίσκει τό ἀμπέλι ξέφραγο, θά μπῆ μέσα. Τό ἴδιο εἶναι καί 
εἰς τήν οἰκογένειαν. Ἐάν τήν οἰκογένεια τήν βρῆ διαμοιρα-
σμένη καί λοιπά, θά μπῆ μέσα, ἐάν ὅμως ἔχουν ἀγάπη, τόν 
Χριστόν, θά στέκεται μακράν. Δέν ἠμπορεῖ νά μπῆ, διότι 
ὑπάρχει ὁ Χριστός. Ζῆ ὁ Χριστός, λέει, καί βασιλεύει καί τόν 
κόσμον προστατεύει...».  
 (Συμβουλή στά νέα ζευγάρια). «Μάθετε ἀπό τήν πρώτη 

νύκτα τοῦ Γάμου σας νά κάνετε μαζί τήν πρώτη προσευχή, 
τό πρῶτο ἀπόδειπνο. Καί ἀφοῦ τελειώσει τό ἀπόδειπνο νά 
κάνετε μία μετάνοια ὁ ἕνας στόν ἄλλον καί νά ζητήσετε 
                                                 

* Ὁ Ἅγιος Δημήτριος Γκαγκαστάθης (1 Αὐγούστου 1902 ‒ † 29 Ἰανουα-
ρίου 1975) ἦταν ὑπερπολύτεκνος Ἱερέας τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τρίκκης, 
Γαρδικίου, καί Πύλης. Μέ τήν πρεσβυτέρα του Ἐλισάβετ ἀπέκτησαν ἑννέα 
κόρες. Ἁγιοκατατάχθηκε ἀπό τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τό 2025 καί τιμᾶται 
στίς 29 Ἰανουαρίου. 
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Ὁ Ἅγιος Δημήτριος (δεξιά) 
μὲ τὸν ἅγιο πνευματικό του, 
γέροντα Φιλόθεο Ζερβάκο, 

στὴν Πάρο (1966). 

συγγνώμη. Αὐτό νά γίνεται ἔστω κι ἄν δέν ἔχετε διαφωνία. 
Νά τό κάνετε αὐτό ὑποχρεωτικά, γιατί ἔτσι θά μάθετε νά 
ζητᾶτε ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο συγγνώμη. Διότι, ὅταν θά ἔρθει τό 
πρόβλημα, κι ὅταν πλέον θά ἔρθει ὁ ἴδιος ὁ διάβολος, γιά νά 
γεμίσει τόν νοῦ μέ τίς δικές του ἀναρίθμητες πληροφορίες, τίς 
ἀλλοτριωμένες πληροφορίες, τότε βλέποντας τούς δύο συζύ-
γους νά κάνουν μετάνοια καί νά ὑπακούουν ὁ ἕνας στόν ἄλ-
λον, ἐπειδή δέν μπορεῖ νά σταθεῖ σέ μιά τέτοια ταπεινο-
φροσύνη, ἀσφαλῶς θά φύγει. Ὁ διάβολος σιχαίνεται τούς ἀν-
θρώπους πού ἔχουν ταπεινοφροσύνη κι ἔχουν αὐτό τό φρό-
νημα τῶν μετανοιῶν. Πραγματικά, μιά τέτοια κατάσταση, ὅ-
ταν ἀπό τήν ἀρχή λειτουργήσει, μπορεῖ νά διαφυλάξει τόν νοῦ, 
τόν ἡγεμόνα νοῦ καί τῶν δύο ἀνθρώπων ἀπό τήν παραπλη-
ροφόρηση, ὥστε νά μή κατέβουν οἱ πληροφορίες στήν συνέ-
χεια στήν καρδιά καί πλέον τραυματίσουν τήν ἀγάπη». 
 «Εἰς τήν ἐρώτησίν μας ἀνα-

φορικά μέ τά πολλά παιδιά, ἀπά-
ντησε ὡς ἑξῆς: 

Ἐάν ἡ Ἑλλάς, ἡ Ἑλλάς δέν ρί-
ξη βλέμμα πρός τούς Πολυτέ-
κνους καί νά νοιασθῆ ἡ Πολιτεία 
γιά κάθε ἕνα παιδί πού γεννιέται, 
δέν πρόκειται νά γίνη τίποτε.. 
Κάτι κατάλαβαν καί ἄρχισαν νά κι-
νοῦνται κάπως, ἀλλά τί νά κατα-
λάβουν, πῆρε ὁ κατήφορος τώρα. 
Εἶναι ἡ ἁμαρτία εἰς τό μέσον. 

Θα δώσωμεν παράδες καί θά τό 
σκεφθῆ ὁ ἄλλος. Ἡ μέν, ἡ Ἐκκλη-
σία, θά διδάξη ἀπ’ ἐδῶ, ὅτι εἶναι ἁ-
μαρτία ἡ ἀποφυγή τῆς τεκνογο-
νίας, ἡ δέ ἀπ’ ἐκεῖ, ἡ Πολιτεία, θά 
πράξη, ὅ,τι χρήζεται διά τήν συντήρησιν...». 
 (Γιατί τά ζευγάρια χωρίζουν). «Σᾶς εὔχομαι ἐκ βάθους 

ψυχῆς νά ζήσετε χρόνια πολλά, μέ ἀγάπη, εἰρήνη καί ὁμόνοια. 
Νά εἶστε τό παράδειγμα τῆς σημερινῆς ἐποχῆς. Ὡς ἐπί τό 
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πλεῖστον τά ἀνδρόγυνα εὐρίσκονται ἐν διαστάσει διότι δέν 
ὑπάρχει εὐλογία Θεοῦ. 

Ὅπου πηγαίνω καί σταματῶ, αὐτά συναντῶ. Ὁ ἄνδρας νά 
κατηγορεῖ τήν γυναίκα καί νά μήν ἔχει ἐμπιστοσύνη, οὔτε καί 
ἡ γυναίκα ἀπό τόν ἄνδρα. Μόνον ξέρουν νά μοῦ λέγουν ὅτι 
τούς ἔχουν κάνει μάγια. Δέν ἔχουν ἀγάπη. Μεγάλο κατήφορο 
ἔχουν πάρει. Κατήντησαν τό Μυστήριο τοῦ Γάμου ἀνθρωπο-
εμπόριο! Κοιτάζουν τόν χρυσόν καί ὄχι τόν Χριστόν, ἀφοῦ 
ἐρωτοῦν, πόσα θά μοῦ δώσει; Δέν ἐρωτοῦν γιά τό ἄτομο, τί 
εἶναι; Λεπτά μόνον, καί ἄς εἶναι σάρα-μάρα καί τό κοκορέτσι, 
πού λέγει ἡ παροιμία. 

Ἀφοῦ τελειώσουν τά λεπτά δέν τήν χρειάζεται ἄλλο. Τρέχει 
ἀλλοῦ ἤ μπαίνει ἄλλη εἰς τό μέσον καί τούς χωρίζει. Τί βλέπει 
καί ἀκούει ὁ καλός Θεός, καί πῶς μᾶς ἀνέχεται με αύτά τά ὁ-
ποῖα κάνουμε; Πιστεύω ὅτι ὑπάρχουν ἁγνές ψυχές πού προσ-
εύχονται καί παρακαλοῦν καί ἀγρυπνοῦν γιά ἐμᾶς καί γι’αὐτό 
μακροθυμεῖ ὁ καλός Θεός 
περιμένοντας τήν μετάνοιά 
μας». 
 «… Μοῦ γράφεις ὅτι 

ἀρρώστησες ἀπό τό πόδι 
καί κάθησες ἀρκετόν και-
ρό… Τί περιμένεις; Ἡ ζωή 
τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ὅπως 
μία θάλασσα, πότε ἔχει 
γαλήνη καί πότε μικρή 
τρικυμία καί πότε μεγάλη. 
Ὅλα αὐτά γίνονται δοκι-
μασίες τοῦ Θεοῦ. Ὅταν 
περνοῦν ξεχνιοῦνται. Μπα-
λώματα βάζομεν εἰς τό 
σῶμα.   

Ἐκεῖνο πού εἶναι τό σπουδαιότερον καί πού πρέπει νά ἔχουμε 
πάντοτε καλά εἶναι ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου. Ὅπως τρέχομε διά 
τό σῶμα σέ ἰατρούς, λουτρά καί ξοδευόμεθα, πρέπει νά πη-
γαίνωμεν καί εἰς τόν Πνευματικόν γιά τήν ψυχήν, πού εἶναι 
καί δωρεάν...». 


