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Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Σωτηρίου καί Ἄννας–
Μαρίας ΑΚΡΙΤΙΔΗ, μέ 8 παιδιά, γεννημένα ἀπό 
2014 ἕως 2023, Νομός Φλωρίνης, βλ. σελ. 15.

« Τά παιδιά εἶναι τά δῶρα  « Τά παιδιά εἶναι τά δῶρα  
τοῦ Θεοῦ στή ζωή μας»!τοῦ Θεοῦ στή ζωή μας»!



•  ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

•  ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

•  ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

•  Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ 
κατάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

•  ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τούς στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), 
ἐπειδή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λει τουρ γεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙ ΩΝ ἀ πό ρων Ὑ
περ  πολυτέκνων–Πολυ τέκνων Ἑλ λά δος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπου δάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, ἀνα-
πήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ μητέ-
ρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες πιέζον ται 
γιά Ε Κ Τ Ρ ΩΣ Η (βλ. σελ. 20), γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενεια
κή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ σέ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ μπο
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά καί 
μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr). Στούς 
Δωρητές μας τοῦ ἐσωτερικοῦ συνιστᾶται οἱ 
δωρεές τους νά γίνονται μέσῳ Τραπέζης (e
banking), πού δέν παρακρατοῦν τέλη.
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ σέ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν  
μας. (Email: reception@pefip.gr)

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 47ο, ἀρ. φύλλου 185 
Ἰανουάριος–Φεβρουάριος–Μάρτιος 2025
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.
Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr

e-mail:  info@pefip.gr
reception@pefip.gr

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.
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«Πελαργίζειν» σημαίνει: μίμηση 
τῶν πελαργῶν, πού εἶναι πτηνά 

μονογαμικά, φιλότεκνα, πο 
λύτε κνα, φιλόστοργα, ἀλλά 

καί φι λογο νικά! Γι' αὐτό ἡ τι
μή–εὐγνωμοσύνη πρός τούς  

γονεῖς λέγεται «ἀντιπελάργωσις» (Ἅγιος Βα
σί λειος ὁ Μέγας, PG 29, 176C). Εἶναι τό σύμβολο 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 

«Τὸ πελαργίζειν ἐ στὶ φιλο τεκνεῖν  
καὶ φιλογονεῖν».
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Ἡμερωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l  Γιά ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l  Γιά ΦΙΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΕΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 

Νηστεία καί ἐλεημοσύνη...
δεσμός ἀδιάρρηκτος!

Ἔχοντας διανύσει τό μεγα-
λύτερο μέρος τῆς Μεγάλης καί 
Ἁγίας Σαρακοστῆς καί φτάνο-
ντας στή Μεγάλη Ἑβδομάδα καί 
τήν Ἀνάσταση τοῦ Δεσπότου 
Χριστοῦ μας, αἰσθανθήκαμε τήν 
ἀνάγκη νά ἀφιερώσουμε λίγες 
σελίδες τοῦ Περιοδικοῦ μας 
στήν ἀρετή τῆς Ἐλεημοσύνης. 
Ἀρετή πού, ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι 
Πατέρες μας, εἶναι «κόρη» τῆς 
ἀγάπης καί «ἀδελφή» τῆς φιλοπτωχίας. Ξεκινάμε, λοιπόν, παραθέτοντας ἕνα 
ψυχωφελές κείμενο τοῦ μοναχοῦ Ἀγαπίου Λάνδου, ἀπό τό ψυχωφελές βιβλίο 
του «Ἁμαρτωλῶν Σωτηρία», ὅπου μᾶς παρουσιάζει τή μεγάλη ἀρετή τῆς 
Ἐλεημοσύνης καί τήν ὀργανική της σύνδεση μέ τήν Νηστεία. 

Ἡ νηστεία, πού ὁ καθένας μας, κατά δύναμη, κάνει, ἰδιαίτερα κατά τήν Μ. 
Τεσσαρακοστή, γιά νά εἶναι «νηστεία δεκτή, εὐάρεστος τῷ Κυρίῳ», πρέπει νά 
συνοδεύεται, σύμφωνα μέ τούς ἁγίους Πατέρες μας, ἐκτός ἀπό τή μετάνοια, 
τήν ταπείνωση, τή συγχωρητικότητα καί τή συμμετοχή μας στίς ἱερές Ἀκο-
λουθίες καί πρωτίστως στό Μυστήριο τῆς θείας Εὐχαριστίας, καί ἀπό τήν 
ἐλεημοσύνη. 

Τά χρήματα πού ἐξοικονομοῦμε ἀπό τή στέρηση ὁρισμένων τροφῶν 
πρέπει νά ἀποταμιεύονται ὥστε νά δίδονται ὡς ἐλεημοσύνη στούς ἀδελ-
φούς μας τούς ἐλαχίστους. Γράφει σχετικά ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς: 
«Ἄν ἔχεις τή δυνατότητα, τό περίσσευμα τῆς τροφῆς σου νά προσφέρεται γιά 
παρηγοριά τῶν ἀπόρων. Ἀφοῦ ἐσύ τρέφεσαι μέ ἐγκράτεια, μήν ἀποθηκεύεις γιά 
αὔριο τά περισσεύματα. Χόρτασε αὐτόν πού πεινάει». Τό ἴδιο διδάσκει καί ὁ 
μεγάλος Ρῶσος Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σαρώφ: «Ἡ ἀληθινή νηστεία ἐξ ἄλλου 
δέν εἶναι μόνο στό νά δαμάζει κανείς τό σῶμα του, ἀλλά καί στό νά στερεῖται, 
προκειμένου νά δώσει ψωμί σ᾿ ἐκεῖνον πού δέν ἔχει»!
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 Ἔτσι, συνδυάζοντας τή νηστεία μέ τήν ἐλεημοσύνη, ἐκτός ἀπό τό πνευματικό 
ὄφελος αὐτῆς καθ’ ἑαυτῆς τῆς νηστείας, θά ἔχουμε ἑκατονταπλάσιο ὄφελος, 
ἐξασκώντας τήν ἐλεημοσύνη, πού εἶναι ἡ ἀγάπη στήν πράξη. Ἄλλωστε, δέν 
πρέπει νά ξεχνᾶμε ὅτι «ἡ ἐλεημοσύνη θά καλύψει πλῆθος ἁμαρτιῶν μας καί 
θά μᾶς σώσει ἀπό τόν (πνευματικό) θάνατο». (Ἅγιος Νεκτάριος). 

Μοναχοῦ Ἀγαπίου τοῦ Λάνδου:
Ἡ Ἐλεημοσύνη!

Ἀπαραίτητο συμπλήρωμα τῆς νηστείας εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη. Γιατί ἡ 
νηστεία χωρίς ἐλεημοσύνη καί ἡ ἐγκράτεια χωρίς ἔργα ἀγάπης εἶναι 
λυχνάρι δίχως λάδι. Τά ἔργα τῆς ἀγάπης ἦταν τό λάδι πού ἔλειπε ἀπό τά 
λυχνάρια τῶν πέντε μωρῶν παρθένων τῆς παραβολῆς, καί γι’ αὐτό ἀποκλεί-
στηκαν ἀπό τή γιορτή τοῦ γάμου, ἀκούγοντας τό φοβερό λόγο τοῦ Νυμφίου: 
«Ἀλήθεια σᾶς λέω, δέν σᾶς ξέρω» (Ματθ. 25, 12).

Ἡ ἐλεημοσύνη ἀμείβεται πάντοτε ἀπό τόν Θεό πού, ἐξ αἰτίας της καί γιά χάρη 
της, παρέχει στόν ἁμαρτωλό ἄφεση: «Ἡ ἐλεημοσύνη ἐξιλεώνει τίς ἁμαρτίες» (Σοφ. 
Σειρ. 3, 30). «Μεγάλη εἶναι ἡ δύναμη τῆς ἐλεημοσύνης», λέει καί ὁ ἅγιος Ἀμβρό-
σιος, «γιατί μέ τό δροσερό νερό τῆς ἀγάπης της σβήνει τή φωτιά τῶν ἁμαρτιῶν».

Ἡ νηστεία καταμαραίνει τά πάθη τῆς σάρκας καί ἀφανίζει τά αἴτια 
τῆς ἁμαρτίας, δέν παρέχει ὅμως πλήρη θεραπεία στήν ψυχή, ἄν δέν τήν 
ἀκολουθήσει καί δέν τή βοηθήσει ἡ ἀλοιφή τῆς ἀγάπης, τό βάλσαμο τῆς 
εὐσπλαχνίας, τό φάρμακο τῆς ἐλεημοσύνης.

Ὁ Κύριος διδάσκει πώς ἡ ἐλεημοσύνη, γιά νά ἔχει καρπό καί μισθό, πρέπει 
νά γίνεται μέ ἁγνά ἐλατήρια, φιλόθεα καί φιλάνθρωπα, ἀπό ἀγάπη καί μόνο, ὄχι 

ἀπό κενοδοξία: «Προσέχετε νά μήν κάνετε τήν 
ἐλεημοσύνη σας μπροστά στούς ἀνθρώπους, γιά 
νά σᾶς δοῦν, ἀλλιῶς μήν περιμένετε ἀνταμοιβή 
ἀπό τόν οὐράνιο Πατέρα σας» (Ματθ. 6, 1). 
Ὅταν, μάλιστα, εἶδε κάποτε τούς πλούσιους 
νά ρίχνουν τίς εἰσφορές τους στό θησαυρο-
φυλάκιο τοῦ Ναοῦ, καί μία φτωχή χήρα νά 
ρίχνει μόνο δυό λεπτά, βρῆκε τήν εὐκαιρία 
νά φανερώσει πώς ἡ πραγματική ἀξία τῆς 
ἐλεημοσύνης δέν βρίσκεται στό μέγεθος 
τῆς προσφορᾶς, ἀλλά στίς συνθῆκες, τίς 
δυνατότητες καί τήν προαίρεση ἐκείνου πού 
ἐλεεῖ. «Σᾶς βεβαιώνω», εἶπε χαρακτηριστικά 

στούς μαθητές Του, «πώς αὐτή ἡ χήρα, ἡ φτωχή, ἔριξε περισσότερα ἀπ’ ὅλους» 
(Λουκ. 21, 3). Αὐτή τή σύνδεση τῆς ἐσωτερικῆς διαθέσεως μέ τήν ἐξωτερική 
ἀγαθοεργία τονίζει καί ὁ ἀπόστολος Παῦλος, συμβουλεύοντας νά ἐλεοῦμε «μέ 
καλοσύνη καί χαρά» (Ρωμ. 12, 8 ), «ὁ καθένας δίνοντας ὅ,τι τοῦ λέει ἡ καρδιά 
του, χωρίς νά στενοχωριέται ἤ νά ἐξαναγκάζεται, γιατί ὁ Θεός ἀγαπάει αὐτόν πού 
δίνει μέ εὐχαρίστηση» (Β΄ Κορ. 9, 7).
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Ἄν ὅμως ἕνας ἄνθρωπος εἶναι φτωχός, πῶς θά ἐλεεῖ; Αὐτός, βέβαια, δέν 
εἶναι ὑποχρεωμένος νά κάνει ὑλική ἐλεημοσύνη, μπορεῖ πάντως νά κάνει 
πνευματική: Νά συμπονᾶ καί νά συμπάσχει μέ τόν ἐμπερίστατο συνάνθρωπό 
του, νά παρηγορεῖ τόν θλιμμένο, νά συμβουλεύει τόν παραστρατημένο, νά 
διακονεῖ τόν ἀνήμπορο, νά ἐπισκέπτεται τόν ἄρρωστο… Μά πιό πολύ, νά 
προσεύχεται ἀκατάπαυστα γιά ὅλους! Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Διάλογος γράφει 
σχετικά, ὅτι δέν ἐλεεῖ λιγότερο τό φτωχό ἐκεῖνος πού τόν συμπονάει μ’ ὅλη 
του τήν καρδιά ἀπό ἐκεῖνον πού τοῦ δίνει χρήματα, γιατί ὁ δεύτερος τοῦ 
προσφέρει ὑλικά πράγματα, ἐνῶ ὁ πρῶτος τήν ἴδια του τήν ψυχή. Καί ὁ ἱερός 
Αὐγουστίνος λέει, ὅτι ἡ μεγαλύτερη ἐλεημοσύνη πού μπορεῖς νά κάνεις, εἶναι 
νά συγχωρήσεις ὁλόψυχα αὐτόν πού σέ ἀδίκησε. Συγχωρώντας τόν πλησίον, 
μπορεῖς νά ἐλπίζεις καί στῶν δικῶν σου ἁμαρτιῶν τή συγχώρηση ἀπό τό Θεό.

Δεῖχνε, λοιπόν, πλούσιο τό ἔλεός σου, ἀδελφέ, στούς ἄλλους, καί νά εἶσαι 
βέβαιος, ὅτι ὁ πολυεύσπλαχνος καί μισθαποδότης Κύριος θά δείξει τότε τό 
ἄπειρο ἔλεός Του σέ σένα, σύμφωνα μέ τό λόγο Του: «Μακάριοι ὅσοι δείχνουν 
ἔλεος στούς ἄλλους, γιατί σ’ αὐτούς θά δείξει ὁ Θεός τό ἔλεός Του» (Ματθ. 5, 7).

[Ἀγάπιος Μοναχός (Λάνδος), «Πῶς θά σωθοῦμε», ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, 
Ὠρωπός 202312, σελ. 153 (ἐπιλογή καί διασκευή ψυχωφελῶν κειμένων ἀπό τό ἔργο τοῦ 
μοναχοῦ Ἀγαπίου τοῦ Λάνδου, † 1656, «Ἁμαρτωλῶν Σωτηρία»)].

Ὁσίου Ἰσαάκ τοῦ Σύρου († 28 Σεπτεμβρίου):
Ἔργα τῆς ἀγάπης πρός τόν πλησίον...

• Ἐκεῖνος πού ἁπλώνει τό χέρι του νά βοηθή-
σει καί νά στηρίξει τόν πλησίον του, θά δεῖ τό χέρι 
τοῦ Θεοῦ νά τόν σώζει ὅταν βρεθεῖ σέ ἀνάγκη.

• Ὅταν ἐλεεῖς ἕναν φτωχό, πές: «Δόξα σ’ 
Ἐσένα Θεέ μου, πού μέ ἀξίωσες νά βρῶ καί νά 
ἀναπαύσω ἕναν ἄνθρωπο».

• Ἐάν δώσεις κάτι σέ κάποιον πού ἔχει ἀνά-
γκη, δῶσε το μέ χαρούμενο πρόσωπο, καί μέ 
λόγια παρηγοριᾶς παρηγόρησε τή θλίψη του.

• Σπεῖρε σ’ αὐτήν τή ζωή τήν ἐλεημοσύνη 
μέ ταπείνωση, καί θά θερίσεις πολύ ἔλεος κατά 
τήν μέλλουσα Κρίση.

• Ἐκεῖνος πού ἐλεεῖ τόν φτωχό, ἔχει τόν Θεό 
νά μεριμνᾶ γι’ αὐτόν.

• Ἀγάπησε τούς φτωχούς, ὥστε δι’ αὐτῶν νά 
τύχεις κι ἐσύ τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ.

• Νά μήν ἀλλάξεις τήν ἀγάπη τοῦ ἀδελφοῦ σου μέ τήν ἀγάπη κάποιου 
πράγματος (σ. σ. ἤ ζώου), διότι ὁ ἀδελφὀς σου ἔχει κρυμμένη στήν ψυχή του 
τήν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ καί εἶναι πολυτιμότερος ἀπό ὅλον τόν κόσμο. 

(Πηγή: Ὁσίου Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, «Τὰ Εὑρεθέντα Ἀσκητικά», τόμος Α΄, ἐπιμέλεια 
Δαμασκηνοῦ Μοναχοῦ Ἁγιορείτου, ἐκδ. «Ἄθως», Ἀθήνα 2025. Ἀποσπάσματα ἀπό τό κεφ. 
«Ποιὸς εἶναι ὁ πραγματικὰ ἐλεήμων. Τὰ ἔργα τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον. Νουθεσίες πρὸς 
σωτηρίαν ψυχῆς», σελ. 290–301. Βλ. βιβλιοπαρουσίασή του στή σελ. 10 τοῦ παρόντος).
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Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: 
«Περί Φιλοπτωχίας».

Κάθε ἀρετή εἶναι κι ἕνας δρόμος πού 
ὁδηγεῖ στή σωτηρία, σέ κάποιον ἀπ’ τούς 
αἰώνιους καί μακάριους τόπους. Γιατί, 
ὅπως ὑπάρχουν πολλοί τρόποι ζωῆς, ἔτσι 
ὑπάρχουν καί πολλοί τόποι κοντά στό Θεό, 
πού χωρίζονται καί μοιράζονται ἀνάλογα 
μέ τήν ἀξία τοῦ καθενός. Καί ἄλλος ἄς 
ἀσκήσει τή μία ἀρετή, ἄλλος τήν ἄλλη, 
ἄλλος πολλές μαζί καί ἄλλος ὅλες, ἄν 
βέβαια τοῦτο εἶναι δυνατό. Φτάνει μόνο νά 
προχωράει κανείς καί νά ἐπιδιώκει τό ἀνώ-
τερο, ἀκολουθώντας βῆμα‒βῆμα Ἐκεῖνον 
πού τόν ὁδηγεῖ καλά καί τόν κατευθύνει 
καί τόν βάζει, μέσ’ ἀπό τή στενή ὁδό καί 
πύλη, στήν ἀπέραντη οὐράνια μακαριό-
τητα.

Καί ἄν ὁ Παῦλος, πού ἀκολουθεῖ κι 
αὐτός τό Xριστό, θεωρεῖ τήν ἀγάπη ὡς τήν 

πρώτη καί μεγαλύτερη ἐντολή, ὡς τή σύνοψη τοῦ νόμου καί τῶν προφητῶν, τό 
καλύτερο μέρος της θεωρῶ πώς εἶναι ἡ ἀγάπη στούς φτωχούς καί, γενικότερα, 

Μέγα τῆς Ἐλεημοσύνης τό καύχημα…!
«“Γίνεσθε οὖν οἰκτίρμονες” (Λουκ. 6, 36). Μέγα τῆς 

ἐλεημοσύνης τὸ καύχημα. Καὶ γοῦν γέγραπται, ὡς “Μέγα 
ἄνθρωπος, καὶ τίμιον ἀνὴρ ἐλεήμων” (Παρ. 20, 6).… 

»… διδάσκει μὲν οὖν τὰ πάντων ἐξαίρετα Χριστός, 
καὶ πρὸ πάντων τῶν ἀρετῶν ἁπασῶν τὸ κεφάλαιον τὴν 
ἀγάπην ἧς τὸ κάλλιστον ἡ ἐλεημοσύνη καθέστηκεν…».

Μετάφραση: 
«“Γίνετε, λοιπόν, οἰκτήρμονες”. Μέγα τῆς ἐλεημοσύνης 

τό καύχημα. Καί βεβαίως ἔχει γραφτεῖ, ὅτι “Μέγας καί 
τίμιος εἶναι ὁ ἐλεήμων ἄνθρωπος”... 

»… διδάσκει, λοιπόν, ὁ Χριστός τά πιό ἐξαιρετικά ἀπό 
ὅλα, καί πρίν ἀπό ὅλες τίς ἀρετές τό ἐπιστέγασμα, δηλαδή 
τήν ἀγάπη, τῆς ὁποίας τό πιό καλό εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη...».

(Ἁγίου Κυρίλλου, Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, Ἐξήγησις εἰς 
τὸ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγέλιον, PG 72, 597 & 733).  
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ἡ εὐσπλαχνία καί ἡ συμπάθεια στούς συνανθρώπους. Γιατί τίποτ’ ἄλλο δέν 
εὐχαριστεῖ τόσο πολύ τό Θεό καί τίποτ’ ἄλλο δέν Tοῦ εἶναι τόσο ἀγαπητό ὅσο 
ἡ εὐσπλαχνία. Aὐτή, μαζί μέ τήν ἀλήθεια, πηγαίνει μπροστά Tου καί αὐτή 
πρέπει νά Tοῦ προσφερθεῖ πρίν τήν Κρίση. Mά καί σέ τίποτ’ ἄλλο δέν δίνεται 
ὡς ἀνταπόδοση ἀπό Ἐκεῖνον, πού κρίνει μέ δικαιοσύνη καί ζυγίζει μέ ἀκρίβεια 
τήν εὐσπλαχνία, ὅσο στή φιλανθρωπία Του ἡ φιλανθρωπία...

Ἄς μή γίνουμε, ἀγαπητοί μου φίλοι καί ἀδελφοί, κακοί διαχειριστές τῶν 
ἀγαθῶν πού μᾶς δόθηκαν. Ἄς μήν κοπιάζουμε γιά νά θησαυρίζουμε καί ν’ 
ἀποταμιεύουμε, ἐνῶ ἄλλοι ὑποφέρουν ἀπό τήν πείνα. Ἄς μιμηθοῦμε τόν 
ἀνώτατο καί κορυφαῖο νόμο τοῦ Θεοῦ, πού στέλνει τή βροχή σέ δικαίους καί 
ἀδίκους καί ἀνατέλλει τόν ἥλιο ἐπίσης γιά ὅλους...

Δῶσε κάτι, ἔστω καί ἐλάχιστο, σ’ ἐκεῖνον πού ἔχει ἀνάγκη. Γιατί καί τό 
ἐλάχιστο δέν εἶναι ἀσήμαντο γιά τόν ἄνθρωπο πού ὅλα τά στερεῖται, μά 
οὔτε καί γιά τό Θεό, ἐφόσον εἶναι ἀνάλογο μέ τίς δυνατότητές σου. Ἀντί 
γιά μεγάλη προσφορά, δῶσε τήν προθυμία σου. Κι ἄν δέν ἔχεις τίποτα, 
δ ά κ ρ υ σ ε. Ἡ ὁλόψυχη συμπάθεια εἶναι μεγάλο φάρμακο γι’ αὐτόν πού 
δυστυχεῖ. Ἡ ἀληθινή συμπόνια ἀνακουφίζει πολύ ἀπό τή συμφορά.

Δέν ἔχει μικρότερη ἀξία, ἀδελφέ μου, ὁ ἄνθρωπος ἀπό τό ζῶο, πού, ἄν 
χαθεῖ ἤ πέσει σέ χαντάκι, σέ προστάζει ὁ νόμος νά τό σηκώσεις καί νά τό 
περιμαζέψεις (Δευτ. 22, 1‒4). Πόση εὐσπλαχνία, ἑπομένως, ὀφείλουμε νά 
δείχνουμε στούς συνανθρώπους μας, ὅταν ἀκόμα καί μέ τ’ ἄλογα ζῶα ἔχουμε 
χρέος νά εἴμαστε πονετικοί;

«Δανείζει στό Θεό ὅποιος ἐλεεῖ φτωχό», λέει ἡ Γραφή (Παροιμ. 19, 17). 
Ποιός δέν δέχεται τέτοιον ὀφειλέτη, πού, ἐκτός ἀπό τό δάνειο, θά δώσει καί 
τόκους, ὅταν ἔρθει ὁ καιρός; Καί ἀλλοῦ πάλι λέει: «Mέ τίς ἐλεημοσύνες καί μέ 
τήν τιμιότητα καθαρίζονται οἱ ἁμαρτίες» (Παροιμ. 15, 27).

Ἄς καθαριστοῦμε, λοιπόν, μέ τήν ἐλεημοσύνη, ἄς πλύνουμε μέ τό καλό βοτάνι 
τίς βρωμιές καί τούς λεκέδες μας, ἄς γίνουμε ἄσπροι, ἄλλοι σάν τό μαλλί καί ἄλλοι 
σάν τό χιόνι, ἀνάλογα μέ τήν εὐσπλαχνία του ὁ καθένας. «Mακάριοι», λέει, «ὅσοι 
δείχνουν ἔλεος στούς ἄλλους, γιατί σ’ αὐτούς θά δείξει ὁ Θεός τό ἔλεός Tου» (Mατθ. 
5, 7). Tό ἔλεος ὑπογραμμίζεται στούς μακαρισμούς. Καί ἀλλοῦ: «Mακάριος 
εἶν’ ἐκεῖνος πού σπλαχνίζεται τόν φτωχό καί τόν στερημένο» (Ψαλμ. 40, 2). Καί: 
«Ἀγαθός ἄνθρωπος εἶν’ ἐκεῖνος πού συμπονάει τούς ἄλλους καί τούς δανείζει» 
(Ψαλμ. 111, 5). Καί: «Παντοτινά ἐλεεῖ καί δανείζει ὁ δίκαιος» (Ψαλμ. 36, 26). Ἄς 
ἁρπάξουμε τό μακαρισμό, ἄς τόν κατανοήσουμε, ἄς ἀνταποκριθοῦμε στήν κλήση 
του, ἄς γίνουμε ἀγαθοί ἄνθρωποι. Oὔτε ἡ νύχτα νά μή διακόψει τήν ἐλεημοσύνη 
σου. «Mήν πεῖς, “Φύγε τώρα καί ἔλα πάλι αὔριο νά σοῦ δώσω βοήθεια”» (Παροιμ. 
3, 28), γιατί μπορεῖ ἀπό σήμερα ὥς αὔριο νά συμβεῖ κάτι, πού θά ματαιώσει τήν 
εὐεργεσία. Ἡ φιλανθρωπία εἶναι τό μόνο πράγμα πού δέν παίρνει ἀναβολή. 
«Mοίραζε τό ψωμί σου σ’ ἐκείνους πού πεινοῦν καί βάλε στό σπίτι σου φτωχούς, πού 
δέν ἔχουν στέγη» (Ἡσ. 58, 7). Καί αὐτά νά τά κάνεις μέ προθυμία. «Ὅποιος ἐλεεῖ», 
λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, «ἄς τό κάνει μέ εὐχαρίστηση καί γλυκύτητα» (Pωμ. 12, 
8). Mέ τήν προθυμία, τό καλό σοῦ λογαριάζεται σάν διπλό. Ἡ ἐλεημοσύνη πού 
γίνεται μέ στενοχώρια ἤ ἐξαναγκασμό, εἶναι ἄχαρη καί ἄνοστη. Nά πανηγυρίζουμε 
πρέπει, ὄχι νά θρηνοῦμε, ὅταν κάνουμε καλοσύνες.
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Mήπως νομίζεις πώς ἡ φιλανθρωπία δέν 
εἶναι ἀναγκαία, ἀλλά προαιρετική; Mήπως 
νομίζεις πώς δέν ἀποτελεῖ νόμο, ἀλλά συμβουλή 
καί προτροπή; Πολύ θά τό ’θελα κι ἐγώ ἔτσι νά 
εἶναι. Καί ἔτσι τό νόμιζα. Mά μέ φοβίζουν ὅσα 
λέει ἡ Γραφή γιά ἐκείνους πού, τήν ἡμέρα τῆς 
Κρίσεως, ὁ Δίκαιος Κριτής βάζει στ’ ἀριστερά 
Του, σάν κατσίκια, καί τούς καταδικάζει (Mατθ. 
25, 31‒46). Aὐτοί δέν καταδικάζονται γιατί 
ἔκλεψαν ἤ λήστεψαν ἤ ἀσέλγησαν ἤ ἔκαναν 
ὁτιδήποτε ἄλλο ἀπ’ ὅσα ἀπαγορεύει ὁ Θεός, ἀλλά 
γιατί δέν ἔδειξαν φροντίδα γιά τό Xριστό μέσῳ 
τῶν δυστυχισμένων ἀνθρώπων...

Ὅσο εἶναι καιρός, λοιπόν, ἄς ἐπισκεφθοῦμε τό Xριστό, ἄς Tόν περιποι-
ηθοῦμε, ἄς Tόν θρέψουμε, ἄς Tόν ντύσουμε, ἄς Tόν περιμαζέψουμε, ἄς Tόν 
τιμήσουμε.* Ὄχι μόνο μέ τραπέζι, ὅπως μερικοί, ὄχι μόνο μέ μύρα, ὅπως ἡ Mαρία, 
ὄχι μόνο μέ τάφο, ὅπως ὁ ἀπό Ἀριμαθαίας Ἰωσήφ, ὄχι μόνο μέ ἐνταφιασμό, ὅπως 
ὁ φιλόχριστος Nικόδημος, ὄχι μόνο μέ χρυσάφι, λιβάνι καί σμύρνα, ὅπως οἱ μάγοι 
πρωτύτερα. Mά ἐπειδή ὁ Κύριος τῶν ὅλων θέλει ἔλεος καί ὄχι θυσία καί ἐπειδή 
ἡ εὐσπλαχνία εἶναι καλύτερη ἀπό τή θυσία μυριάδων καλοθρεμμένων ἀρνιῶν, 
ἄς Tοῦ τήν προσφέρουμε μέσῳ ἐκείνων πού ἔχουν ἀνάγκη, μέσῳ ἐκείνων πού 
βρίσκονται σήμερα σέ δεινή θέση, γιά νά μᾶς ὑποδεχθοῦν στήν οὐράνια Βασιλεία, 
ὅταν φύγουμε ἀπό τόν κόσμο τοῦτο καί πᾶμε κοντά στόν Κύριό μας, τό Xριστό, 
στόν ὁποῖο ἀνήκει ἡ δόξα στούς αἰῶνες. Ἀμήν». 

(Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, ἀπόσπασμα ἀπό τόν Λόγο του «Περὶ φιλοπτωχίας», P.G. 
35, 857‒910. www.orthodoxianewsagency.gr/orthodoxes-provoles/λόγος-περί-φιλοπτωχίας/).

* «Χριστὸν ἐπισκεψώμεθα, Χριστὸν θεραπεύσωμεν, Χριστὸν θρέψωμεν, Χριστὸν ἐνδύ-
σωμεν, Χριστὸν συναγάγωμεν, Χριστὸν τιμήσωμεν...». Ἄς εἶναι, λοιπόν, αὐτή ἡ σκέψη μας 
ὅταν ἐλεοῦμε τόν συνάνθρωπό μας. Ἡ προσφορά ὑλικῶν ἀγαθῶν, πού καί αὐτά ὁ Θεός μᾶς 
τά χαρίζει, μέσῳ τῶν ἀδελφῶν μας τῶν «ἐλαχίστων» διαβαίνει πρός τόν ἴδιο τό Χριστό. 

Ἡ Ἐλεημοσύνη
..........................................................
Εἶσαι ἡ πλουσιώτερη τῆς γῆς, Ἐλεημοσύνη,
κι’ ὅταν ἀκόμα φτωχικά τό χέρι σου χαρίζει.
Δέν εἶναι πλούσιος κανείς γιά ὅσα θησαυρίζει,
ἀλλά γιά ὅσα μέ χαρά καί μέ ἀγάπη δίνει.
..........................................................
Ἐλεημοσύνη, ταπεινή περνᾷς τήν οἰκουμένη,
κ’ ἐνῶ τό γόνυ ἐμπρός σου κλίνει
καί μ’ εὐλογίες καί μ’ εὐχές καί δάκρυα σέ ραίνει,
σύ γονατίζεις σπλαχνική στῆς συμφορᾶς τήν κλίνη.

Ἀριστομένης Προβελέγγιος
https://el.wikisource.org/wiki/Η_Ελεημοσύνη



Τό «βάρος» τῆς προσευχῆς.
Μιά φτωχή καί πολύτεκνη μητέρα...! 

Κάποτε, στήν κατοχή, μία φτωχή καί πολύτεκνη μητέρα πῆγε στό παντο-
πωλεῖο ν’ ἀγοράσει, μέ πίστωση, τρόφιμα γιά τό Πάσχα. Ὁ παντοπώλης τή 
ρώτησε πόσα χρήματα εἶχε μαζί της, κι ἐκείνη τοῦ ἀπήντησε ὅτι ὁ σύζυγός 
της σκοτώθηκε στόν πόλεμο κι ὅτι ἔχει πέντε παιδάκια καί χωρίς κανένα πόρο 
ζωῆς.

– Εἰλικρινά, τό μόνο πού ἔχω τυχαῖα 
αὐτή τή στιγμή μαζί μου, εἶναι ἕνα χαρ-
τάκι, στό ὁποῖο ἔγραψε ἡ ἄρρωστη κόρη 
μου μία προσευχή…

Ὁ παντοπώλης, ψυχρός καί ἀδιάφο-
ρος, τῆς εἶπε:

– Ἐδῶ εἶναι παντοπωλεῖο καί ὄχι 
φιλανθρωπικό κατάστημα. 

Πειράζοντας τή γυναίκα καί ἀστειευόμενος, πῆρε τό χαρτάκι καί τό ἔβαλε 
στή μία μεριά τῆς ζυγαριᾶς, ἐκεῖ πού βάζουν τά ζύγια, λέγοντας εἰρωνικά καί 
ἀλαζονικά:

– Νά δοῦμε πόσα τρόφιμα ζυγίζει ἡ προσευχή τῆς κορούλας σου...
Τοποθέτησε στό ἄλλο «μάτι» τῆς ζυγαριᾶς μία φέτα ψωμί, ἀλλά δέν ὑποχω-

ροῦσε καί δέν κατέβαινε. Στή συνέχεια ἔβαλε μισό ψωμί, μία φρατζόλα ψωμί, 
δυό, τρία, πέντε... καί ἄλλα τρόφιμα πιό βαριά, καί ὑπερνικοῦσε πάντοτε τό 
βάρος τοῦ χαρτιοῦ...!

Ἀνησύχησε ὁ παντοπώλης, γιά τήν ἰδιαίτερη βαρύτητα τοῦ χαρτιοῦ, κατελή-
φθη ἀπό κάποιο ἱερό δέος, καί γεμάτος μέ παράξενα συναισθήματα μετανοίας 
καί ἀμηχανίας, εἶπε στή γυναίκα:

– Πάρε αὐτό τό σακί, γέμισέ τό δωρεάν μέ τρόφιμα καί πήγαινε στήν 
οἰκογένειά σου καί καλό Πάσχα…

Ἡ γυναίκα συγκι νημένη ἀπό τή γεν ναία καί φιλάνθρωπη χειρονομία τοῦ 
παν τοπώλη, τόν εὐχαρίστησε μέ δάκρυα καί ἔφυγε χαρούμενη.

Ὅταν ἔφυγε, ὁ παν τοπώλης πῆρε τό χαρτάκι καί διάβασε τί ἔγραφε:
«Κύριε, τόν ἄρτον ἡμῶν τῶν ἐπιούσιον δός ἡμῖν σήμερον…».
Αὐτό ἦταν τό «βάρος» τῆς προσευχῆς...!
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• «Τά Εὑρεθέντα Ἀσκητικά».
Οἱ ἐκλεκτές ἐκδόσεις «Ἄθως» προέβησαν 

στήν κυκλοφορία τοῦ Α΄ τόμου (ἀπό τούς 3 πού 
συνολικά θά ἐκδοθοῦν) τοῦ σπουδαίου ἔργου, 
μέ τίτλο: «Τά Εὑρεθέντα Ἀσκητικά», τοῦ 
Ὁσίου Ἰσαάκ τοῦ Σύρου († 28 Ὀκτωβρίου). 
Τήν ἐπιμέλεια τοῦ δύσκολου καί ἐπίπονου ἔργου 
ἀνέλαβε ὁ λογιώτατος ἁγιορείτης Μοναχός π. 
Δαμασκηνός. Ὁ Α΄ τόμος, πού μόλις ἐξεδόθη 
(σ.σ. 344), περιλαμβάνει κείμενα ἀναδιατε-
ταγμένα σέ νεοελληνική ἀπόδοση. Σκοπός τοῦ 
πονήματος αὐτοῦ εἶναι νά ἔρθει ὁ σύγχρονος 
ἄνθρωπος σʼ ἐπαφή μέ τήν ἀσκητική σοφία τοῦ 
Μεγάλου Πατρός τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
μας, Ὁσίου Ἰσαάκ τοῦ Σύρου. 

Ὅπως χαρακτηριστικά ἀναφέρεται στόν πρόλογο τοῦ βιβλίου, τό κείμενο 
τοῦ Ὁσίου εἶναι ταυτόχρονα δύο πράγματα: Ἕνας ὁδηγός ἤ ἕνας καθρέφτης 
αὐτογνωσίας, πού μᾶς δείχνει ποιοί πραγματικά εἴμαστε, ἀλλά ἐπίσης καί ἕνας 
πλήρης καί λεπτομερής ὁδηγός γιά κάποιον πού θέλει ἀπό τή Γῆ νά φθάσει 
στόν Οὐρανό χωρίς πύραυλο, χωρίς διαστημόπλοιο, ἀλλά ἀνέξοδα καί ἀμέρι-
μνα, μέ μερικά παξιμάδια μόνο στό σακούλι του, ὅπως ἔλεγε ὁ Ἅγιος Παΐσιος 
ὁ Ἁγιορείτης, ὁ ὁποῖος, ὅπως καί πολλοί ἄλλοι παλαιοί καί σύγχρονοι Ἅγιοι, 
ἀγαποῦσε καί συνιστοῦσε τήν μελέτη τοῦ Ὁσίου Ἰσαάκ. 

Μάλιστα, ὁ ἅγιος Παΐσιος στό βιβλίο του «Ἐπιστολές», σημειώνει σχετικά: 
«Πολύ θά σέ βοηθήσει ὁ Ἀββᾶς Ἰσαάκ, διότι καί τό βαθύτερο νόημα τῆς ζωῆς 
δίνει νά καταλάβει κανείς, καί κάθε εἴδους μικρό ἤ μεγάλο κόμπλεξ καί ἐάν 
ἔχει ὁ ἄνθρωπος πού πιστεύει στό Θεό, τόν βοηθάει γιά νά τό διώξη. Ἡ ὀλίγη 
μελέτη στόν Ἀββᾶ Ἰσαάκ ἀλλοιώνει τήν ψυχή μέ τίς πολλές της βιταμίνες». 
Εἰδικά στά δύσκολα χρόνια πού διανύουμε, στά χρόνια τῆς κατάθλιψης καί 
τῶν ψυχικῶν διαταραχῶν, ὁ ἀνεξάντλητος πλοῦτος τῆς Πατερικῆς ἐμπειρίας 
καί γνώσης φαίνεται νά εἶναι τό μόνο ἀποτελεσματικό ἀντίδοτο. 

Διατίθεται ἀπό τίς Ἐκδόσεις «Ἄθως», Ἀβέρωφ 2, 104 33 Ἀθήνα, τηλ. 
210.52.38.305, Fax: 210.32.58.959, www.stamoulis.gr.

• «Ὁ Ἅγιος Ἐφραίμ κάτι θέλει νά μᾶς πεῖ».
Ἔχουμε τήν χαρά ἀπό τήν παροῦσα στήλη νά παρουσιάσουμε τό νέο βιβλίο 

τῆς ἐκλεκτῆς μας φίλης καί Πολύτεκνης μητέρας, μέ 4 παιδιά, κας Νικολέττας 
Σκάλκου-Διαμαντίδη, «Ὁ ἅγιος Ἐφραίμ κάτι θέλει νά μᾶς πεῖ...». 

Μιά ἐξαιρετική ἐξιστόρηση–προσέγγιση τοῦ βίου τοῦ Μεγάλου Ἁγίου τῆς 
Ἐκκλησίας μας, πού τόσο εὐλόγησε καί συνεχίζει νά εὐλογεῖ τόν τόπο μας καί 
ὄχι μόνο! (Ἡ ἱ. μνήμη του τιμᾶται τήν 5η Μαΐου).

Β Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι ΣΒ Ι Β Λ Ι Ο Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ
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Ἡ συγγραφέας, ἀξιοποιώντας τά στοιχεῖα 
τῆς βιοτῆς τοῦ Ἁγίου, κατορθώνει μέσῳ τῆς 
διεισδυτικῆς καί εὐαίσθητης ματιᾶς της, νά 
μεταδώσει στά παιδιά τά Νάματα τῆς Πίστεώς 
μας, ἔργο ἐξαιρετικά δύσκολο. Σέ μιά ἐποχή 
πού ὑποτιμᾶται καί παραθεωρεῖται ὅ,τι μᾶς 
κράτησε ὄρθιους στά ἀτέλειωτα χρόνια τῆς 
Σκλαβιᾶς, καλούμαστε νά ξαναθυμηθοῦμε τίς 
Ἀξίες μας. 

Ὁ Ἅγιος Ἐφραίμ μᾶς θυμίζει ὅτι: ἡ εὐχα-
ριστία, ἡ δοξολογία, ὁ πνευματικός ἀγώνας 
νοημοδοτοῦν τήν ζωή μας! Ἡ ὑπέρβαση 
τῶν ὑλικῶν πραγμάτων καί ἡ μετάβαση στό 
Ὑπέρλογο καί τό Αἰώνιο παίρνουν «σάρκα 
καί ὀστά»! «Ἀνέβηκε ὁ Κύριός μας πάνω στό Σταυρό... Γιά νά πιάσει μέ τό 
Πανάχραντο χέρι Του, πού φέρει τό σημάδι τῶν καρφιῶν, τό δικό μας χέρι. 
Γιά νά μᾶς ὁδηγήσει ἀπό τό σκοτάδι τῆς ἁμαρτίας στό ἐλπιδοφόρο φῶς 
τῆς Ἀνάστασης». Τό μαρτύριο ἀναδεικνύεται ὡς ἡ ὑπέρτατη ἔκφραση τῆς 
ἀγάπης πρός τόν Θεό καί τόν ἄνθρωπο, καί τῆς ἐλευθερίας ἀπό τά πάθη 
καί τήν ὕλη.

Τό βιβλίο προλογίζει ὁ σεβ. Μητροπολίτης Κηφισίας, Ἀμαρουσίου, 
Ὠρωποῦ καί Μαραθῶνος κ. Κύριλλος, ἐνῶ τήν παραστατική εἰκονογράφησή 
του ὑπογράφει ἡ ἁγιογράφος κα Μαρία Νασοπούλου. 

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις «Ἔαρ», Μαυρομιχάλη 32, 106 80, τηλ. 
210.36.38.621, www.ear-books.com. 

• «Τῆς καρδιᾶς τό γαλατάκι».
Οἱ ἐκδόσεις ΣΤΑΜΟΥΛΗ καί ἡ συγγρα-

φέας παιδικῶν βιβλίων κα Ἰωάννα Σκαρλά-
του προσκαλοῦν τούς μικρούς μας φίλους νά 
γνωρίσουν καί νά κατανοήσουν τό δῶρο τοῦ 
μητρικοῦ θηλασμοῦ. Ὁ θηλασμός, δῶρο ζωῆς, 
εἶναι ἡ πρώτη πράξη ἀγάπης τῆς μητέρας πρός 
τό νεογέννητο παιδί της. Ὅπως χαρακτηριστικά 
σχολιάζει ἡ μαία κα Ἀναστασία Χαρίτου, εἶναι 
πολλά περισσότερα ἀπό ἕνα ἁπλό τάισμα, εἶναι 
ἐπαφή, χάδι, ζεστασιά καί σύνδεση... Εἶναι ἰσχυ-
ρός δεσμός ἔμπρακτης ἀγάπης καί ἀφοσίωσης...

Τήν ἐξαιρετικά ζωντανή καί χαριτωμένη 
εἰκονογράφηση ὑπογράφει ἡ κα Νίκη Λεωνί-
δου, εἰκονογράφος παιδικῶν βιβλίων. 

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις ΣΤΑΜΟΥΛΗ Α.Ε., Ἀβέρωφ 2, Τ.Κ. 104 33, 
Ἀθήνα, τηλ. 210.52.38.305, Fax: 210.52.38.959, www.stamoulis.gr.
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• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Παναγιώτη καί Ἑλένης ΚΙΟΣΕ,  
μέ 8 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2012 ἕως 2023, Νομός Κιλκίς.

Ὁ πατέρας εἶναι ἀπό 
τό 2015 γνωστός στήν 
Ἕνωσή μας ὡς Φίλος καί 
Δωρητής τῶν Πολυτέκνων 
Οἰκογενειῶν, τίς ἀνάγκες 
τῶν ὁποίων γνωρίζει ἐκ 
τῶν ἔνδον. Εἶναι δημοτικός 
ὑπάλληλος, ἐνῶ ἡ μητέρα 
ἦταν τραπεζική ὑπάλλη-
λος, ἀλλά παραιτήθηκε 
χάρη τῆς ἀνατροφῆς τῶν 
παιδιῶν. Ἔχουν ἀπόλυτη 
ἐμπιστοσύνη στήν θεία 
Πρόνοια καί μέ τήν βοή-

• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Ἀνδρέα καί Ἀγγελικῆς  
ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ, μέ 9 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2003 ἕως 2020, ΑΙΓΙΝΑ.

Τήν Οἰκογένεια εἴχαμε 
παρουσιάσει στό ὑπ’ ἀρ. 
139/2013 τεῦχος τοῦ Περι-
οδικοῦ μας (σελ. 1 καί 22), 
στό ὁποῖο καί παραπέ-
μπουμε. Τώρα ἐπανερχό-
μασθε γιά νά μοιρασθοῦμε 
μέ τούς ἀναγνῶστες μας 
τήν χαρά τῆς αὔξησης τοῦ 
ἀριθμοῦ τῶν παιδιῶν καί 
νά δοξάσουμε τόν Θεό 
γιά τήν εὐλογία πού δίδει 
στούς ἀγαπώντας Αὐτόν. 
Ἐκλεκτοί γόνοι Ὑπερπο-

λυτέκνων Ἱερατικῶν Οἰκογενειῶν οἱ γονεῖς (ὁ κ. Ἀνδρέας εἶναι 1ος γιός τοῦ π. 
Ἐμμανουήλ Γιαννούλη, μέ 10 παιδιά, ἐνῶ ἡ κα Ἀγγελική εἶναι 3η ἀπό 6 ἀδέλφια, 
τῆς ἱερατικῆς Οἰκογένειας τοῦ π. Βασιλείου Κοντογιάννη). Ὑπηρετοῦν ὡς ἐκπαι-
δευτικοί, θεολόγος καθηγητής ὁ πατέρας καί δασκάλα ἡ μητέρα. Συνεχίζοντας 
τήν πολυτεκνική καί πνευματική παράδοση τῶν πατρικῶν τους οἰκογενειῶν 
ἀγωνίζονται νά μεταδώσουν στά πολλά παιδιά τους τήν βαθειά πίστη στό Θεό 
καί τήν ἐμπιστοσύνη στήν θεία Πρόνοια, ἀλλά καί τήν ἀγάπη στήν εὐλογημένη 
τεκνογονία καί τήν πολυτεκνία. 

Εἴθε, ἀγαπητοί μας Φίλοι, νά ἐμπνέετε τίς νεότερες γενιές, ὥστε ν’ ἀκολου-
θήσουν τό παράδειγμά σας! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. χαίρει καί συγχαίρει εὐχόμενη κάθε 
εὐλογία, χαρά καί προκοπή.
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Αἰκατερίνης ΜΠΟΤΣΙΚ Α,  
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2010 ἕως 2024, Νομός Λασιθίου.

Τήν χαριτωμένη αὐτή 
Πολύτεκνη Οἰκογένεια 
γνωρίσαμε τό περασμένο 
φθινόπωρο, ὅταν λάβαμε 
τήν ὡραία φωτογραφία 
μέ τό ἀκόλουθο μήνυμά 
τους: 

«Καλησπέρα σας. Εἴ - 
μαστε ἀπό Νεάπολη Κρή-
της καί ἔχουμε 6 παιδά-
κια. Εἶναι εὐλογημένο τό 
ἔργο πού κάνετε, σᾶς εὐ - 
χαριστοῦμε γιά τήν ψυχι - 
κή δύναμη πού μᾶς δί- 
νετε. Σᾶς στέλνουμε μιά φωτογραφία ἀπό τήν βάπτιση τοῦ 6ου μας παιδιοῦ 
Θεοδώρου· ἄν θέλετε νά τή δημοσιεύσετε… Εἶναι μεγάλη εὐλογία νά εἶσαι 
πολύτεκνος, γιατί κάνεις τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, μέ τήν ἐντολή αὐξάνεσθε καί 
πληθύνεσθε…

»Ἤμαστε ἕνα ζευγάρι πού θρησκεύουμε ὅσο μποροῦμε, μέ ἐξομολόγηση 
καί θεία Κοινωνία ὅλων τῶν μελῶν τῆς οἰκογένειας. Δοξάζουμε τόν Θεό καί Τόν 
εὐχαριστοῦμε γιά τό μεγάλο δῶρο πού μᾶς ἔχει κάνει στή ζωή μας καί γιά τό 
ἔλεός Του γιά ἐπουράνια σωτηρία.

»Τά βάρη μπορεῖ νά εἶναι μεγάλα, ἀλλά μέ πίστη στόν Θεό καί Χριστό μας 
ὅλα ξεπερνιοῦνται χωρίς νά τό καταλάβεις, γι’ αὐτό λέμε σέ ὅλους: ἔχετε πίστη 
στόν Τριαδικό Θεό μας καί μήν τόν ἐγκαταλείψετε ποτέ, ἁπλά γαντζωθεῖτε 
πάνω Του».

Συμφωνοῦμε ἀπόλυτα μαζί σας, ἀγαπητοί μας Φίλοι, ὅτι ὄντως οἱ δυσκολίες 
καί τά προβλήματα ὑπερβαίνονται μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ καί τή συμμετοχή μας 
στά Ἱερά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας καί κυρίως τό Μυστήριο τῆς Μετανοίας– 
Ἐξομολογήσεως καί τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Εἴθε αὐτή ἡ ἀλήθεια νά καταστεῖ 
βίωμα ὅλων μας!

θεια τοῦ Θεοῦ καί τήν καθοδήγηση τοῦ πνευματικοῦ τους πορεύονται τήν 
ἀνηφορική ὁδό τῆς Πολυτεκνίας. Γράφουν χαρακτηριστικά:

«Ἡ Ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μᾶς ἐμπιστεύτηκε ὀκτώ παιδιά καί ποτέ δέν θά ξεπληρώ-
σουμε αὐτή Του τή δωρεά. Ἡ πολυτεκνία εἶναι μιά γλυκιά ἀνηφόρα, ὅπου κάθε 
κόπος καί κάθε θυσία ἀνταμείβεται μέ πολύ χαρά καί Χάρη. Ἀφήνεσαι στά χέρια 
τοῦ Θεοῦ καί Ἐκεῖνος γίνεται ὁδηγός καί συμπαραστάτης σου κάθε στιγμή, σέ 
κάθε δυσκολία ὥστε ποτέ νά μήν εἶσαι μόνος...».

Χαίρουμε ἰδιαίτερα, ἀγαπητοί μας, καί καμαρώνουμε τά πολλά χαριτωμένα 
παιδιά σας καί σᾶς διαβεβαιώνουμε ὅτι ὡς Φίλοι τῶν Πολυτέκνων θά εἴμασθε 
συμπαραστάτες στόν ὡραῖο ἀγώνα σας!
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• Ὁ μισθός τῆς ἀγάπης...!
«Ἀγαπητοί φίλοι, χαίρετε ἐν Κυρίῳ πάντοτε!
»Ἤθελα νά σᾶς ἐνημερώσω καί νά σᾶς εὐχαριστήσω μέσα ἀπό τήν καρ-

διά μου γιά τήν παραλαβή τοῦ ψυγείου, πού μέ τόση ἀγάπη φροντίσατε νά 
ἀποκτήσουμε. Ἰδιαίτερα τήν κυρία πού μᾶς τό ἀγόρασε. 

»Θά ἤθελα, ὅμως, νά σταθῶ σέ κάτι πού μοῦ θύμισε τόν μακαριστό 
πνευματικό μας π. Ἰωάννη Νιργιαννάκη (σ.σ. εὐλαβής Πολύτεκνος Ἱερέας 
μέ 5 παιδιά, πού ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ τό 2021). 

»Ἡ κυρία ἀρχικά μᾶς ρώτησε τί ψυγεῖο θά θέλαμε. Τῆς ἀπαντήσαμε ὅτι 
δέν ἔχουμε κάποια προτίμηση, ἁπλά, ἄν εἶναι δυνατόν, νά εἶναι λίγο μεγάλο, 
λόγῳ τῶν ἀναγκῶν τῆς ὑπερπολύτεκνης οἰκογένειάς μας (σ.σ. μέ 9 παιδιά). 
Ἡ ἑπόμενη ἐρώτηση ἦταν ἄν εἴχαμε κάποια προτίμηση σέ ΧΡΩΜΑ!!! 

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Χρύσως ΚΟΥΠΑΝΟΥ, 
μέ 4 κοριτσάκια–τετράδυμα, γεννημένα τό 2021, Λάρνακα–Κύπρος.

Μέ ἰδιαίτερη χαρά φιλοξε-
νοῦμε στό παρόν τεῦχος τήν 
Πολύτεκνη Οἰκογένεια τοῦ στρα-
τιωτικοῦ Ἰωάννη Κουπάνου καί 
τῆς Χρύσως Καζατζῆ, δικηγό-
ρου. Τά κοριτσάκια γεννήθηκαν 
τό Δεκέμβριο τοῦ 2021, σκορπί-
ζοντας τή χαρά καί τήν ὀμορφιά 
τῆς ζωῆς γύρω τους! Σέ ἐπι-
στολή μᾶς γράφει ἡ μητέρα:

«Στίς 26 Δεκεμβρίου 2021 μέ τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ γεννήθηκαν τά τετρά-
δυμα κοριτσάκια μας. Κατά τή διάρκεια τῆς ἐγκυμοσύνης μου προστάτες 
μου εἶχα τόν Ἅγιο Ἰάκωβο Τσαλίκη καί τήν Ἁγία Μαρίνα. Ἐγώ καί ὁ σύζυγός 
μου ἤρθαμε ἀντιμέτωποι μέ τό δίλημμα νά κρατήσουμε τά παιδιά μας καί νά 
θέσουμε τή ζωή μου καί τῶν παιδιῶν μας σέ κίνδυνο ἤ νά προχωρήσουμε σέ 
ἀποβολή (σ.σ. ἐννοεῖ «ἐπιλεκτική» ἔκτρωση, πού τούς πρότειναν οἱ γιατροί!) 
τῶν δύο ἐμβρύων, ὥστε νά εἶναι ἐφικτή ἡ συνέχιση τῆς ἐγκυμοσύνης μου.

»Μέ τήν εὐλογία τοῦ πνευματικοῦ μας πατέρα ἀποφασίσαμε νά κρατή-
σουμε καί τά τέσσερα, γνωρίζοντας τίς δυσκολίες πού θά ἀντιμετωπίζαμε. 
Ὅ Ἅγιος Ἰάκωβος Τσαλίκης καί ἡ Ἁγία Μαρίνα δέν μᾶς ἐγκατέλειψαν ποτέ· 
ὅλα κύλησαν ὁμαλά καί τώρα ἔχουμε σπίτι μας τά τέσσερα κοριτσάκια μας». 

Ἄλλη μιά φορά ἡ Πίστη στό Θεό καί ἡ βοήθεια τῶν Ἁγίων μας στηρί-
ζουν ἕνα νέο ζευγάρι, πού ἐπέλεξε ὄχι τό εὔκολο καί τό «λογικό», ἀλλά τήν 
ἀγάπη πού ἐπινοεῖ τρόπους καί ὑπερβαίνει ἐμπόδια! Τά λόγια εἶναι φτωχά 
γιά νά ἐκφράσουν τά συναισθήματα εὐγνωμοσύνης καί εὐχαριστίας πρός τόν 
φιλάνθρωπο Θεό, ὄχι μόνο τῶν γονέων, ἀλλά καί ὅλων ὅσοι γνωρίσαμε τήν 
οἰκογένεια ἤ ἀκόμη καί ὅσοι διαβάσουν τήν ἱστορία τους. 

Τίποτα δέν εἶναι ἀδύνατο στόν Κύριο τῶν Δυνάμεων, τόν Δημιουργό τοῦ 
Σύμπαντος!
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Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.
Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Σωτηρίου καί Ἄννας–Μαρίας  

ΑΚΡΙΤΙΔΗ, μέ 8 παιδιά, γεν. ἀπό 2014 ἕως 2023, Νομός Φλωρίνης.
Πολύ πρόσφατα γνωρίσαμε, 

ἀπό συγγενικό τους πρόσωπο, 
δωρητή τοῦ Συλλόγου μας, τήν 
εἰκονιζόμενη ἐδῶ Ὑπερπολύτε-
κνη Οἰκογένεια. Γράφει ἡ ἀξιέ-
παινη μητέρα, πτυχ. Θεολογίας, 
στήν ἐπιστολή πού συνόδευε τήν 
οἰκογενειακή φωτογραφία, στήν 
ὁποία διακρίνεται καί ἡ γιαγιά κα 
Ἑλένη Λεωνίδα (μητέρα τῆς κας 
Ἄννας–Μαρίας, Ὑπερπολύτεκνη 
καί ἡ ἴδια, μέ 7 παιδιά):

«Στήν σημερινή ἐποχή ζοῦμε 
τήν ἐκκοσμίκευση καί τόν κατα-
ναλωτισμό. Ζοῦμε τίς ὑλικές καί αἰσθησιακές ἀπολαύσεις, πού μᾶς δίδουν 
προσωρινές χαρές. Στό ρεῦμα αὐτό ἀντιδροῦμε μέ κάθε τρόπο λεκτικό καί 
βιωματικό καί σᾶς γνωρίζω τήν Οἰκογένειά μας. Εἴμασθε ἀπό τήν ἀκριτική 
Φλώρινα, ἐγώ τέκνο Ὑπερπολυτέκνων μέ 7 παιδιά καί ὁ σύζυγος τέκνο τρί-
τεκνης Οἰκογένειας, καί ἔχουμε 8 παιδιά. 

Σχόλιο Συντάξεως: 
Αὐτή τήν ὡραία ἐπιστολή δημο-

σιεύουμε, τηρώντας τήν ζητηθεῖσα 
ἀνωνυμία, γιά δύο κυρίως λόγους. 
Ἀρχικά, γιά νά εὐχαριστήσουμε τή 
σεβαστή δωρήτρια, πού, ἀνωνύμως 
καί αὐτή, βοήθησε τήν Οἰκογένεια 
νά ἀποκτήσει τό ἀναγκαῖο ψυγεῖο. 
Καί ἐν συνεχείᾳ, τήν παραθέτουμε, 

λόγῳ τῆς ἀναφορᾶς στόν Ἅγιο Παΐσιο 
καί τήν χαριτωμένη του ἀπάντηση 
στόν Πνευματικό τῆς Οἰκογένειας. 
Ὁ Ἅγιος ἀγαποῦσε πολύ τούς Πολυ-
τέκνους καί εὐλογοῦσε κάθε ἔργο 
ἀγάπης πρός αὐτούς. Καί πῶς θά 
ἦταν διαφορετικά, ἀφοῦ ἡ ἀγαπῶσα 
καρδιά του ἦταν γεμάτη ἀπό τό Ἅγιο 
Πνεῦμα! 

»Αὐτή ἦταν ἡ ἐρώτηση πού ὑπῆρξε ἡ ἀφορμή νά θυμηθοῦμε ἕνα περι-
στατικό πού μᾶς εἶχε ἀναφέρει ὁ π. Ἰωάννης, προκειμένου νά μᾶς στηρίξει 
στόν ἀγώνα μας.

»Ἕνας εὐλογημένος κύριος πρόσφερε ἕνα πολυτεκνικό αὐτοκίνητο, 9 θέσεων 
σέ μιά ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια, πνευματικά παιδιά καί αὐτοί τοῦ πατρός Ἰωάν-
νου, καί ἐπέμενε νά διαλέξουν καί ὅποιο χρῶμα τό ἤθελαν. Ὅταν τό ἀνέφερε αὐτό 
ὁ πνευματικός μας στόν Ἅγιο Παΐσιο τόν Ἁγιορείτη, τοῦ εἶπε χαρακτηριστικά: 

»“Γιά τήν ἀγάπη του αὐτή, ὁ Θεός θά τοῦ δώσει μεγαλύτερο μισθό 
γιά τό ΧΡΩΜΑ τοῦ αὐτοκινήτου, παρά γιά ὅλη τήν ἀξία του”!

»Καί πάλι σᾶς εὐχαριστῶ γιά ὅλα. Συγχωρέστε με. Καλό ὑπόλοιπο Σαρα-
κοστῆς νά ἔχουμε». (Ἐπιστολή Ὑπερπολύτεκνης Οἰκογένειας πού ἐπιθυμεῖ 
ἀνωνυμία).
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ΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ

Πολύτεκνη Οἰκογέ-
νεια Ἀλεξίου καί Ρεβέκ-
κας ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ, μέ 
5 παιδιά, γεννημένα 
ἀπό 2014 ἕως 2022, 
Λεμεσός–Κύπρος.

Μιά ἀκόμη χαριτω-
μένη Κυπριακή Πολύ- 
τεκνη Οἰκογένεια παρου-
σιάζουμε ἀπό τήν στήλη 
Π.Ε.ΦΙ.Π. Κύπρου. Παρά 
τίς δυσκολίες καί τίς ἀντι-
ξοότητες πού ἀντιμετωπίζουν, πορεύονται μέ θάρρος καί αἰσιοδοξία καί 
ἀγωνίζονται σθεναρά. Οἱ ἀνάγκες πολλές, ὅμως παλεύουν μέ τιμιότητα 
νά τίς καλύψουν. Καλούμασθε καί ἐμεῖς, ὅσοι ἔχουμε τήν δυνατότητα, νά 
σταθοῦμε ἀρωγοί καί συνοδοιπόροι στόν ἀγώνα τους! 

Ἰδιαίτερα, καλοῦμε τούς ἁπανταχοῦ Ἑλληνοκυπρίους Φίλους τῶν Πολυ-
τέκνων νά μήν ξεχνοῦν τούς Πολυτέκνους τῆς Μαρτυρικῆς Νήσου, πού τά 
τελευταῖα χρόνια συρρικνώνεται πληθυσμιακά. Εὐχόμαστε τό παράδειγμά 
τους νά ἀκολουθήσουν κι ἄλλες νέες Οἰκογένειες.

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ τῶν ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:

l ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.

 ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.

»...Στά πρόσωπα τῶν παιδιῶν φαίνεται ἡ χαρά καί ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
Θεός νά εὐλογεῖ κάθε Οἰκογένεια καί νά δίνει ὑπομονή σέ ὅλον τόν κόσμο».

Στή συνέχεια παραθέτει κείμενο τοῦ Ἁγίου Παϊσίου γιά τήν ἀξία τῆς 
Οἰκογένειας. 

«Μία εἶναι ἡ ἀξία τῆς ζωῆς, ἡ Οἰκογένεια. Μόλις σβήσει ἡ Οἰκογένεια θά 
σβήσει ὁ κόσμος. Δεῖχνε ἀγάπη καί πέρα ἀπό τήν Οἰκογένειά σου. Ἀφιέρωνε 
λίγο χρόνο καί λίγο χρήμα γιά νά βοηθήσεις τά παιδιά μιᾶς Οἰκογένειας. Ὅταν 
χαλάσει ἡ Οἰκογένεια, θά χαλάσει καί ὁ κλῆρος και ὁ μοναχισμός καί ὅλοι» .

Ὄντως, ἡ Οἰκογένεια καί μάλιστα ἡ ἑλληνορθόδοξη εἶναι τό κύτταρο τῆς 
κοινωνίας. Δυστυχῶς, ὅμως, ὁ ἱερός αὐτός θεσμός σήμερα ἀπαξιώνεται 
καί ὑποβαθμίζεται καί οἱ Οἰκογένειες, μάλιστα οἱ Πολύτεκνες, διώκονται καί 
πολεμοῦνται. Εὐτυχῶς, ὅμως, οἱ ἀγαπημένοι μας Πολύτεκνοι ἀντιστέκονται 
καί μέ πίστη πορεύονται τή θυσιαστική, ἀλλά θεάρεστη ὁδό τῆς πολυτεκνίας.

Νά ζήσετε εὐλογημένοι καί νά χαίρεσθε τά πολλά μικρά καί χαριτωμένα 
παιδιά σας. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι συμπαραστάτης καί ἀρωγός σας.
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Δημήτριος Χατζηαθανασίου († 27. 12. 2023).
Ἡ γνωριμία τοῦ μακαριστοῦ Δημητρίου μέ τήν 

Π.Ε.ΦΙ.Π. ἀνάγεται στό μέσον τῆς δεκαετίας τοῦ 
1980 καί ἔκτοτε ἡ ἐπικοινωνία του μαζί μας ὑπῆρξε 
συνεχής καί ἀδιά κοπη. Γόνος προσφυγικῆς οἰκογέ-
νειας, γεννήθηκε τό 1930 στή Νέα Ἰωνία Ἀττικῆς. 
Μετά τά ἐγκύκλια γράμματα ἔλαβε πτυχίο ἠλεκτρονι-
κοῦ καί λογιστοῦ καί ἐργάσθηκε ὡς ἠλεκτρονικός καί 
λογιστής. Ἦταν εὐφυής καί ὀξύνους καί εἶχε βαθειά 
γνώση τοῦ ἀντικειμένου του. Μάλιστα διακρίθηκε ὡς 
προϊστάμενος τοῦ Σταθμοῦ παραγωγῆς σήματος στό 
πρῶτο πρόγραμμα τῆς ΕΡΤ. Ἦταν ἔγγαμος καί μέ 
τήν πιστή σύζυγό του Δήμητρα ἀπέκτησαν 4 παιδιά 
καί 6 ἐγγόνια.

Διακρινόταν γιά τήν βαθειά πίστη του στό Θεό καί τήν ἀγάπη του γιά τήν 
Πατρίδα καί τήν ἀνιδιοτελή προσφορά του στό συνάνθρωπο. Ἦταν φιλακόλουθος 
καί ὡς γνώστης τῆς βυζαντινῆς μουσικῆς διηκόνησε ἀφιλοκερδῶς τό ἀναλόγιο 
ἀπό τήν παιδική ἡλικία ὡς τό βαθύ γῆρας του. Ἦταν ἄνθρωπος τῆς προσευχῆς καί 
μελετοῦσε διαρκῶς τήν Ἁγία Γραφή καί πατερικά συγγράμματα. Ἦταν «φύσει» 
φιλάνθρωπος καί ἐλεήμων στό ἔπακρο. Κρατώντας γιά τήν Οἰκογένειά του τά 
ἀπολύτως ἀπαραίτητα καί ἐφαρμόζοντας τό «μή γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ 
δεξιά σου» προσέφερε ἀφειδῶς τήν ἐλεημοσύνη του. Ἀποδέκτες τῆς φιλάνθρωπης 
δράσης του ὑπῆρξαν Φιλανθρωπικοί καί Ἱεραποστολικοί Σύλλογοι, Ἱεροί Ναοί καί 
Μονές, ἀλλά καί μεμονωμένα πρόσωπα καί Πολύτεκνες Οἰκογένειες. 

Ἡ μεγάλη ἀγάπη του γιά τήν Πολυτεκνία τόν ὁδήγησε στήν Π.Ε.ΦΙ.Π., τῆς 
ὁποίας κατέστη ἐνεργό Μέλος καί πολύτιμος συνεργάτης της. Ἐκλεγείς ἐπί σειρά 
ἐτῶν Μέλος τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου της προσέφερε τίς πολύτιμες ὑπηρεσίες 
του μέ τήν ἰδιότητα τοῦ ἐπιμελητῆ τῶν ἀκινήτων, ἐργαζόμενος μέ ὑποδειγματικό 
ζῆλο γιά τή συντήρηση καί ἀξιοποίησή τους. Δέν θά ἧταν ὑπερβολή νά λεχθεῖ ὅτι 
μᾶς κληροδότησε ἕνα ἄριστο παράδειγμα εὐσυνειδησίας, φιλεργίας καί φιλοπονίας. 
Ἰδιαίτερο ἐνδιαφέρον ἐπέδειξε γιά τή διανομή τοῦ Περιοδικοῦ τῆς Ἑνώσεώς μας 
στούς Ἱερούς Ναούς Ν. Ἡρακλείου, Ν. Ἰωνίας καί Καλογρέζας.

Οἱ Πολύτεκνες Οἰκογένειες δέχτηκαν ὄχι μόνο τίς γενναιόδωρες χρηματικές 
καί σέ εἶδος δωρεές του, ἀλλά καί τήν πνευματική ἐλεημοσύνη του. Καθώς 
τόν συνεῖχε τό ἐνδιαφέρον γιά τήν σωτηρία τῶν συνανθρώπων του, εἶχε τήν 
εὐλογημένη συνήθεια νά συγγράφει, νά ἐκτυπώνει καί νά διανέμει ἔντυπα καί 
φυλλάδια πνευματικῆς ἀφύπνισης καί οἰκοδομῆς. 

Ἐνθυμούμενος τό κριτήριο τοῦ Θεοῦ εἶχε, ἰδιαίτερα τά τελευταῖα χρόνια, ὡς 
μόνιμη ἐπωδό του τήν εὐχή: «καί καλήν ἀπολογίαν, τήν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος 
τοῦ Χριστοῦ...».

Ἐκοιμήθη πλήρης ἡμερῶν καί ἔργων ἀγαθῶν στίς 27. 12. 2023, ἀφήνοντας 
παρακαταθήκη τήν ἀνόθευτη πίστη στό Θεό, τήν ἀγάπη γιά τήν Πατρίδα καί τήν 
ἔμπρακτη ἀγάπη γιά τό συνάνθρωπο. 

Αἰωνία σου ἡ μνήμη, ἀλησμόνητε ἀδελφέ καί Συνεργάτη Δημήτριε! 
17
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Ἡ Ἑλλάδα καταρρέει δημογραφικά...  
καί διηγώντας τα νά κλαῖς!

Πρίν 6 μῆνες ἡ «Ἑλληνική Στατιστική Ἀρχή» (ΕΛΣΤΑΤ) δημοσίευσε τά 
ἐπίσημα στοιχεῖα φυσικῆς κίνησης τοῦ πληθυσμοῦ τῆς Χώρας γιά τό ἔτος 
20231 (γιά τό ἔτος 2024 δέν ἔχουν ἀνακοινωθεῖ ἀκόμη). Τά στοιχεῖα εἶναι ἀπο-
γοητευτικά, γεγονός πού, δυστυχῶς, δέν μᾶς ἐξέπληξε, καθώς ἡ δημογραφική 
πορεία τῆς Χώρας μας εἶναι φθίνουσα... 

Ἡ δημογραφική κατάρρευση τῆς Πατρίδας μας εἶναι ἐν ἐξελίξει τίς τελευταῖες 
δεκαετίες καί κορυφώνεται ἐπικίνδυνα τήν τελευταία 10ετία, ἀπό τό 2015 καί 
ἑξῆς, ὁπότε οἱ θάνατοι σταθερά ὑπερτεροῦν ἔναντι τῶν γεννήσεων (βλ. σχετικό 
πίνακα τῆς ΕΛΣΤΑΤ). Φτάσαμε δηλαδή στό 2023, ὅπου τό τραγικό ἔλλειμμα 

τῶν γεννήσεων (ἔναντι 
πάντα τῶν θανάτων) 
ἀνῆλθε στίς 56.646, 
αὐξήθηκε δηλ. κατά 
περίπου 50%!

Αὐτό ἔχει σάν ἀπο-
τέλεσμα νά μειώνονται 
αἰσθητά οἱ νεότερες 
ἡλικιακές ὁμάδες ἐνῶ 
ἀντίστοιχα νά αὐξά-
νονται οἱ ἐκπρόσωποι 
τῆς λεγόμενης «ἀση-
μένιας γενιᾶς», δηλ. 
τά ἄτομα ἄνω τῶν 65 
ἐτῶν. Ἀναλυτικότερα, 
ἡ συγκεκριμένη ἡλι-
κιακή ὁμάδα ἔχει 
ἐκτοξευθεῖ στό 22,8% 
τοῦ συνολικοῦ πλη-
θυσμοῦ (περίπου 1 
στούς 5). Ἡ πλειοψη-

φία τους εἶναι συνταξιοῦχοι, γεγονός πού πιέζει ἀσφυκτικά τό ἀσφαλιστικό μας 
σύστημα, καθώς οἱ παραγωγικές ἡλικίες ὁλοένα μειώνονται.

Παράλληλα, οἱ ἀντικειμενικές δυσκολίες τῶν νέων ἀνθρώπων νά δημιουρ-
γήσουν οἰκογένεια, ἔχουν πάρει ἐπικίνδυνες διαστάσεις. Σύμφωνα μέ ἔρευνα,2 
οἱ Ἑλληνίδες κατά μέσο ὅρο ἀποκτοῦν τό πρῶτο τους παιδί στήν ἡλικία 
τῶν 31 ἐτῶν, ἐνῶ 1 στίς 4 γεννήσεις πραγματοποιοῦνται ἀπό γυναῖκες ἡλικίας 
35 ἕως 39 ἐτῶν.3 Αὐτό ἔχει σάν ἀποτέλεσμα τή μείωση τῶν γεννήσεων.

1.  www.statistics.gr/documents/20181/156bb70c-5f78-8054-c5f1-336eb8c3e15c
2.  www.hellenicparliament.gr/userfiles/ebooks/periodiko_t089/44/index.html («Ἐπί 

τοῦ περιστυλίου», περιοδικό τῆς Βουλῆς τῶν Ἑλλήνων, ἀρ. τ. 89, 24/1/2025, σελ. 44‒47).
3.  Οἱ χῶρες τοῦ εὐρωπαϊκοῦ Νότου «πρωταγωνιστοῦν» στή λίστα μέ τούς πιό 

γηρασμένους πληθυσμούς, καθώς συνεχίζουν νά καταγράφουν τά χαμηλότερα ποσο-
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Σύμφωνα μέ τήν 
ἴδια ἔρευνα, στό ἐρώ-
τημα «πόσα παιδιά θά 
θέλατε νά κάνετε;», 
ἡ ἀπάντηση ἦταν ὅτι 
ἤθελαν 3 παιδιά, ἐνῶ 
στήν πραγματικότητα 
κάνουν 1 παιδί. Οἱ 
λόγοι, σύμφωνα πάντα 
μέ τήν ἔρευνα, εἶναι 
πρωτίστως οἰκονομικοί. 
Στήν ἐρώτηση, λοιπόν, 
«γιατί πιστεύετε ὅτι 
ἀναβάλλουν οἱ νέοι νά κάνουν παιδί σήμερα;», τό 80,2% ἀπάντησε ὅτι οἱ 
λόγοι εἶναι ἡ οἰκονομική δυσκολία καί ἀνασφάλεια, ἐνῶ ἕπονται αἰτίες πού 
ἔχουν σχέση μέ τήν ἀνεπάρκεια τῶν βρεφονηπιακῶν σταθμῶν, τήν ἐναρμόνιση 
τῆς ἐπαγγελματικῆς καί οἰκογενειακῆς ζωῆς κ.ἄ.

Στό ζοφερό αὐτό σκηνικό ἔρχεται νά προστεθεῖ καί ἡ μαζική μετανάστευση 
(braindrain), κυρίως νέων Ἑλλήνων, οἱ ὁποῖοι στή συντριπτική τους πλειοψη-
φία, ὄντας καταρτισμένοι καί ἐξειδικευμένοι σέ ὑψηλό βαθμό, συνεισφέρουν 
στήν πρόοδο ἄλλων κρατῶν, τά ὁποῖα δέν ἔχουν δαπανήσει τό ἐλάχιστο γιά 
τήν ἐκπαίδευσή τους, ἐνῶ ἡ ἐργασία τους φορολογεῖται κανονικότατα. Μετα-
νάστευσαν περίπου 423.000 Ἕλληνες, οἱ ὁποῖοι παρήγαγαν περί τά 50 δίς 
καί πλήρωσαν φόρους 13 δίς. Ἐκτός, δηλ., ἀπό τή δημογραφική διαρροή, 
συντελέστηκε καί συντελεῖται καί οἰκονομική ἀφαίμαξη.

Τό δημογραφικό πρόβλημα τῆς Χώρας, τείνει νά μετατραπεῖ σέ ἐφι-
άλτη. Τό 1950 ὁ πληθυσμός τῆς Ἑλλάδας ἦταν 7,5–8 ἑκατομμύρια, ἐνῶ 
σήμερα, 75 χρόνια μετά, ἀνέρχεται στά 10 ἑκατομμύρια. Σύμφωνα μέ τίς 
προβλέψεις, τό 2100 ἡ Ἑλλάδα θά ἔχει μικρότερο πληθυσμό ἀπό τό 1950!

«Δέν ὑπάρχει οἰκονομικό σύστημα πουθενά στόν πλανήτη πού νά μπορεῖ 
νά “ζήσει” τούς πολίτες του ὅταν ἡ συντριπτική τους πλειοψηφία εἶναι ἡλι-
κιωμένοι καί συνταξιοῦχοι. Τό 2030 ὁ πληθυσμός τῆς Ἑλλάδας θά εἶναι λίγο 
κάτω ἀπό 10 ἑκατομμύρια καί ἡ μέση ἡλικία τά 49,7 ἔτη. Τό 2050 θά εἴμαστε 
μετά βίας 9 ἑκατομμύρια, μέ μέσο ὄρο ἡλικίας τά 53,4 ἔτη, ὅταν ἡ Τουρκία 
θά ἔχει ξεπεράσει τά... 97 ἑκατομμύρια κατοίκους...».4 

Ἐάν σ՚ αὐτή τήν πραγματικότητα συνυπολογίσουμε τήν ἀθρόα λαθρομετα-
νάστευση καί τήν παντελή ἀπουσία προγράμματος γιά τήν ἀντιμετώπισή της, 
πολύ εὔκολα κατανοοῦμε πῶς προοιωνίζεται τό μέλλον τῆς Πατρίδας μας! Ἐάν 
δέν ληφθοῦν ἀπό τήν Ἑλληνική Πολιτεία γενναῖα μέτρα ἐνίσχυσης τῶν γεννή-
σεων καί ἄν δέν δοθοῦν ἰσχυρά κίνητρα στά νέα ζευγάρια, νά κάνουν παιδιά, 

στά γεννήσεων. Ἡ Μάλτα (1,06) καί ἡ Ἱσπανία (1,12) βρίσκονται στίς τελευταῖες θέσεις, 
μέ τίς γεννήσεις νά μειώνονται σταθερά κάθε χρόνο. Στήν ἴδια κατηγορία βρίσκεται καί 
ἡ Ἑλλάδα μέ 1,26 γεννήσεις ἀνά γυναίκα καί τόν δείκτη νά πέφτει κάθε χρόνο ἀφοῦ τό 
2015 ἦταν στό 1,33. 

4..www.liberal.gr/apopsi/dimografiko-i-ellada-sbinei
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σέ λίγες 10ετίες θά εἴμαστε μειοψηφία στήν ἴδια τή Χώρα μας, μέ ὅ,τι αὐτό 
συνεπάγεται... Καί ὅταν μιλᾶμε γιά ἐνίσχυση, δέν ἐννοοῦμε τά «ψίχουλα» πού 
συνηθίζει νά δίνει ἡ Πολιτεία, ἀλλά πολύπλευρη καί οὐσιαστική βοήθεια5 
στούς τομεῖς τῆς ἐργασίας, στέγασης, διαβίωσης καί φορολογίας. Ἔχουμε δεῖ 
στήν πραγματικότητα ὅτι ὅταν οἱ Κυβερνήσεις στηρίζουν τίς γεννήσεις καί 
τήν Οἰκογένεια, ἡ δημογραφική ἀνάκαμψη εἶναι θεαματική. Ἡ ἀποφασιστική 
κρατική συνδρομή στήν Οἰκογένεια θά ἀποβεῖ τελικά εὐεργετική γιά τό ἴδιο 
τό Κράτος καί τήν εὐημερία του.

Εὐτυχῶς ὅμως, ὑπάρχει ἀκόμη ἡ «μικρά ζύμη», οἱ ἀδελφοί μας οἱ Πολύτε-
κνοι, πού ἀψηφοῦν τίς δυσκολίες καί μέ τήν πίστη τους στό Θεό καί τήν ἀγάπη 
τους πρός τά παιδιά, προχωροῦν καί δέχονται ὅσα παιδιά τούς ἐμπιστεύεται ὁ 
Πανάγαθος. Αὐτούς τούς σύγχρονους ἥρωες ἔχει τή χαρά καί τιμή νά ἐνισχύει, 
ἐπί σειρά ἐτῶν (56 χρόνια), ἠθικά καί ὑλικά ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., μέ τή βοήθεια τῶν 
ἁπανταχοῦ Φίλων τῶν Πολυτέκνων.

5.  Ὅταν ἡ κρατική ἐπιχορήγηση γιά ἀγορά ἠλεκτρικοῦ αὐτοκινήτου ἀνέρχεται στό 
ποσό τῶν 9.000 €, ἐνῶ τό ἐπίδομα γέννας εἶναι μόλις 2.000 €, αὐξανόμενο κατά 400 € ἕως 
1.500 € ἀναλόγως τοῦ ἀριθμοῦ τῶν παιδιῶν, ὅταν εἰσάγονται εἰσοδηματικά κριτήρια γιά 
τήν χορήγηση τῶν ἐπιδομάτων τέκνων, μέ ἀποτέλεσμα τήν περικοπή ἤ καί τήν κατάργησή 
τους καί ὅταν τά παιδιά θεωροῦνται «τεκμήρια» γιά τήν Ἐφορία, τότε δέν θά ἔπρεπε 
οἱ κυβερνῶντες (διαχρονικά) νά ἰσχυρίζονται ὅτι ἐνδιαφέρονται γιά τό δημογραφικό 
πρόβλημα. Ὅταν, μάλιστα, ὁ κύριος λόγος πού δέν προβαίνουν οἱ νέοι στήν ἀπόκτηση 
τέκνου εἶναι ὁ οἰκονομικός...! 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς 
ΝΕΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε τή 
φαρμακευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδήποτε μορφή 
ἀντισυλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως καί μέ «σπιράλ», 
πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ στή μήτρα τῆς μητέρας 
καί ἀποβάλλεται). Συν υπεύθυνοι εἶναι καί οἱ ἄνδρες–σύζυγοι, ἀλλά καί 
«σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), ὅπως καί οἱ ἰατροί, οἱ φαρμακοποιοί καί 
οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ λοιπόν «ΑΓΑΜΗ», ἀλλά καί ΕΓΓΑΜΗ, πού ἀντι-
μετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ νά 
ἐπικοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., πού συστεγάζεται καί συνεργάζεται 
μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού κινδυνεύ-
ουν νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ ΑΝΩΝΥΜΙΑ 
εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀποφυγή ἀπό τά «Κέν τρα Οἰκογε-
νειακοῦ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙ ΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν ἀντισύλληψη, ἀλλά καί 
ΕΚΤΡΩΣΗ!... Μακριά ἀπό τέτοια κέν τρα, πού δυσ τυχῶς προπαγανδίζονται καί 
διαφημίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε ὑπεύθυνα καί ἀπό τό κίνημα ὑπέρ τῆς 
ζωῆς «Ἀφῆστε μέ νά ζήσω!»: www.afistemenaziso.gr. Ζητῆστε μας σχετικά 
ἔντυπα, πού διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε παρεχομένη βοήθεια γίνεται 
ΔΩΡΕΑΝ. Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210-38.38.496, 210-38.22.586, FAX: 210-38.39.509. 
E-mail: info@pefip.gr .

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ»);
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Ἰωάννας Σκαρλάτου*

«Τό Κορδελάκι»!
(Βασισμένο σέ ἀληθινή ἱστορία)

Ὁ ἥλιος ἀργά‒ἀργά εἶχε ἀρχίσει νά 
ἀνεβαίνει στόν χειμωνιάτικο οὐρανό, 
ἐπιτρέποντας στήν πάχνη νά λιώ-
νει στό γρασίδι. Ἡ γυναίκα ἔχωσε τό 
σαγόνι στό γούνινο γιακά τοῦ πανω-
φοριοῦ της καί προσπάθησε νά σύρει 
τά πόδια της πιό γρήγορα. Οἱ ἀκτίνες 
τοῦ ἥλιου χρύσιζαν στούς μικρούς 
κήπους μέ τίς δαμασκηνιές καί τίς 
μηλιές. Ἐκείνη δέν ἄφηνε τή ματιά της νά καλημερίσει τήν πλάση. 
Προσπέρασε τά πέτρινα μελιά ἀγροτόσπιτα στά περίχωρα τῆς Λειβα-
διᾶς, διέσχισε τήν πέτρινη γέφυρα τῆς πόλης, παλεύοντας μέ τούς 
λογισμούς της... Μιά μάχη ἄνιση...!

«Ἔμεινες χωρίς δουλειά, κακομοίρα γυναίκα, μέ ἑφτά παιδιά… τό 
μεγαλύτερο δέκα χρόνων, τό μικρότερο ἑνάμισι καί τό ὄγδοο στήν 
κοιλιά. Σέ ἔδιωξαν, γιατί δέν πάει καλά τό ἐργοστάσιο. Ἐσύ ἤσουν 
καλή καί γρήγορη στό βαμβάκι, ἀλλά τούς τελευταίους μῆνες, ὅσο 
καί ἐάν ἔκρυβες τήν ἐγκυμοσύνη, ἐκείνη φαινόταν, ἦταν καί αὐτές 
οἱ ζαλάδες…, αὐτές σέ πρόδωσαν. Τώρα τί θά τούς πεῖς; Ποιός θά τά 
θρέψει; Καί ἡ σπιτονοικοκυρά θά θέλει τό νοίκι, κι ἐσύ ὅλο χρωστᾶς, 
παντοῦ…, καί ὁ ἄντρας σου…, αὐτός ὁ ἄντρας, ὅσο καλός καί ἄν εἶναι, 
πόσο θά ἀντέξει νά κάνει ὑπομονή; Ἄνοιξε αὐτό τό μαγαζάκι μέ τά 
ἠλεκτρικά στό κέντρο τῆς πόλης καί ὅπως σοῦ λέει καθημερινά: «Νά 
εὔχεσαι καλή μου, γιατί, πουλήσω δέν πουλήσω σήμερα, ὅπως κάθε 
ἡμέρα, ὁ δῆμος θέλει διακόσιες δραχμές».

Κάτι σκοῦρα δέντρα ἀπέναντί της ἔριχναν μακριές σκιές στό δρόμο 
καί στά χωράφια. Σταμάτησε καί ἄρχισε νά κλαίει. Τά δάκρυά της εἶχαν 
τέτοια μυστική φωνή πού προσέλκυσαν ἕνα πλῆθος γλάρων, οἱ ὁποῖοι 
ξεκίνησαν νά τήν ἀκολουθοῦν, ὅπως καί οἱ σκέψεις της… 

«Πῶς θά τοῦ τό πεῖς καημένη μου; Καί τά παιδιά; Πῶς θά ἀντιδρά-
σει ἡ μεγάλη ὅταν τό μάθει; Δέν ξέρουν ἀκόμα καί γιά τό μωρό. Τί θά 
κάνεις μέ αὐτό τό ἀγέννητο; Μιά πιθαμή εἶναι, δέν νιώθει!».

Ἄνοιξε τά χέρια της, σάν νά θέλει νά ἀγκαλιάσει ὅλη τή θέα τοῦ 
πρωινοῦ οὐρανοῦ, καί γονάτισε στόν χωματένιο δρόμο. Ἔσκυψε τό 
κεφάλι της καί προσευχήθηκε. Ὕστερα ἀπό λίγο, αἰσθάνθηκε τά πόδια 
της δυνατότερα. Οἱ σκέψεις της μεμιᾶς διαλύθηκαν. Σήκωσε τό βλέμμα 
της καί πρόσεξε τό ζαχαροπλαστεῖο της γειτονιᾶς της.

* Κλινική Ψυχολόγος Bsc, Msc – Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεύτρια 
παιδιῶν, ἐφήβων καί ἐνηλίκων.
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«Λίγα γλυκά γιά τά παιδιά», εἶπε περνώντας τήν εἴσοδο τοῦ κατα-
στήματος. 

Μιά καινούργια ὑπάλληλος μέ ἕνα γλυκό κερένιο πρόσωπο τήν 
καλημέρισε.

«Χαίρετε!».
Χαίρετε! Ὀχτώ μικρά γλυκά θά ἤθελα παρακαλῶ».
«Γιά τά παιδιά σας;».
«Καί γιά τόν ἄντρα μου…, ἑφτά ἔχω».
«Εἶναι εὐλογία τά παιδιά»!
«……………………….»
«Ὁ Θεός δέν ἀφήνει τά παιδιά Του, ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ ἐνεργεῖ 

μυστικά στό κάθε δημιούργημά Του».
«Τί σᾶς ὀφείλω;».
«Τίποτα. Γιά τά παιδιά σας».
Ἡ πωλήτρια ἔκοψε μία ὡραία κόκκινη κορδέλα καί ἔδεσε τό κουτί. Ἦταν 

τόσο ὄμορφος αὐτός ὁ φιόγκος, πού ἡ γυναίκα ἔμεινε νά τό χαζεύει…
«Ἡ Πρόνοια τοῦ Θεοῦ εἶναι σάν αὐτό τό κορδελάκι. Ὀμορφαίνει, 

χαριτώνει τή ζωή μας. Τί νά τά κάνεις ὅλα τά ἀστέρια τοῦ οὐρανοῦ, 
ἄν δέν ἔχεις τόν ἥλιο…! Ἀρκεῖ νά τήν ἀφήσουμε νά μᾶς ἀγκαλιάσει… 
Πόσο ἀθόρυβα καί παράδοξα ἐνεργεῖ ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ μας…».

Ἡ γυναίκα μέ μάτια πλημμυρισμένα ἀπό δάκρυα, εὐχαρίστησε, πῆρε 
τό πακέτο καί βγῆκε στό δρόμο. Αἰσθανόταν ἕνα φῶς νά λούζει τό 
πρόσωπό της… Σήκωσε τό βλέμμα της καί ἄρχισε κρατώντας τά γλυκά 
νά πλησιάζει στό σπίτι της. Καί ἐκεῖ πού κόντευε νά φτάσει, κλάματα 
παιδιοῦ ἀκούστηκαν ἀπό ἕνα διπλανό της χωριατόσπιτο. Μιά γιαγιά 
μεγάλωνε μόνη της τά δύο μικρά ὀρφανά ἐγγονάκια της. 

Ἡ γυναίκα πλησίασε τήν πόρτα.
«Ρηνούλα, ἐσύ κλαῖς;».
«Ἐγώ!», ψέλλισε τό μικρότερο ἀπό τά δύο, ἕνα τρίχρονο κοριτσάκι, 

τρέχοντας στήν ἀγκαλιά της. 
Ἡ γιαγιά του ἔτρεξε στήν πόρτα.
«Μή, θά τή λερώσεις!». 
«Δέν πειράζει, ἀφῆστε την!», εἶπε ἡ γυναίκα ἀγκαλιάζοντας τό 

λασπωμένο παιδί.
«Κοπέλα μου, νωρίς σήμερα γύρισες ἀπό τή δουλειά. Ἐδῶ ἡ μικρή 

ἔπαιζε μέ τίς λάσπες, λέρωσε καί τήν ἀδερφή της, δέν θέλει νά κάνουμε 
μπάνιο. Δέν ἀντέχουν καί ἐμένα τά πόδια μου, γέρασα πιά…».

Τό κοριτσάκι σταμάτησε νά κλαίει καί κοίταζε τό κουτί μέ τά γλυκά.
«Πᾶμε νά κάνουμε μπάνιο καί μετά θά σοῦ δώσω τά γλυκά! Συμ-

φωνεῖς;», τοῦ εἶπε ἡ γυναίκα χαμογελώντας.
Ἔβγαλε τό πανωφόρι της, τή σήκωσε στήν ἀγκαλιά της καί τήν 

ἔβαλε στήν μπανιέρα. Ἀφοῦ τήν ἔπλυνε καί τήν ἔντυσε μέ καθαρά 
ροῦχα, τήν ἔσφιξε στήν ἀγκαλιά της. Ἡ μικρούλα ξέφυγε ἀπό τήν 
ἀγκαλιά κι ἔτρεξε χαρούμενη καί τῆς ἔφερε τό κουτί μέ τά γλυκά!

«Θές γλυκό; Στό ὑποσχέθηκα! Εἶναι δικά σου».
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«Δέν θέλω γλυκό, τό κορδελάκι θέλω!».
Ἡ γυναίκα ἀργά‒ἀργά ξετύλιξε τήν κορδέλα καί τήν φόρεσε στό 

κεφάλι τῆς μικρῆς, τῆς ὁποίας τό πρόσωπο ζωγράφιζε τό ἕνα χαμόγελο 
μετά τό ἄλλο.

Ἔφυγε καί αἰσθανόταν ὅτι πετοῦσε… Μπῆκε στό σπίτι της μέ μιά 
χαρά, πού δέν μποροῦσε νά τήν ἐξηγήσει. 

Τά παιδιά ἔπαιζαν στόν κῆπο. Βρῆκε τόν ἄντρα της στίς εἰκόνες, 
γονατιστό νά κλαίει…

«Καλέ μου, τόσο νωρίς σήμερα; Τί ἔπαθες;».
«Ἦρθα γιά λίγο νά ἀνάψω τό καντήλι καί νά εὐχαριστήσω τόν Θεό 

καί τήν Παναγιά μας. Σήμερα τό πρωί μιά γιαγιά ζαλίστηκε ἔξω ἀπό 
τό μαγαζί μας. Τῆς ἔδωσα νεράκι, τήν περιποιήθηκα καί τήν πῆγα στό 
σπίτι τοῦ γιοῦ της. Ὁ γιός της εἶναι ὁ διευθυντής τῆς ΔΕΗ. Χάρηκε τόσο 
πολύ μέ τήν κίνηση αὐτή, πού μοῦ εἶπε ὅτι ἀπό σήμερα θά ψωνίζουν 
ὅλα τά ἠλεκτρικά ἀπό ἐμᾶς… Ἤδη μοῦ ἄδειασε τό μαγαζί. Δέν χρειάζεται 
καλή μου νά δουλεύεις, ἔδωσε ὁ Θεός καί ἔχουμε χρήματα πολλά, νά 
ξεκουραστεῖς πιά… Νά γεννηθεῖ καί μέ τό καλό τό καινούργιο μωρό 
μας… Δέν ἀφήνει ὁ Θεός!», εἶπε καί λύθηκε σέ λυγμούς χαρᾶς.

Τότε ἦταν πού μοσχομύρισε γεύση Παραδείσου. Ἡ γυναίκα ἔκανε 
τό σταυρό της καί κοιτώντας τό κουτί μέ τά γλυκά, σκέτο, χωρίς τό 
κορδελάκι πού τό ὀμόρφαινε, ἄνοιξαν οἱ ὀφθαλμοί της καί ἄρχισαν 
σάν γάργαρο ρυάκι νά τρέχουν…, αὐτή τή φορά ἀπό δάκρυα χαρᾶς…!

ΟΙ ΣΤΑΥΡΟΑΝΑΣΤΑΣΙΜΕΣ ΕΥΧΕΣ ΜΑΣ !ΟΙ  ΣΤΑΥΡΟΑΝΑΣΤΑΣΙΜΕΣ ΕΥΧΕΣ ΜΑΣ !

«Αὕτη ἡ κλητή καὶ Ἁγία ἡμέρα, ἡ μία τῶν Σαββάτων,  
ἡ βα σιλὶς καὶ κυρία»!

Πλησιάζουμε στό τέλος τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς, ἀγαπητοί μας Φίλοι, καί 
ἀναμένουμε νά ζήσουμε τά Ἄχραντα Πάθη 
καί τήν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας! Ἡ 
συμπόρευση καί ἡ συσταύρωση μ' Αὐτόν 
μᾶς ὁδηγεῖ στήν Ἀνάσταση καί τή Ζωή! 
Ἀναλογιζόμενοι τό μέγεθος τῆς Εὐεργε-
σίας, ἄς κλίνουμε γόνυ, καί μέ φιλότιμη 
προσπάθεια καί ζωντανή τήν προαίρεσή 
μας, ἄς ἀγωνισθοῦμε μέσῳ τῶν Θείων καί 
Ζωοποιῶν Μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας μας, 
ἀλλά καί μέ ἔργα εὐποιίας καί ἀγάπης νά 
ἑορτάσουμε κι ἐφέτος τήν λαμπροφόρο 
Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας!

Ἔτι δέ, ἄς προσευχηθοῦμε στόν Πανάγαθο Θεό καί Πατέρα μας 
νά δώσει Μετάνοια καί Ἀνάσταση στήν τόσο ταλαιπωρημένη καί 
σταυρωμένη Πατρίδα μας!



Πολύτεκνη Οἰκογένεια Μαρίου καί Εὐαγγελίας 
ΜΥΛΩΝΑ, μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2009 ἕως 
2024, Νομός Κυκλάδων.

Τούς σεμνούς γονεῖς γνωρίζουμε ὡς δωρητές τῆς Ἑνώσεώς μας, ἐπί 
σειρά ἐτῶν, γεγονός γιά τό ὁποῖο τούς εὐχαριστοῦμε θερμά. Βιώνουν τήν 
Πολυτεκνία ὡς ἰδιαίτερη εὐλογία καί χάρη καί αὐτό ἀντικατοπτρίζεται στό 
σύντομο μήνυμα πού πρόσφατα μᾶς ἀπέστειλαν μαζί μέ τήν ὡραία φω-
τογραφία. Γράφει ἡ μητέρα:

«Εὐχαριστοῦμε τόν Κύριό μας καί τήν Μητέρα Του, πού μᾶς χάρισε 
ἁπλόχερα τά πιό πολύτιμα δῶρα Του μέσα σέ αὐτά τά χρόνια... 

»Κάθε φορά πού λαμβάναμε ἕνα νέο τεῦχος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., θαυμάζα-
με τό μεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ καί ποτέ δέν εἴχαμε φανταστεῖ πόσα παιδιά θά 
ἔρχονταν στή ζωή μας! Μοναδική στιγμή πού γεννιέται ξανά ἕνα μωρό 
καί νιώθεις ὅλον τόν οὐρανό καί τό θαῦμα τοῦ Θεοῦ κυριολεκτικά στήν 
ἀγκαλιά σου. Ἀξίζει κάθε κόπος καί θυσία στήν ἐν Χριστῷ ἀνατροφή 
τους. Σᾶς εὐχαριστοῦμε θερμά γιά τό ἔργο σας.

»Ἡ φωτογραφια εἶναι ἀπό τή βάπτιση τῆς μικρῆς μας Δέσποινας, πού 
ἑορτάζει στή χάρη τῆς Γοργοεπηκόου!».

Χαίρουμε καί συγχαίρουμε, εὐχόμενοι ὁ Θεός, διά πρεσβειῶν τῆς Ὑπερ
αγίας Θεοτόκου, νά σᾶς εὐλογεῖ πλουσιοπάροχα καί νά σᾶς ἀξιώσει οἰκο-
γενειακῶς τῆς Ἐπουρανίου Βασιλείας Του!

Ἀκολουθεῖστε μας στά Κοινωνικά Δίκτυα: 
●  Facebook: www.facebook.com/pefip 
●  Instagram: f iloi.polyteknwn
●  YouTube: www.youtube.com/@pefip1969


