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Πολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Σοφίας 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2012 
ἕως 2024, Νομός Φθιώτιδος, βλ. σελ. 14.

« Τά παιδιά εἶναι  
οἱ ἡλιαχτίδες πού ὀμορφαίνουν 

τή ζωή μας»!



• �ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

• �ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

• �ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

• �Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ 
κατάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

• �ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τους στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), 
ἐπειδή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λειτουργεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ἀπόρων Ὑ­
περπολυτέκνων–Πολυτέκνων Ἑλλάδος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπουδάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, ἀνα-
πήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ μητέ-
ρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες πιέζονται 
γιά ΕΚΤ Ρ ΩΣ Η (βλ. σελ. 16), γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενεια­
κή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ σέ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ἐξωτερικοῦ μπο­
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά 
καί μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr).
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ σέ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν  
μας. (E-mail: reception@pefip.gr)

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 46ο, ἀρ. φύλλου 184 
Ὀκτώβριος-Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2024
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.

Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr
e-mail:  info@pefip.gr

reception@pefip.gr

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ­
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.
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Ἀκολουθῆστε μας  
στά Κοινωνικά Δίκτυα: 

● Facebook: www.facebook.com/pefip 
● Instagram: filoi.polyteknwn
● �YouTube: www.youtube.com/ 

@pefip1969
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Ἡμερ-ωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l �Γιά ΠΟΛΥΤΈΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l �Γιά ΦΊΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΈΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 

Οἱ Ἄγγελοι γύρω μας. 
Τοῦ π. Δημητρίου Μπόκου1

Μιά θαυμάσια παραβολή εἶπε 
ὁ Χριστός, γιά νά δείξει ὅτι μπρο-
στά στόν Θεό ὁ πλούσιος δέν ἔχει 
κανένα πλεονέκτημα, ἀλλά καί 
ὁ φτωχός κανένα μειονέκτημα. 
Ἕνας πλούσιος, ἀνώνυμος γιά 
τόν Θεό, πέρασε τή ζωή του μέ 
ἄνεση, ἐνῶ ἕνας φτωχός, ὁ Λάζα-
ρος, ἔζησε στήν ἀπόλυτη στέ-
ρηση, ριγμένος στήν πόρτα τοῦ 
πλουσίου. Μετά θάνατον ὅμως ἡ 
κατάσταση ἀντιστράφηκε ἄρδην. 
Ὁ πλούσιος βρέθηκε στή φλόγα 
καί τά βάσανα τοῦ Ἅδη, ἐνῶ ὁ 
Λάζαρος στήν ἄνεση καί τή χαρά 
τοῦ Παραδείσου, στήν ἀγκαλιά 
τοῦ Ἀβραάμ (Κυριακή Ε΄ Λουκᾶ).

Ὁ πλούσιος δέν ἔκανε κάποιο 
εἰδικό κακό στόν Λάζαρο. Ἁπλῶς 
τόν ἀγνόησε. Δέν θεώρησε πώς 
ἄξιζε νά ἀσχοληθεῖ μαζί του. Εἶχε 
τή δική του ἀξιολογική κλίμακα γιά τόν καθένα. Μπροστά του δέν εἶχαν ὅλοι 
τήν ἴδια ἀξία. Διαβάθμιζε τούς ἀνθρώπους μέ κριτήρια διαφορετικά ἀπό αὐτά 
τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι τόν φτωχό Λάζαρο δέν τόν εἶχε κἄν γιά ἄνθρωπο. Καί ναί 
μέν, δέν προέβη σέ κάποια ἐνέργεια ἐναντίον του, θά λέγαμε ὅτι τόν ἀνέχτηκε 
κιόλας νά ζητιανεύει στήν πόρτα του, ἀλλά καί δέν ἐνδιαφέρθηκε ποτέ γι’ 
αὐτόν. Γιά τόν πλούσιο ὁ Λάζαρος ἁπλῶς δέν ὑπῆρχε.

1. Ἀπό τό ἠλεκτρονικό περιοδικό «Ἀντιύλη», τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Βασιλείου 
Πρεβέζης (e-mail: antiyli@gmail.com), ὅπου εἶναι ἐφημέριος ὁ σεβαστός π. Δημήτριος, 
ὁ ὁποῖος εἶναι καί Πολύτεκνος μέ 5 παιδιά.
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Ὁ Χριστός ὅμως ἔπραξε τό ἀντίθετο. Διήνυσε τήν τεράστια ἀπόσταση 
ἀπό τόν οὐρανό μέχρι τή γῆ, γιά νά βρεῖ τόν φτωχό ἄνθρωπο. Ἦρθε φτωχός 
ὁ ἴδιος, ξένος καί κατατρεγμένος ἀπό τήν στιγμή τῆς Γέννησής Του, γιά νά 
δώσει ἀνάσα ζωῆς στούς ἀνθρώπους πού δέν εἶχαν στήριγμα καί βοήθεια ἀπό 
πουθενά. «Εὐαγγελίσασθαι πτωχοῖς ἀπέσταλκέ με» (Λουκ. 4, 18). Ἦρθα, λέει, 
γιά νά φέρω στούς φτωχούς τό χαρμόσυνο νέο, ὅτι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι 
πλέον ἐδῶ, παροῦσα ἤδη γι’ αὐτούς. Ὁ Θεός δέν τούς ἀποστρέφεται, ἀλλά τούς 
τιμᾶ ἰδιαίτερα, καλώντας τους νά γίνουν συνδαιτημόνες Του, ὁμοτράπεζοι στό 
πανευφρόσυνο τραπέζι τῆς Βασιλείας Του. Τούς θεωρεῖ ὄχι δούλους, ἀλλά 
ἀδελφούς Του. Καί μᾶς καλεῖ νά τούς βλέπουμε μέ τόν ἴδιο τρόπο κι ἐμεῖς.

Γράφει ὁ γέροντας Τρύφωνας τοῦ Βάσον:2
«Κατηφορίζαμε ἕναν δρόμο τοῦ Σάν Φρανσίσκο μέ ἕναν ἡλικιωμένο ἐπίσκοπο. 

Μισό τετράγωνο μπροστά ἕνας ἄνδρας μέ βρώμικα κουρελιασμένα ροῦχα ἐρχόταν 
πρός τό μέρος μας. Ἀπό τά ξεχαρβαλωμένα παπούτσια του φαίνονταν οἱ πατοῦσες 
τῶν ποδιῶν του. Ἔπιασα τόν ἐπίσκοπο ἀπό τό μπράτσο γιά νά τόν κατευθύνω στό 
ἀπέναντι πεζοδρόμιο. Ἐκεῖνος ἐπέμενε νά συνεχίσουμε ὅπως πηγαίναμε καί τότε 
ἐγώ εἶπα, ὅτι ἦταν ἀνάγκη νά περάσουμε ἀπέναντι γιά νά ἀποφύγουμε τόν ἄντρα 
μέ τό «σαλεμένο» βλέμμα πού μᾶς πλησίαζε. Ὁ ἐπίσκοπος ὅμως ἀγνόησε τίς 
διαμαρτυρίες μου κι ἔτσι συνεχίσαμε τήν πορεία μας πρός τόν βρώμικο ἄστεγο.

»Μόλις ἤρθαμε πρόσωπο πρός πρόσωπο, ὁ ἐπίσκοπος σταμάτησε, ἔσκυψε 
πρός τό μέρος του, πῆρε τά βρώμικα χέρια τοῦ ἀνθρώπου στά δικά του καί τοῦ 
ἔδωσε ἕνα χαρτονόμισμα εἴκοσι δολαρίων: “Νά πάρεις κάτι νά φᾶς”. Ὁ ἄνδρας, 
πού τόση ὥρα κοίταζε τό ἔδαφος, σήκωσε τά μάτια του καί μᾶς κοίταξε μέ τά 
πιό καθαρά γαλανά μάτια πού εἶχα δεῖ ποτέ στή ζωή μου, χαμογέλασε καί πῆρε 
τά χρήματα. Παρατήρησα ὅτι ἐκεῖνα τά μάτια δέν ἦταν μάτια κάποιου τρελοῦ ἤ 
ἐξαθλιωμένου ζητιάνου, ἀλλά μάτια ἑνός πανέξυπνου ἀνθρώπου. Ὁ ἐπίσκοπος 
ἀπάντησε: “Χωρίς νά τό καταλάβουμε, πέσαμε πάνω σ’ ἕναν ἄγγελο”». (Γέρο-
ντας Τρύφωνας τοῦ Βάσον, «Μικρά Ἑωθινά», ἐκδ. Ἐν πλῷ, σ. 227).

Μποροῦμε νά βλέπουμε τόν κάθε φτωχό σάν ἕνα ἄγγελο, σάν τόν ἴδιο 
τόν Χριστό;

2. Ὁ γέροντας Τρύφωνας εἶναι Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, 
στό νησάκι Βάσον, ἔξω ἀπό τήν Οὐάσινγκτον τῶν Η.Π.Α.

Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Ἐλεημοσύνη.

Ἡ ἐλεημοσύνη δόθηκε ἀπό τόν Θεό ὡς ἐντολή τῆς ἀγάπης. Καλή εἶναι ἡ 
ἐλεημοσύνη, μέ τήν ὁποία φαίνεται πώς διασκορπίζεται ὁ πλοῦτος, στήν 

πραγματικότητα ὅμως συγκεντρώνεται, γιατί, ὅπως ἕνας ἀγρότης πού δίδει 
στήν γῆ καί στή συνέχεια συλλέγει σπόρους, ἔτσι καί ἡ ἐλεημοσύνη, φαίνεται 
πώς προσφέρεται στούς ἄλλους, ἐνῶ πραγματικά ἀποκτᾶ αὐτός πού ἔδωσε. 
Τό μέγεθος τῆς ἐλεημοσύνης δέν ἐκτιμᾶται ἀνάλογα μέ τά χρήματα, ἀλλά μέ τή 
θέληση αὐτοῦ πού προσφέρει... Ἡ γενναιοδωρία δέν ἐκτιμᾶται ἀνάλογα μέ τό 
μέγεθος τῆς δωρεᾶς, ἀλλά ἀνάλογα μέ τήν διάσταση πού ἔχει τό δῶρο σέ σχέση 
μέ τόν πλοῦτο τοῦ δωρητῆ. Βασίλισσα τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ ὁποία ὡς 
καλύτερο μέσο, ἀνοίγει γρήγορα τίς πόρτες τοῦ Οὐρανοῦ γιά τούς εὐσπλαχνικούς.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι μητέρα τῆς ἀγάπης, αὐτή εἶναι φάρμακο γιά τά ἁμαρ-
τήματά μας, κάθαρση γιά τήν ἀκαθαρσία τῆς ψυχῆς μας, κλίμακα στηριγμένη 
στόν Οὐρανό, αὐτή συνδέει τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ.
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Ἁγίου Νεκταρίου Αἰγίνης († 9 Νοεμβρίου):

Ἡ θρησκευτική καί διανοητική μόρφωση    
τῶν παιδιῶν.

Ὁ πιό ἁρμόδιος τρόπος, μέ τόν 
ὁποῖο μπορεῖ νά ἐπιτευχθεῖ ἡ πνευμα-
τική (διανοητική) καί ἡ θρησκευτική 
μόρφωση τοῦ ἀνθρώπου, εἶναι ἐκεῖνος 
πού ξεκινᾶ ἀπό αὐτή τή βρεφική ἡλι-
κία. Ἐπειδή ὅμως οἱ μόνοι ἄμεσοι καί 
ἁρμόδιοι δάσκαλοι αὐτῆς τῆς ἡλικίας 
εἶναι οἱ μητέρες,1 γι’ αὐτό καί εἶναι 
ἀνάγκη αὐτές πρῶτα νά παίρνουν ἐπι-
μελημένη ἀνατροφή, γιατί αὐτές θά 
χρησιμεύσουν γιά τά παιδιά τους ὡς 
εἰκόνες, τῶν ὁποίων πιστά ἀντίγραφα 
θά γίνουν αὐτά. Διότι κάπως ἔτσι στά 
χνάρια τῶν μητέρων προχωροῦν μέ 
ἀκρίβεια τά παιδιά, ὥστε μποροῦμε νά 
ποῦμε ὅτι ἕνα χνάρι ὑπάρχει πάνω στό 
ἔδαφος, τό χνάρι τῆς μητέρας. Τό παιδί 
τόσο πολύ μιμεῖται τά πλεονεκτήματα 
ἤ τά ἐλαττώματα τῆς μητέρας, ἀκόμη 
καί τή φωνή καί τό ὕφος, ὥστε πολύ εὔστοχα θά μπορούσαμε νά παρομοιά-
σουμε τά παιδιά μέ τόν φωνογράφο, ἡ ὀρειχάλκινη πλάκα τοῦ ὁποίου δέχεται 
πρῶτα τά ἴχνη τῆς φωνῆς καί στή συνέχεια τήν ἐκπέμπει μέ τόν ἴδιο τόνο, τό 
ἴδιο ὕφος καί μέ τόν ἴδιο χρωματισμό, μέ τόν ὁποῖο ἐκφωνήθηκε.

Ἄρα ἀπαιτεῖται μεγάλη προσοχή στήν ἀνατροφή τῶν μητέρων, γιατί ἡ ἐλλιπής 
ἀνατροφή τους θά ἔχει ὡς ἀναπόφευκτα ἀποτελέσματα τήν ἐπιλήψιμη ἀνατροφή 
τῶν παιδιῶν τους, ἡ ὁποία θά τά κάνει δυστυχισμένα καί μάστιγες τῆς κοινωνίας.

Οἱ μητέρες, καί γιά τόν ὑψηλό τους προορισμό καί γιά τήν προσωπική τους 
ἀξία, εἶναι ἀνάγκη ἀπό τή βρεφική ἡλικία νά παίρνουν τήν πρέπουσα ἀνατροφή.

Καί πρέπουσα σ’ αὐτές ἀνατροφή εἶναι αὐτή πού ἔχει ὡς ἀντικείμενο 
μορφώσεως τόν νοῦ καί τήν καρδιά, γιατί αὐτά τά δύο εἶναι τά δύο κέντρα, 
γύρω ἀπό τά ὁποῖα περιστρέφεται ἡ πνευματική καί ἠθική μόρφωση τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἐάν παραμεληθεῖ τό ἕνα ἀπό τά δύο, ἡ μόρφωση εἶναι ἀτελής καί 
χωλαίνει. Ὁ νοῦς καί ἡ καρδιά, ἄν καί εἶναι ὄργανα μίας ψυχῆς, ὅμως ἔχουν 
ἀνάγκη ἀπό διαφορετικά μέσα καί τρόπους μορφώσεως.

Ἡ καρδιά ἀνήκει στόν μεταφυσικό κόσμο καί ὁ νοῦς στόν φυσικό, γι’ αὐτό 
καί κάθε ἕνα ἀπ’ αὐτά εἶναι ἀνάγκη νά διδάσκεται τίς δικές του ἀλήθειες. Καί 
ἡ ἀλήθεια τοῦ νοῦ εἶναι ἡ παιδεία καί ἡ ἐπιστήμη, τῆς καρδιᾶς ὅμως εἶναι οἱ 
ὑπερφυσικές ἀλήθειες καί ἡ θρησκεία. Εἶναι λοιπόν ἀνάγκη νά παρέχουμε 

1. Αὐτά πού περιγράφει ὁ Ἅγιος ἰσχύουν σέ μεγάλο βαθμό καί γιά τούς πατέρες, 
ἁπλῶς ἡ συγκεκριμένη ὁμιλία του ἐκφωνήθηκε σέ σχολεῖο θηλέων τῆς ἐποχῆς.
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στά κορίτσια μας παιδεία καί θρησκεία, γιά νά μπορέσουν νά τά μεταδώσουν 
καί στά δικά τους παιδιά.

Ἡ παιδεία καί ἡ θρησκεία εἶναι οἱ δυό φωτεινοί φάροι πού ὁδηγοῦν τόν 
ποντοπόρο ἄνθρωπο κατά τό πολυκύμαντο στάδιο τῆς ζωῆς του καί τόν προ-
φυλάσσουν ἀπό κάθε ναυάγιο καί ἀπό κάθε ἐπικίνδυνη πρόσκρουση. Εἶναι τά 
δύο μάτια τῆς ψυχῆς, μέ τά ὁποῖα βλέποντας βαδίζει ἀπρόσκοπτα τήν ὁδό τῆς 
ἀλήθειας πού ὁδηγεῖ στήν εὐδαιμονία καί τή σωτηρία. Εἶναι τά δύο ὄργανα 
πού τόν ὁδηγοῦν στήν τελείωση, τά ὁποῖα χρησιμοποιώντας ὁ ἄνθρωπος 
ἀναδεικνύεται ἄξιος της ὑψηλῆς του καταγωγῆς καί ὄν τῆς ὑψίστης περιωπῆς.

Μόνο ἄν μορφωθοῦν μέ αὐτόν τόν τρόπο οἱ μητέρες μποροῦν νά ἀναδεί-
ξουν χρηστά παιδιά, καλούς πολίτες καί γενναιόφρονες ἄνδρες. Μήπως οἱ 
μητέρες τῶν ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν πού ἑορτάζουν σήμερα, δέν μᾶς δίνουν 
ἕνα τέτοιο λαμπρό παράδειγμα;

Αὐτές τόσο πολύ ἀγαποῦσαν τήν παιδεία καί ἀπό τόσο μεγάλο θρησκευτικό 
ζῆλο καί ζωηρό θρησκευτικό συναίσθημα κατέχονταν, ὥστε εἶχαν πλήρη 
πεποίθηση ὅτι μέ τό δικό τους παράδειγμα διοχέτευσαν στίς καρδιές τῶν 
παιδιῶν τους τόν ἔρωτά τους γιά τήν παιδεία καί τόν ζῆλο πρός τήν θρησκεία, 
καί ἔτσι δέν δίστασαν καθόλου νά παραδώσουν τά παιδιά τους σέ δασκάλους 
ἐθνικούς (εἰδωλολάτρες), γιά νά ἀναπτυχθοῦν ὅπως ἔπρεπε διανοητικά, χωρίς 
νά ἀνησυχοῦν καθόλου γιά μία τέτοια διδασκαλία, διότι εἶχαν ἐμπιστοσύνη 
στόν ἑαυτό τους. Ἤξεραν ὅτι τίποτε δέν θά μπορέσει νά κλονίσει τίς θρη-
σκευτικές ἀρχές καί πεποιθήσεις τῶν γιῶν τους, γιατί αὐτές οἱ ἀρχές μέ πολλή 
φροντίδα εἶχαν οἰκοδομηθεῖ πάνω σέ πέτρα!

Ἔχοντας, λοιπόν, ἐμπιστοσύνη στόν ἑαυτό τους ἡ Νόννα καί ἡ Ἐμμέλεια, 
οἱ καλές καί ἐνάρετες μητέρες τοῦ Βασιλείου καί τοῦ Γρηγορίου, τούς στέλνουν 
στήν Ἀθήνα, ἡ ὁποία ἦταν ἑστία τῆς παιδείας καί τῶν φώτων, ἀλλά καί τό 
κέντρο τῆς εἰδωλολατρίας, ὅπου ἡ ἐθνική θρησκεία ἦταν ἐγκατεστημένη μέ 
ὅλη της τή μεγαλοπρέπεια. Καί πράγματι, οἱ πεποιθήσεις τους δέν διαψεύ-
σθηκαν. Οἱ δύο νέοι σπουδαστές, ἔχοντας μέσα στήν καρδιά τους ζωηρή τή 
φλόγα τῆς πίστης τους στόν Χριστό, ἔμειναν ἀνεπηρέαστοι σέ ὅλο τό διάστημα 
τῶν σπουδῶν τους. Δέν κλονίστηκαν οὔτε ἀπό τή διδασκαλία τῶν Σοφιστῶν, 
πού συστηματικά πολεμοῦσαν τόν Χριστιανισμό, οὔτε δελεάστηκαν ἀπό τίς 
μεγαλοπρεπεῖς τελετές τῆς ἐθνικῆς λατρείας, ἀλλά ἐπανῆλθαν στίς μητέρες 
τους ἀκμαῖοι καί ζωηροί στίς θρησκευτικές τους πεποιθήσεις, ἀμοιβή οἱ ἴδιοι σ’ 
αὐτές γιά τούς παιδαγωγικούς κόπους, τή μητρική φροντίδα καί τήν ἀρετή τους.

Πραγματικά ἡ ἀμοιβή ἦταν πλούσια, γιατί ἀπολάμβαναν τούς γιούς τους 
ὡς μέλη Χριστοῦ, ἑπομένως καί μέλη δικά τους. Γιατί ἐκεῖνος πού δέν εἶναι 
μέλος Χριστοῦ, δέν μπορεῖ νά εἶναι μέλος οὔτε χριστιανῆς μητέρας, ἀφοῦ 
ἡ χριστιανή μητέρα πού εἶναι μέλος Χριστοῦ εἶναι ἀδύνατο νά ἔχει μέλος 
διαφορετικό, μέλος σάπιο, μέλος διεφθαρμένο. Ἄρα ἡ ἀπομάκρυνση τῶν γιῶν 
τους ἀπό τόν Χριστό θά ἦταν καταστροφή. Ταιριάζει λοιπόν νά ὀνομάσουμε 
τήν τήρηση τῆς πίστεως τῶν γιῶν τους στόν Χριστό, ὡς ἀμοιβή πρός αὐτές, 
πράγμα πού ποτέ δέν θά συνέβαινε ἐάν οἱ μητέρες δέν εἶχαν χριστιανική 
μόρφωση. Πόσο τότε θά πονοῦσαν! Πόσο θά κατηγοροῦσαν τόν ἑαυτό τους! 
Ἀλλά θά ἦταν πιά ἀργά.
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Καί ἡ μητέρα τοῦ Ἰωάννη, ἡ καλή καί 
ἐνάρετη Ἀνθοῦσα,2 στά εἴκοσί της χρό-
νια ἔμεινε χήρα καί ἔχοντας μόνο ἕναν 
γιό ἀφιερώθηκε ὅλη στήν ἀνατροφή 
του, βάζοντας σέ μεγαλύτερη μοίρα τή 
φροντίδα γιά τήν ἀνατροφή τοῦ γιοῦ 
της παρά ἕναν δεύτερο γάμο. Τό ἴδιο καί 
αὐτή, ὅταν ὁ ἀγαπημένος της μονογενής 
γιός ἔφτασε στήν κατάλληλη ἡλικία καί 
εἶχε ἀνάγκη ἀπό ἀνώτερη ἐκπαίδευση, 
δέν δίστασε νά τόν παραδώσει στά χέρια 
ἐθνικοῦ δασκάλου πρός ἀνάπτυξη τῶν 
πνευματικῶν του δυνάμεων.

Ἡ πεποίθηση στήν πίστη της ἦταν 
πεποίθηση καί στό παιδί της, διότι 
γνώριζε καλά ὅτι ὅλη τήν πίστη της 
τήν εἶχε βάλει στήν ψυχή τοῦ ἀγαπη-
τοῦ της γιοῦ, καί δέν διαψεύσθηκε. 
Γιατί ὁ Ἰωάννης ἀμέσως μετά τό πέρας 
τῶν σπουδῶν του, ἀφοῦ ἐλάχιστο 
χρόνο ἀσχολήθηκε μέ τό ἐπάγγελμα 
τοῦ ρήτορα, παραδόθηκε ὁλοκληρωτικά στήν ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας. Ὁ 
Λιβάνιος, ὁ δάσκαλος τοῦ Ἰωάννη, βλέποντας τήν ἐπιτυχία τῆς προσχώρη-
σης τοῦ Ἰωάννη στή χριστιανική θρησκεία, μέ μεγάλο πόνο ἀναφώνησε: 
«Ἀλίμονο, τί ὑπέροχο χαρακτήρα ἔχουν οἱ γυναῖκες στούς Χριστιανούς!» 
δείχνοντας ἔτσι τήν αἰτία τῆς ἐπιτυχίας.

Πραγματικά, πόσο ὡραῖα, πόσο λαμπρά παραδείγματα παρουσιάζονται 
μπροστά μας οἱ εὐσεβεῖς αὐτές μητέρες! Πόσο θαυμαστές εἰκόνες! Πόσο 
θαυμαστά πρότυπα! Ποιός μπορεῖ νά ἀρνηθεῖ ὅτι οἱ μητέρες ἀναδεικνύουν 
τούς μεγάλους καί ἐνάρετους ἄνδρες;

Σύμφωνα λοιπόν μέ τά παραδείγματα αὐτά εἶναι ἀνάγκη νά δώσουμε τήν 
κατάλληλη μόρφωση στίς μητέρες, ξεκινώντας ἀπό τήν παιδική τους ἡλικία, 
γιά νά εἴμαστε βέβαιοι γιά τή μελλοντική καρποφορία καί τά ἀποτελέσματα.

Ἔτσι εἶναι ἀνάγκη νά δώσουμε μόρφωση στά παιδιά μας καί θρησκευτική 
καί διανοητική, γιά νά τά ἀναδείξουμε ἄξια τοῦ προορισμοῦ τους. Εἶναι 
ἀνάγκη λοιπόν νά συνυπάρχουν παιδεία εὐσεβής καί θρησκεία μουσοτραφής, 
διότι τά δυό αὐτά εἶναι τά μόνα ἀσφαλῆ ἐφόδια στή ζωή τους πού μποροῦν 
μέ πολλούς τρόπους νά βοηθήσουν τόν ἄνθρωπο.

[Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Λόγος ἐκφωνηθείς ἐν τῷ Ἀχιλλοπουλείῳ Παρθενα-
γωγείω κατά τήν Ἑορτήν τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν  (30 Ἰαν. 1889).  https://momyof6.
wordpress.com/ (11. 11. 2024)].

2. Ἡ Σύναξη τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν τιμᾶται στις 30 Ἰανουρίου, ἐνῶ τήν Κυριακή μετά τήν 
ἑορτή τῆς Ὑπαπαντῆς (2 Φεβρουαρίου), μέ ἀπόφαση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος, ὁρίσθηκε νά τιμᾶται ἡ μνήμη τῶν Ἁγίων μητέρων τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, Ἐμμελείας 
(† 5 Αὐγούστου, μητέρα τοῦ Ἁγ. Βασιλείου τοῦ Μεγάλου),  Νόννας († 30 Μαΐου, μητέρα τοῦ 
Ἁγ. Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου) καί Ἀνθούσης († 28 Ἰανουαρίου, μητέρα τοῦ Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ 
Χρυσοστόμου).

Οἱ Ἅγιοι Τρεῖς Ἱεράρχες μέ τίς Ἁγίες Μητέρες τους.
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Νέοι στειρώνονται, παιδιά διώκονται,  
ἡ Δύση χάνει τά λογικά της!

Τῆς Μαρίας Δεναξᾶ1

Οἱ σύγχρονες κοινωνίες 
μας βρίσκονται ἀντιμέτωπες 
μέ μιά πρωτοφανῆ κρίση ὑπο-
γεννητικότητας, μιά σιωπηλή 
πανδημία πού ἀπειλεῖ τήν 
βιωσιμότητα καί τήν ὕπαρξη 
τῶν ἐθνῶν, στό πέρασμα τῶν 
χρόνων. Σταδιακά, ὁ ἄνθρωπος 
ἔμαθε νά ἀντιμετωπίζει κάθε 
εἴδους δυσκολία μέ τήν βοή-
θεια τῆς τεχνολογίας καί τήν 
ἀξιοσημείωτη πρόοδο πού τήν 
χαρακτηρίζει, καί παράλληλα 

ἦρθε ἀντιμέτωπος μέ τό σκληρό πρόσωπο τῆς ζωῆς ἀπό τό πρωτοφανές κύμα 
λιτότητας πού μαστίζει τίς δυτικές κοινωνίες, μέ ἀποτέλεσμα ἡ ἀπόκτηση παιδιῶν 
νά γίνεται γιά ἀρκετούς εἴτε μιά «ἐπίπονη ἐπιλογή» εἴτε μιά «σπάνια πολυτέλεια», 
ἀνάλογα μέ τήν περίσταση. Ἔτσι ὁλοένα καί περισσότεροι ἄνδρες καί γυναῖκες 
ἐπιλέγουν νά ζήσουν χωρίς τήν εὐθύνη καί τά ἔξοδα τῆς ἀνατροφῆς τῶν παιδιῶν.

Μάλιστα, οἱ προαναφερθεῖσες καταστάσεις ἔδωσαν τήν ἀφορμή γιά τήν γέν-
νηση ἑνός νέου life style, τῆς τάσης πού ὀνομάζεται «No Kids», πού εἶναι ὁ ὅρος 
ὁ ὁποῖος χρησιμοποιεῖται γιά νά περιγράψει τόν τρόπο ζωῆς ἀτόμων ἤ ζευγαριῶν 
πού ἐπιλέγουν συνειδητά νά μήν κάνουν παιδιά. Αὐτή ἡ ἀπόφαση μπορεῖ νά εἶναι 
ἀποτέλεσμα προσωπικῶν, κοινωνικῶν, οἰκονομικῶν, περιβαλλοντικῶν ἤ ἀκόμα 
καί φιλοσοφικῶν πεποιθήσεων. Ἡ τάση αὐτή, γνωστή καί ὡς «childfree», ἔχει 
ἀποκτήσει ὁρατότητα τίς τελευταῖες δεκαετίες, καθώς γνωρίζει μεγάλη ἀποδοχή.

Στή Νότια Κορέα, γιά παράδειγμα, τό φαινόμενο «No Kids» ἔχει λάβει 
ἀνησυχητικές διαστάσεις καί σχετίζεται μέ τήν σοβαρή κρίση ὑπογεννητι-
κότητας πού ἀντιμετωπίζει ἡ χώρα. Τό ποσοστό τῶν γεννήσεων ἐκεῖ εἶναι 
τό χαμηλότερο στόν κόσμο, μέ περίπου 0,7 παιδιά ἀνά γυναίκα, ὅταν τό 
ἀπαιτούμενο ποσοστό γιά τήν διατήρηση τοῦ πληθυσμοῦ εἶναι 2,1.

Ἡ τάση αὐτή ἀντανακλᾶ μιά εὐρύτερη κοινωνική κρίση πού καλοῦνται νά 
ἀντιμετωπίσουν οἱ νοτιοκορεάτικες Ἀρχές κι ἔχει τίς ρίζες της σέ διάφορους 
παράγοντες, ὅπως εἶναι ἡ οἰκονομική πίεση καί τό ὑψηλό κόστος ζωῆς. Ἡ 
Νότια Κορέα εἶναι μιά ἀπό τίς πιό ἀκριβές χῶρες στόν κόσμο ὅσον ἀφορᾶ 
στό κόστος ἀνατροφῆς παιδιῶν. Ἡ ἐκπαίδευση, ἡ ἀγορά ἤ ἡ ἐνοικίαση κατοι-
κίας, ὅπως καί οἱ ἀνάγκες καθημερινῆς διαβίωσης, καθιστοῦν δύσκολη τήν 
ἀπόφαση γιά κάποιον νά κάνει οἰκογένεια.

1. Ἀπό τήν ἔγκριτη ἐφημερίδα «Ἑστία τῆς Κυριακῆς», 3. 11. 2024, σελ. 8, ἀπό ὅπου 
καί τό σκίτσο.
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Ἀπό τήν ἄλλη, ὁ ἐργασιακός πολιτισμός τῶν Νοτιοκορεατῶν χαρακτηρίζεται 
ἀπό ἔντονη πίεση, πολλές ὧρες ἐργασίας καί ὑψηλά ἐπίπεδα ἀνταγωνισμοῦ 
καί κατά συνέπεια ἡ ἐξισορρόπηση μεταξύ καριέρας καί οἰκογένειας φαντάζει 
ἀδύνατη. Αὐτός ὁ τρόπος ζωῆς ἀποτρέπει πολλά ζευγάρια ἀπό τό νά ἀποκτήσουν 
παιδιά, καθώς ἡ φροντίδα τους ἀπαιτεῖ χρόνο καί πόρους πού δέν εἶναι διαθέσιμοι.

Θά πρέπει νά ἐπισημανθεῖ ἐπίσης πώς ἡ Νότια Κορέα εἶναι μιά χώρα πού 
τίς τελευταῖες δεκαετίες μεταμορφώθηκε ραγδαῖα ἀπό παραδοσιακή ἀγροτική 
κοινωνία σέ μία ἀπό τίς τεχνολογικά πιό προηγμένες καί ἀστικοποιημένες 
χῶρες τοῦ κόσμου. Οἱ νεώτερες γενιές ἔχουν διαφορετικές προτεραιότητες 
ἀπό τούς γονεῖς τους, ὅπως ἡ ἐπαγγελματική ἐπιτυχία, ἡ προσωπική ἐλευθερία 
καί ἡ αὐτοανάπτυξη, καί δέν βλέπουν τήν γονεϊκότητα ὡς ἀπαραίτητη γιά τήν 
προσωπική ὁλοκλήρωση.

Τί γίνεται στήν Εὐρώπη
Ἡ τάση «No Kids» ἔχει ἐξαπλωθεῖ σέ πολλές εὐρωπαϊκές χῶρες, ἀντανα-

κλώντας παρόμοια κοινωνικά καί οἰκονομικά μοτίβα μέ αὐτά πού παρατη-
ροῦνται στή Νότια Κορέα. Ἡ ἀπόφαση τῶν νέων Εὐρωπαίων νά μήν κάνουν 
παιδιά εἶναι ὅλο καί πιό συχνή καί ἐπιτείνει τά σοβαρά προβλήματα τῆς 
ὑπογεννητικότητας καί τῆς γήρανσης τοῦ εὐρωπαϊκοῦ πληθυσμοῦ.

Πολλές εὐρωπαϊκές χῶρες ἀντιμετωπίζουν ἔντονα τό φαινόμενο τῆς ὑπο-
γεννητικότητας, μέ τήν μέση γονιμότητα στήν ΕΕ νά εἶναι περίπου 1,5 παιδιά 
ἀνά γυναίκα, πολύ κάτω κι ἐδῶ ἀπό τό ὅριο ἀντικατάστασης τοῦ πληθυσμοῦ 
(2,1 παιδιά ἀνά γυναίκα). Χῶρες ὅπως ἡ Ἰταλία, ἡ Ἱσπανία καί ἡ Πορτογαλία 
ἔχουν μερικά ἀπό τά χαμηλότερα ποσοστά γεννήσεων, ἐνῶ ἀκόμη καί χῶρες 
μέ παραδοσιακά ὑψηλότερα ποσοστά, ὅπως ἡ Γερμανία καί ἡ Γαλλία, βλέπουν 
σταδιακή μείωση τῆς ἀνθρώπινης ἀναπαραγωγῆς.

Ἡ ἑλληνική περίπτωση
Στήν Ἑλλάδα, τό φαινόμενο «No Kids» καί ἡ συνολική τάση τῆς ὑπογεννη-

τικότητας ἔχουν γίνει ἀνησυχητικά ἔντονα τά τελευταῖα χρόνια. Ἡ χώρα μας 
ἀντιμετωπίζει ἕνα ἀπό τά χαμηλότερα ποσοστά γεννήσεων στήν Εὐρώπη, μέ 
τήν γονιμότητα νά κυμαίνεται γύρω στό 1,3 παιδιά ἀνά γυναίκα. Ἡ ἑλληνική 
κοινωνία παραδοσιακά εἶχε στό ἐπίκεντρό της τίς οἰκογενειακές ἀξίες, ἀλλά 
αὐτό φαίνεται νά ἀλλάζει σταδιακά. Ἡ ἀπόφαση νά μήν ἀποκτήσει κάποιος παι-
διά εἶναι πλέον πιό ἀποδεκτή ἀπό τήν ἑλληνική κοινωνία. Παρ' ὅλο πού ὑπάρχει 
ἀκόμη κάποια πίεση ἀπό τίς παλαιότερες γενιές, οἱ νεώτερες αἰσθάνονται πιό 
ἐλεύθερες νά κάνουν ἐπιλογές πού ταιριάζουν στόν τρόπο ζωῆς τους, ὁ ὁποῖος 
ἔχει πληγεῖ ἀπό τήν οἰκονομική ἀνασφάλεια, τό ὑψηλό κόστος ἀνατροφῆς τῶν 
παιδιῶν, τίς ἀνεπαρκεῖς δομές στήριξης γιά τίς οἰκογένειες, τήν ἀνεπαρκέστατη 
κοινωνική πρόνοια, τήν ἐργασιακή πίεση, τίς ἐπιπτώσεις τῆς πανδημίας.

«No Kids Zone»
Μία ἐνδιαφέρουσα καί τρομακτική παράλληλη πτυχή τοῦ κινήματος «Νο 

Kids» εἶναι ἡ ἐμφάνιση τῶν λεγομένων «No Kids Zones». Χώρων δηλαδή 
ὅπως εἶναι καφετέριες, ἑστιατόρια, ξενοδοχεῖα, πάρκα ἀναψυχῆς καί δημόσιοι 
χῶροι, πού ἀπαγορεύουν τήν εἴσοδο σέ παιδιά πρός ἀποφυγή τῆς φασαρίας 
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καί τῶν ἐνοχλήσεων πού μπορεῖ νά προκαλέσουν τά παιδιά. Ἡ πρωτοβουλία 
αὐτή ἔχει προκαλέσει διχασμό, μέ κάποιους νά ὑποστηρίζουν ὅτι τέτοιοι χῶροι 
προσφέρουν στούς ἐνήλικες ἕναν χῶρο χαλάρωσης, ἐνῶ ἄλλοι τήν κρίνουν 
ὡς κοινωνικό ἀποκλεισμό γιά οἰκογένειες μέ παιδιά.

Ἐκεῖνο δέ πού σοκάρει εἶναι τό γεγονός ὅτι οἱ περισσότεροι ἀπό τούς 
χώρους αὐτούς εἶναι «pet friendly», δηλαδή ἐπιτρέπονται τά ζῶα συντροφιᾶς, 
ὅπως εἶναι οἱ γάτες καί οἱ σκύλοι, ἀλλά ὄχι τά παιδιά. Τό ἐρώτημα γιατί ἐπι-
τρέπονται τά κατοικίδια σέ τέτοιους χώρους, τήν ἴδια ὥρα πού ἀπαγορεύονται 
τά παιδιά, ἀντικατοπτρίζει μιά διαφορά στίς ἀντιλήψεις καί τίς προτεραιότητες 
πού σχετίζονται μέ τήν ἄνεση καί τήν ἀτμόσφαιρα πού θέλουν νά διατηρήσουν 
αὐτές οἱ δομές γιά τούς πελάτες τους.

Ἀπό τήν ἄλλη τά κατοικίδια ἔχουν ἀποκτήσει σημαντικό ρόλο στήν ζωή 
τῶν ἀνθρώπων τά τελευταῖα χρόνια εἰδικά στίς ἀστικές περιοχές. Πολλοί 
ἄνθρωποι τά ἀντιμετωπίζουν ὡς μέλη τῆς οἰκογένειάς τους κι ἔχουν μεγα-
λύτερη ἀποδοχή ἀπό τά παιδιά, καθώς θεωροῦνται πώς συμβάλλουν σέ ἕναν 
εὐχάριστο καί χαλαρό τρόπο ζωῆς, πού ἐπαναλαμβάνεται χωρίς ἰδιαίτερες 
ἀπαιτήσεις καί φροντίδα ὅπως ἀπαιτοῦν τά παιδιά.
Ἑκούσια στείρωση πρίν ἀπό τά 30!

Σέ ὁρισμένους νέους καί νέες εἶναι τέτοια ἡ ἐπιθυμία νά μήν ἀποκτήσουν 
παιδιά, πού καταφεύγουν στήν ἑκούσια στείρωση. Πολύ νεαρές γυναῖκες, 
κάτω ἀπό τά τριάντα, γιά τόν σκοπό αὐτόν προσφεύγουν στήν ἀπολίνωση 
σαλπίγγων καί οἱ ἄνδρες στήν ἀγγειεκτομή.

Στήν Γαλλία, παρ' ὅλο πού ἡ ἀπόφαση αὐτή συχνά ἀντιμετωπίζεται μέ ἐπιφύ-
λαξη ἀπό τό περιβάλλον τῶν νέων ἀτόμων ἀλλά καί ἀπό τούς γιατρούς, ἡ ἐπιθυμία 
τους νά προχωρήσουν στήν πράξη, καθώς δέν ἐπιθυμοῦν νά ἀποκτήσουν παιδιά, 
εἶναι, ὅπως λένε, ἕνα συναίσθημα πού τό ἔχουν γιά μεγάλο χρονικό διάστημα.

Στά 26 του χρόνια ὁ Νόε Βακάρι περιμένει μέ ἀνυπομονησία τήν ἀγγειε-
κτομή. Μιά ἐπέμβαση πού διακόπτει τήν παραγωγή σπερματοζωαρίων. Μετά 
ἀπό πολλές ἀπογοητεύσεις μέ γιατρούς πού δίσταζαν νά προχωρήσουν στήν 
ἐπέμβαση, λόγῳ τοῦ νεαροῦ τῆς ἡλικίας του κι ἐπειδή μιά τέτοια ἀπόφαση 
εἶναι μή ἀναστρέψιμη, ὁ Βακάρι κατέληξε στήν λίστα ἀναμονῆς ἑνός οὐρολό-
γου. Ὁ γιατρός, ὅπως τοῦ ἐξήγησε, θά ἐπιθυμοῦσε προηγουμένως ὁ νεαρός νά 
ἔχει κάνει κατάψυξη σπέρματος, κάτι πού ὁ 26χρονος ἀρνήθηκε ὄντας βέβαιος 
πώς δέν θέλει νά ἀποκτήσει παιδιά καί ἡ ἀπόφασή του εἶναι ἀμετάκλητη.

Μέ τό νόμο τῆς 4ης Ἰουλίου 2001, ἡ Γαλλία ἐπιτρέπει σέ ὁποιονδήποτε τό 
ἐπιθυμεῖ νά ὑποβληθεῖ σέ ἑκούσια στείρωση, μέ τήν προϋπόθεση μιᾶς τετράμηνης 
περιόδου σκέψης καί νά εἶναι ἄνω τῶν 18 ἐτῶν, ἐνῶ δέν ἀπαιτεῖται ἡ συγκατά-
θεση κανενός ἄλλου. «Ὅταν εἶσαι νέος, σοῦ λένε ὅτι πρέπει νά κάνεις ὄνειρα 
γιά νά ἔχεις ἕνα ὄμορφο σπίτι, ἕναν σύζυγο, παιδιά, ἕναν σκύλο... Ἀλλά καθώς 
μεγάλωνα, συνειδητοποίησα ὅτι τά παιδιά δέν μοῦ ἄρεσαν», δηλώνει ἡ 28χρονη 
Στεφανί, πού λέει ἐπίσης πώς οὐδέποτε τῆς ἄρεσε νά βλέπει ἐγκύους γυναῖκες. 
Τό ἀντίθετο μάλιστα: «Ὅλη αὐτή ἡ αὔξηση τοῦ βάρους, οἱ ραγάδες, οἱ ἀλλαγές 
στό σῶμα, ἡ ἐξάντληση, ὁ κίνδυνος κατάθλιψης μετά τόν τοκετό... δέν μέ ἑλκύουν 
καθόλου», λέει ἡ 28χρονη πού ἔχει ἤδη προγραμματίσει τήν μόνιμη στείρωση.
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Γιά τή νεαρή γυναίκα «ἕνα παιδί εἶναι ἕνα ἰσόβιο βάρος. Δέν μπορῶ νά 
φανταστῶ τόν ἑαυτό μου νά ζεῖ ἔτσι. Θέλω νά διατηρήσω τήν ἐλευθερία μου», 
τονίζει. Ἐκτός τοῦ ὅτι δέν τήν ἑλκύουν καθόλου τά παιδιά, ἡ Στεφανί θεωρεῖ 
τήν ἀπόκτησή τους «ἐγωιστική ἐπιλογή»: «Γιά μένα, ἡ ἀπόκτηση ἑνός παιδιοῦ 
εἶναι μιά προσωπική ἀνάγκη. Ὅταν βλέπω τό περιβαλλοντικό, οἰκονομικό καί 
γεωπολιτικό πλαίσιο στό ὁποῖο ζοῦμε, αὐτά ἐνισχύουν ἀκόμη περισσότερο 
τήν ἐπιλογή μου».

Οἱ κυβερνήσεις «κλείνουν τά μάτια»
Παρ' ὅλο πού ἡ τάση «No Kids», ὅπως καί οἱ αὐξανόμενες ἑκούσιες 

στειρώσεις, εἶναι γνωστά φαινόμενα, πού παίρνουν διαστάσεις στίς δυτικές 
χῶρες, οἱ κυβερνήσεις «κλείνουν τά μάτια», ἐνῶ τά ΜΜΕ ἀσχολοῦνται μέ 
ἄλλα θέματα πού θεωροῦν σοβαρότερα. Ὅμως αὐτή ἡ ἐπιδεικτική ἀδιαφορία 
ἔρχεται σέ ἀντίθεση μέ τίς κατά καιρούς ἐξαγγελίες π.χ. τῶν εὐρωπαϊκῶν 
ἡγεσιῶν, πού ὑποστηρίζουν πώς θέλουν νά καταπολεμήσουν τήν ὑπογεννη-
τικότητα, καθώς αὐτή ἔχει σημαντικές οἰκονομικές καί κοινωνικές συνέπειες, 
ὅπως εἶναι ἡ γήρανση τοῦ πληθυσμοῦ, ἡ μείωση τοῦ ἐνεργοῦ δυναμικοῦ καί 
ἡ ἐπιβράδυνση τῆς οἰκονομικῆς ἀνάπτυξης.

Αὐτή ἡ διφορούμενη στάση μπορεῖ νά ἐξηγηθεῖ μέ τό γεγονός ὅτι οἱ 
πολιτικές στήριξης τῆς γονιμότητας καί τῆς οἰκογένειας, ὅπως οἱ αὐξήσεις 
στά ἐπιδόματα τέκνων, ἡ δημιουργία θέσεων σέ βρεφονηπιακούς σταθμούς, 
ἡ βελτίωση τῆς πρόσβασης σέ ἰατρική φροντίδα ἤ ἡ οἰκονομική στήριξη σέ 
νέους γονεῖς, ἀπαιτοῦν μεγάλα κονδύλια.

Σέ περιόδους οἰκονομικῶν δυσχερειῶν ἤ κρίσεων, ὅπως αὐτή πού διανύ-
ουμε, οἱ κυβερνήσεις δυσκολεύονται νά διαθέσουν τούς ἀπαραίτητους πόρους 
ἤ προτιμοῦν νά ἐπικεντρωθοῦν στήν ἐνίσχυση ἄλλων καταστάσεων, τίς 
ὁποῖες βαφτίζουν ὡς προτεραιότητες –κι ἄς μήν εἶναι– ὅπως, γιά παράδειγμα 
ἡ χρηματοδότηση τοῦ πολέμου στήν Οὐκρανία.

Ἀπό τήν ἄλλη, οἱ πολιτικές γιά τήν αὔξηση τῶν γεννήσεων χρειάζονται 
ἀρκετά χρόνια γιά νά ἀποδώσουν καρπούς. Ὡστόσο, οἱ πολιτικοί συχνά 
λειτουργοῦν μέ βραχυπρόθεσμους στόχους, καθώς οἱ ἐκλογικοί κύκλοι 
ἐπιβάλλουν γρήγορα ἀποτελέσματα. Αὐτό κάνει δύσκολο τόν σχεδιασμό καί 
τήν ὑλοποίηση μακροπρόθεσμων στρατηγικῶν, πού ἀπαιτοῦν ὑπομονή καί 
συνεχεῖς ἐπενδύσεις.

Παράλληλα, οἱ νέοι ἄνθρωποι προτιμοῦν νά ἐπικεντρωθοῦν στίς σπουδές, 
τήν καριέρα καί τήν προσωπική ἐλευθερία τους πρίν ἀποκτήσουν παιδιά ἤ 
ἀκόμα καί νά ἐπιλέξουν νά μήν ἀποκτήσουν καθόλου. Κατά συνέπεια οἱ 
ἡγεσίες δυσκολεύονται νά προσαρμοστοῦν σέ αὐτές τίς νέες κοινωνικές 
τάσεις, ὅπως καί νά ἀνατρέψουν τήν ἀνεπάρκειά τους, ἡ ὁποία εἶναι ἕνας 
ἀπό τούς λόγους πού χρησιμοποιοῦν τήν μετανάστευση ὡς μιά στρατηγική 
γιά νά ἀντισταθμίσουν τίς συνέπειες τῆς γήρανσης τῶν πληθυσμῶν καί 
τῆς μείωσης τῶν γεννήσεων, παρ' ὅλο πού αὐτή ἡ στρατηγική εἶναι μιά 
μορφή «ἀντικατάστασης τῶν πληθυσμῶν» πού ἀλλοιώνει καί ὑπονομεύει 
τήν ἐθνική ταυτότητα κάθε κράτους καί ἐπιφέρει ἀλλαγές στό κοινωνικό 
σύστημα.
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• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κων/νου καί Μαρίας–Ἑλένης 
ΒΕΡΙΓΆΚΗ, μέ 7 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2009 ἕως 2024, Νομός Ἀττικῆς.

Τήν Οἰκογένεια Βεριγάκη εἴχαμε 
παρουσιάσει στό ὑπ’ ἀριθμόν 
168/2020 τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ 
μας. Τώρα τά 6 παιδιά-ἀδελφάκια 
ὑποδέχονται καί καλωσορίζουν τή 
νεογέννητη ἀδελφούλα τους! Μέ 
πόση χαρά καί στοργή περιβάλ-
λουν τή μικρή Μυρτώ! Στά λαμπερά 
πρόσωπά τους ἀκτινοβολεῖ ἡ ἀθω-
ότητα καί ἡ ἄδολη ἀγάπη τους!

Νά ζήσετε καί νά εἴσασθε πάντοτε ἀγαπημένα καί χαρούμενα. Ὁ Θεός νά σᾶς 
σκεπάζει καί νά πολλαπλασιάζει τίς εὐλογίες Του στήν Οἰκογένειά σας!

• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Ἀθανασίου καί Καλλιόπης ΚΟΎΤΛΑ, 
μέ 7 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2000 ἕως 2016, Νομός Πιερίας.

Καί αὐτή τήν ἀξιέπαινη ἀγωνιζό
μενη οἰκογένεια εἴχαμε παρουσιάσει 
σέ προηγούμενο τεῦχος τοῦ Περιο-
δικοῦ μας (βλ. ΕΠΟ 173/2022). Ἐδῶ 
σύσσωμη ἡ Οἰκογένεια παρέστη 
στήν ὁρκωμοσία τοῦ πρώτου παι-
διοῦ Ἰωάννη ὡς πτυχιούχου Βιοτε-
χνολογίας.

Συγχαίρουμε ἐγκάρδια τόν Ἰωάν- 
νη εὐχόμενοι καλή σταδιοδρομία 

καί καλή πρόοδο στά ὑπόλοιπα παιδιά. Εἶναι μεγάλη ἡ ἱκανοποίηση καί ἡ χαρά 
μας ὅταν τά παιδιά τῶν Πολυτέκνων προκόβουν καί διακρίνονται σ' αὐτό πού ἐπι-
λέγουν νά σπουδάσουν. Πιστεύουμε ὅτι εἶναι μιά ζωντανή μαρτυρία–ἀπάντηση 
σέ ὅσους θεωροῦν ὅτι τά παιδιά αὐτά στεροῦνται δυνατοτήτων καί εὐκαιριῶν 
στή ζωή καί συγχρόνως ἕνα καλό παράδειγμα γιά τούς νέους μας!

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἀθανασίου καί Μικαέλας ΟΙΚΟΝΌΜΟΥ, μέ 
6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2013 ἕως 2023, Νομός Ἀττικῆς.

Τήν χαριτωμένη Οἰκογένεια γνωρί-
σαμε τό τρέχον ἔτος. Ὁ πατέρας εἶναι 
πτυχιοῦχος Ἰατρικῆς μέ εἰδίκευση 
στήν Παιδιατρική καί διατηρεῖ ἰατρεῖο, 
ἐνῶ ἡ μητέρα πτυχιοῦχος τοῦ Πολιτι-
κοῦ Τμήματος τῆς Νομικῆς ἀσχολεῖται 
μέ τή φροντίδα τῶν παιδιῶν. Διακρί-
νονται γιά τή βαθιά πίστη τους στό 
Θεό καί τήν ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη 
στή θεία Πρόνοια. Στά φωτεινά πρό-

ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑΑΠΟ ΤΗ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΑΣ
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ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ

• Πολύτεκνη Ἱερατική Οἰκογένεια π. Ἰωάννη καί Ἰωάννας ΔΟΥΓΑΛΉ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2007 ἕως 2024, Νομός Κοζάνης.

Ὁ σεβαστός π. Ἰωάννης, 
γόνος Πολύτεκνης Οἰκογε-
νείας, δημιούργησε καί ὁ ἴδιος 
μέ τήν σεβαστή πρεσβυτέρα 
Ἰωάννα μία «κατ’ οἶκον ἐκκλη-
σία». Ὑπηρετεῖ στόν Ἱερό Ναό 
Ἁγίου Νικολάου Μικροκά-
στρου μέ φιλότιμο καί ἀγάπη 
γιά τίς ἀνάγκες τῆς ἐνορίας. 
Ἐργάζονται μέ ὁμοψυχία καί 
ὁμοφροσύνη γιά τήν δόξα τοῦ 
Χριστοῦ δίδοντας τήν καλήν 
μαρτυρία!

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. εὔχεται στήν 
ἀξιέπαινη Οἰκογένεια νά χαί-
ρεται μέ ὑγεία καί κάθε εὐλογία 
τά ἀξιαγάπητα παιδιά της!

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Εὐαγγέλου καί Φωτεινῆς ΣΚΟΎΠΑ, μέ 6 
παιδιά, γεννημένα ἀπό 2015 ἕως 2024, Νομός Κορινθίας.

Ἄλλη μιά χαριτωμένη Οἰκογέ-
νεια μέ Εὐχαριστία ἀπόλυτη πρός 
τό Θεό: «Δόξα τῷ Θεῷ γιά ὅλα. Ὅλα 
ὁ Θεός τά ἐπιτρέπει, καί τά δύσκολα 
καί τά ὡραῖα –μακάρι νά μήν Τόν 
ἐγκαταλείψουμε, μόνο αὐτό εἶναι ἡ 
ἀγωνία μας...». Πόση συγκίνηση, 
ἀλλά καί θαυμασμό προκαλοῦν 
οἱ σκέψεις τῆς νέας μητέρας! Ὁ 
πατέρας, ἐκλεκτός γόνος ἱερατικῆς 
πολύτεκνης οἰκογενείας, εἶναι στρα-
τιωτικός, ἐνῶ ἡ μητέρα, τέκνο τρίτε-
κνης οἰκογενείας, ἄν καί ὑπηρετοῦσε 
ὡς Ἀξιωματικός Νοσηλεύτρια τῆς Ἀεροπορίας παραιτήθηκε, ὥστε νά μπορεῖ 
ἀπερίσπαστη νά ἐπιδοθεῖ στή φροντίδα τῶν μικρῶν παιδιῶν τους!

Εὖγε, ἀγαπητοί μας ἀδελφοί! Εὐχόμασθε μέ ὅλη μας τήν καρδιά κάθε εὐλογία 
καί προκοπή στό σπιτικό σας! Ὁ Δωρεοδότης Κύριός μας νά σᾶς χαρίζει ὑγεία 
καί μακροημέρευση!

σωπά τους βλέπουμε τήν χαρά καί τήν πληρότητα τῆς ζωῆς κοντά στόν Χριστό! 
Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. εὔχεται στό εὐλογημένο ζεῦγος, πού ἐπιλέγοντας συνειδητά τήν 
εὐλογημένη Πολυτεκνία διαρκῶς βιώνει καί μαρτυρεῖ θαύματα, νά χαίρεται καί νά 
καμαρώνει τά χαριτωμένα παιδάκια, τήν ἐλπίδα τῆς Ἐκκλησίας καί τοῦ Ἔθνους.



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΑΠΟ τή ΖΩΝΤΑΝΗ καί ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ καί ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ 
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Μιχαήλ καί Μαγδαληνῆς ΚΑΤΣΙΆΝΟΥ, μέ 
5 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2012 ἕως 2024, Νομός Ἀττικῆς.

Τό ζεῦγος Κατσιάνου, πού 
πρόσφατα μᾶς σύστησε κοι-
νός γνωστός, συνεχίζει τήν 
πολυτεκνική παράδοση τῶν 
πατρικῶν του οἰκογενειῶν, 5 
ἀδέλφια ἔχει ὁ πατέρας καί 3 
ἡ μητέρα. Μέ πίστη καί ἐλπίδα 
στό Θεό βαδίζουν σταθερά 
τήν Σταυροαναστάσιμη ὁδό 
πού διδάσκει ἡ Ἐκκλησία μας. 
Μέ δυσκολίες, ἀλλά καί πολ-
λές χαρές ἀγωνίζονται ὥστε ἡ 
Οἰκογένειά τους νά θάλλει καί 
νά καρποφορεῖ. Ὁ πατέρας 

ἐργάζεται ὡς τραυματιοφορέας καί ἡ μητέρα ὡς νοσηλεύτρια.
Χαιρόμασθε ἰδιαίτερα ὅταν γνωρίζουμε τέτοιες χαριτωμένες οἰκογένειες πού 

ἔχοντας τό θέλημα τοῦ Θεοῦ ὁδηγό τους γίνονται φωτεινό παράδειγμα στήν 
σύγχρονη φυγόπονη ἐποχή μας.
Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Σοφίας ΝΙΚΟΛΟΠΟΎΛΟΥ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2012 ἕως 2024, Νομός Φθιώτιδος.

Μᾶς ἔγραψε ἡ σεμνή μητέρα: 
«Τό βίωμά μας ὡς πολύτεκνοι 
γονεῖς μᾶς κάνει μέ βεβαιό-
τητα νά σᾶς ποῦμε πῶς ἐμεῖς 
ἀνθρωπίνως βάζουμε μόνο 
τήν θέληση καί ὅλα τά ὑπό-
λοιπα εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς 
ἀγάπης καί τοῦ ἐλέους τοῦ 
Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ!..». Πόση, ἀλήθεια, 
ἐμπιστοσύνη στήν Πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ μᾶς διδάσκουν τά 
λόγια τῆς μητέρας! Τό ζεῦγος 
Κωνσταντίνου καί Σοφίας Νικο-

λοπούλου μέ ὅπλο τήν ἀγάπη στόν Θεό καί τούς ἀνθρώπους ἀγωνίζεται μέ 
αὐταπάρνηση βαδίζοντας τή στενή, ἀλλά εὐλογημένη ὁδό τῆς πολυτεκνίας. 
Ὁ πατέρας ἐργάζεται ὡς ὁδηγός ἀστικῶν λεωφορείων, ἐνῶ ἡ μητέρα εἶναι 
ἀστυνομικός. Ἡ ὡραία φωτογραφία τους εἶναι ἀπό τή βάπτιση τῆς μικρῆς 
Μαρκέλλας (23. 6. 24).

Εὐχόμασθε νά ζεῖτε πάντα τήν χαρά καί τήν χάρη τῆς πολυτεκνίας, πού ἰδι-
αίτερα στήν ἐποχή μας θεωρεῖται ἀκατανόητη καί παράλογη, καί νά ἐμπνεύσετε 
τούς νέους τῆς Πατρίδος μας νά ἀκολουθήσουν τό παράδειγμά σας!
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ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΤΕΚΝΟΥ  
ΑΠΟ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ 

Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Σταγῶν καί Μετεώρων, στό 
πλαίσιο τῆς ποιμαντικῆς εὐθύνης καί τῆς μέριμνας γιά 
τίς νέες οἰκογένειες, πού ἐγκαταβιοῦν στά ὀρεινά χωριά 
τῆς περιφερείας της, ὡς ἐπίσης καί τῆς ἀγωνίας της 
γιά τό δημογραφικό πρόβλημα τοῦ Δήμου Μετεώρων, 
ἀλλά καί τῆς Πατρίδος μας γενικότερα, ἀνακοίνωσε τήν 
παροχή οἰκονομικοῦ ἐπιδόματος σέ ὅλες τίς οἰκογέ-
νειες πού θά ἀποκτοῦν τέκνο καί διαμένουν μόνιμα στίς 
Δημοτικές Ἑνότητες Καστανιᾶς, Κλεινοβοῦ, Μαλακα-
σίου, Τυμφαίων, Χασίων καί στήν Διευρυμένη Κοινότητα Ἀσπροποτάμου.

Ἀναλυτικότερα (Δελτίο Τύπου Ἱ. Μητροπόλεως, 19/11/2024*):
Ἀπό τήν 1η Ἰανουαρίου 2025 καί ἑξῆς, ὅποιο παιδί γεννιέται ἀπό Γονεῖς 

πού διαμένουν μόνιμα στίς παραπάνω Δημοτικές Ἑνότητες θά λαμβάνει 
τό ποσόν τῶν 2.000 εὐρώ, ὡς ἀκολούθως: 1.000 εὐρώ ἀμέσως μετά τήν 
γέννηση τοῦ παιδιοῦ καί 1.000 εὐρώ μέ τήν πάροδο ἑνός ἔτους. Τά χρήματα 
θά κατατίθενται σέ τραπεζικό λογαριασμό ἑνός ἐκ τῶν Γονέων τοῦ τέκνου.

Μοναδική προϋπόθεση γιά τήν καταβολή τοῦ ὡς ἄνω ἐπιδόματος τίθεται ἡ 
μόνιμη διαμονή τῶν Γονέων σέ μία ἐκ τῶν ἀνωτέρω ἀναφερομένων Δημο-
τικῶν Ἑνοτήτων, ἡ ὁποία θά πιστοποιεῖται διά βεβαιώσεως τοῦ Ἱερέως τῆς 
Ἐνορίας καί τοῦ Προέδρου τῆς Τοπικῆς Κοινότητας. Ἐπίσης, τά οἰκονομικά 
καί περιουσιακά κριτήρια δέν λαμβάνονται ὑπ’ ὄψιν γιά τήν χορήγηση τοῦ 
ἐν λόγῳ ἐπιδόματος.

Σκοπός τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Σταγῶν καί Μετεώρων εἶναι ἡ ὑλική 
καί ἡ ἠθική ἐνίσχυση τῶν Κατοίκων τῶν ὀρεινῶν καί ἀπομακρυσμένων 
περιοχῶν τῆς Μητροπόλεώς μας, οἱ ὁποῖοι κόντρα στό ρεῦμα τῆς ἐποχῆς 
καί στίς δυσκολίες μέ τίς ὁποῖες ἔρχονται ἀντιμέτωποι, δίνουν πνοή στίς 
ἀκριτικές μας περιοχές καί κρατοῦν ζωντανά τά χωριά μας.

Ἀποτελεῖ, ἰδιαιτέρως τά τελευταῖα ἔτη, μεγάλο πρόβλημα γιά τήν τοπική 
μας κοινωνία ἡ δημογραφική κατάρρευση πού σημειώνεται στά χωριά, ὡς 
ἀποτέλεσμα πολλῶν παραγόντων, καθιστώντας τόν Δῆμο Μετεώρων καί τήν 
Μητρόπολή μας, ὡς περιοχή μέ 
μία ἀπό τίς μεγαλύτερες μειώσεις 
πληθυσμοῦ πανελλαδικά κατά 
τήν τελευταία δεκαετία (ἄνω τοῦ 
12%). Στά δέ χωριά ἡ μείωση 
πού καταγράφεται εἶναι ἀκόμα 
τραγικότερη (φθάνει σέ πολλές 
περιπτώσεις σέ ποσοστά ἄνω τοῦ 
50%) σέ σημεῖο πού μποροῦμε 
νά μιλᾶμε γιά ἐρημοποίηση τῆς 

* www.imstagon.gr/our-news/deltia-typou/epidoma-gennisis-teknou
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ὑπαίθρου καί βέβαιη ἐξαφάνιση ὁλόκληρων κοινοτήτων, πού λίγα μόλις 
χρόνια πρίν ἦταν ὁλοζώντανα ἀπό νέους ἀνθρώπους.

Σέ αὐτό τό τραγικό πλαίσιο, ἡ Μητρόπολις Σταγῶν καί Μετεώρων 
ἀποφασίζει νά δοθεῖ αὐτή ἡ οἰκονομική βοήθεια, ὄχι μόνο ὡς ἕνα κίνητρο 
στούς νέους ἀνθρώπους προκειμένου νά παραμείνουν στά χωριά καί νά 
δημιουργήσουν οἰκογένειες, ἀλλά καί μία ἐνθάρρυνση καί ἐπιβράβευση 
ὅσων ἤδη βρίσκονται καί τεκνοποιοῦν ἐκεῖ.

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς 
ΝΕΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε τή 
φαρμακευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδήποτε μορφή 
ἀντισυλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως καί μέ «σπιράλ», 
πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ στή μήτρα τῆς μητέρας 
καί ἀποβάλλεται). Συνυπεύθυνοι εἶναι καί οἱ ἄνδρες–σύζυγοι, ἀλλά καί 
«σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), ὅπως καί οἱ ἰατροί, οἱ φαρμακοποιοί καί 
οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ λοιπόν «ΑΓΑΜΗ», ἀλλά καί ΕΓΓΑΜΗ, πού 
ἀντιμετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ νά 
ἐπικοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., πού συστεγάζεται καί συνεργάζεται 
μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού κινδυνεύουν 
νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ ΑΝΩΝΥΜΙΑ 
εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀποφυγή ἀπό τά «Κέντρα Οἰκογε-
νειακοῦ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν ἀντισύλληψη, ἀλλά καί 
ΕΚΤΡΩΣΗ!... Μακριά ἀπό τέτοια κέντρα, πού δυστυχῶς προπαγανδίζονται καί 
διαφημίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε ὑπεύθυνα καί ἀπό τό κίνημα ὑπέρ τῆς 
ζωῆς «Ἀφῆστε μέ νά ζήσω!»: www.afistemenaziso.gr. Ζητῆστε μας σχετικά 
ἔντυπα, πού διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε παρεχομένη βοήθεια γίνεται 
ΔΩΡΕΑΝ. Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210-38.38.496, 210-38.22.586, FAX: 210-38.39.509. 
E-mail: info@pefip.gr .

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ»);

Σχόλιο Συντάξεως: Συγχαίρουμε 
τήν Ἱερά Μητρόπολη Σταγῶν καί 
Μετεώρων καί ἰδιαιτέρως τόν Σεβα-
σμιώτατο Μητροπολίτη κ. Θεόκλητο 
γιά τήν σπουδαία πρωτοβουλία του νά 
ἐνθαρρύνει μέ ἕνα σεβαστό ποσό τήν 
γέννηση παιδιῶν στά ὀρεινά χωριά τῆς 
μητροπολιτικῆς του περιφερείας. Τό 
Δελτίο Τύπου πού ἐξέδωσε ἡ Ἱ. Μητρό-
πολη εἶναι ἀπολύτως κατατοπιστικό. Τό 
μόνο πού θέλουμε νά προσθέσουμε καί 
νά εὐχηθοῦμε εἶναι νά ἀκολουθήσουν 
καί ἄλλες Ἱ. Μητροπόλεις τό παρά-
δειγμα αὐτό. Τό ὀξύτατο δημογραφικό 
πρόβλημα τῆς Χώρας μας ἔχει ἐδῶ 
καί καιρό ἐπηρεάσει καί ὅσο περνᾶ ὁ 

καιρός θά ἐπηρεάζει ἔτι περαιτέρω καί 
τήν Ἐκκλησία μας. Δυστυχῶς, στούς 
περισσοτέρους Ναούς τῆς Ἐπαρχίας 
δέν ὑπάρχουν καθόλου παιδιά, ὄχι 
μόνο γιά νά διακονήσουν στό Ἱερό, 
ἀλλά καί γενικότερα, παρά μόνο ἐλά-
χιστοι ἡλικιωμένοι, πού σέ λίγα χρόνια 
οὔτε αὐτοί θά ὑπάρχουν καί θά ἐρημώ-
σει ἡ ὀρεινή κυρίως ὕπαιθρος. 

Ἄς προστρέξουμε, λοιπόν, ὅλοι 
μαζί, Κλῆρος καί Λαός, νά ἐνισχύ-
σουμε ἠθικά καί ὑλικά, τόσο τούς 
ἀδελφούς μας Πολυτέκνους, πού προσ
φέρουν πολλά παιδιά στή Πατρίδα μας, 
ὅσο καί κάθε ζευγάρι πού ἐπιθυμεῖ νά 
φέρει στόν κόσμο ἕνα παιδί. 
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Ἰωάννας Σκαρλάτου*

Τό χάπι τῆς χαρᾶς τῶν Χριστουγέννων!
(Βασισμένο σέ ἀληθινά γεγονότα)

Σημειώσεις μιᾶς ψυχολόγου.
Τρίτη, 5 Δεκεμβρίου 2023.
11:00 π.μ.
Προγραμματισμένη συνάντηση μέ 

ζευγάρι πού θέλει νά χωρίσει γιατί ὁ 
σύντροφος τῆς κυρίας δέν θέλει τό 
μωρό πού περιμένουν.
— «Καλῶς ἤρθατε!». 
— «Καλῶς σᾶς βρήκαμε», ἀπαντᾶ 

ἡ κυρία περνώντας στό σαλονάκι τοῦ 
γραφείου. Ὁ κύριος μένει στήν πόρτα 
νά κοιτᾶ τήν ψυχολόγο. Μέσα στά χέρια 
του ἔχει βολέψει ἕνα ἄδειο ἐνυδρεῖο.
— «Γιά τά παιδιά σας! Εἶναι καλό νά εἶναι κοντά στά ζῶα!», τῆς λέει 

ἀκουμπώντας τό παραλληλόγραμμο κουτί στά χέρια της.
— «Σᾶς εὐχαριστῶ πολύ! Νομίζω θά τό χαροῦν», ψιθυρίζει χαμογελώντας του.
Ἡ ψυχολόγος τόν κατευθύνει στόν διπλανό χῶρο. Ἡ γυναίκα του κάθεται 

ἀκίνητη στόν καναπέ. Τόν κοιτάει τήν ὥρα πού ἔρχεται δίπλα της.
— «Ἀγαπᾶτε τά ζῶα;».
— «Εἶναι ἡ ζωή μου κυρία, νά σκεφτεῖτε ὅτι πρίν ἀπό λίγους μῆνες 

ἦρθα ἀπό τήν Ἀμερική. Ἦμουν μέ τόν Δία, τόν σκύλο μου. Ὑπεβλήθη σέ 
μεταμόσχευση νεφροῦ. Δόξα τῷ Θεῷ εἶναι καλά!».
— «Ὁ σύντροφός μου ἀσχολεῖται μέ τήν φροντίδα ὅλων τῶν ζώων τοῦ 

λεκανοπεδίου. Μόνο τό παιδί του δέν θέλει…».
— «Ἰσχύει αὐτό πού ἀναφέρει ἡ κυρία;».
— «Μά ἔχω δεκάδες παιδιά κυρία ψυχολόγε! Σκύλους, γάτες, ψάρια, 

εἶναι τά μωρά μου! Εἶμαι ἕνας πολύ δοτικός μπαμπάς!».
7:00 μ.μ.
Παρκάρει μπροστά στό pet shop τῆς περιοχῆς, χαζεύοντας τήν χρι-

στουγεννιάτικη στολισμένη βιτρίνα. Σκύλοι, γάτες μέ κόκκινα σκουφάκια, 
χελῶνες μέ κουδουνάκια, κουνέλια μέ κόκκινες κουβερτοῦλες. Παίρνει 
ἀγκαλιά τό ἄδειο ἐνυδρεῖο καί περνάει τήν μεγάλη πόρτα. Μία ταμπέλα 
στά δεξιά, αἰχμαλωτίζει τή ματιά της.
— «Προσφορά σέ κρεβατάκια μωρῶν». 
Κόσμος πηγαινοέρχεται μέ ζῶα στήν ἀγκαλιά του. Ρουθουνίσματα, γαβγί-

σματα, νιαουρίσματα, τιτιβίσματα ἀκούγονται. Οἱ πωλήτριες προσπαθοῦν νά 
ἐξυπηρετήσουν τούς τετράποδους ἐπισκέπτες μέ τούς συνοδούς τους. Ἄλλοι 
ζητοῦν ζωοτροφές, ἄλλοι παιχνίδια, ροῦχα, σκεπάσματα, χριστουγεννιάτικα 
δέντρα γιά σκύλους, βιταμίνες, καροτσάκια, φυλαχτά ζώων, εἰκόνες ζώων 
γιά τό προσκεφάλι τους.
— «Πῶς μπορῶ νά σᾶς βοηθήσω κυρία;».

* Κλινική Ψυχολόγος Bsc, Msc – Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεύτρια 
παιδιῶν, ἐφήβων καί ἐνηλίκων.
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— «Ἕνα ψάρι θά ἤθελα γι’ αὐτό τό ἐνυδρεῖο, σᾶς παρακαλῶ».
— «Θά περάσετε στόν κάτω ὄροφο».
Ἡ γυναίκα κρατώντας τό κουτί κατεβαίνει τίς σκάλες. Δεκάδες ψάρια 

περιφέρονταν μέσα σέ καμπυλόγραμμες, παραλληλόγραμμες, χρωματιστές 
διάφανες γυάλες.
— «Ἐκτός ἀπό τό ψάρι θά χρειαστεῖτε διακοσμητικά, φαγητό, βιταμίνες, 

ὀξυγόνο καί τό χάπι τῆς χαρᾶς!».
— «Χάπι χαρᾶς γιά ψάρια;».
— «Φυσικά! Γιά νά μήν ἔχουν ἄγχος τά Χριστούγεννα!».
— «Ἄν ἐπιτρέπεται, γιατί νά ἔχουν ἄγχος τά Χριστούγεννα;».
— «Ὅλοι οἱ ζωντανοί ὀργανισμοί ἔχουν μελαγχολία στίς γιορτές… Ἐμεῖς 

δέν παίρνουμε βοηθήματα γιά νά ἀντιμετωπίσουμε τή μελαγχολία τῶν 
ἑορτῶν; Ἐσεῖς τί κάνετε ἀρχές Ἰανουαρίου;», εἶπε βγάζοντας ἕναν ἀναστεναγμό.

Ἐκείνη τήν στιγμή, ἕνα παιδικό γέλιο ἀκούστηκε καί οἱ φωνές τῶν ζώων 
σώπασαν. Ἡ γυναίκα ἀφήνοντας στά σκαλιά τό ἐνυδρεῖο, ἔτρεξε ἐπάνω.

Ἕνα παιδάκι! Ἕνα ἀγοράκι εἶχε ἀνέβει σέ ἕνα πατίνι γάτας καί γελοῦσε. 
Πῶς χρωμάτισε τό γέλιο του τήν ἀτμόσφαιρα! 
— «Καλά Χριστούγεννα ἀγόρι μου!».
— «Καλά Χριστούγεννα κυρία!». 
Ἡ πωλήτρια ἔτρεξε πίσω της...
— «Ξεχάσατε τό ἐνυδρεῖο σας. Μᾶλλον δέν σᾶς ἄρεσε κάτι».
— «Ἔχετε μία ταμπέλα ἔξω».
— «Ναί!  Ἔχουμε προσφορά γιά τά μωρά μας!».
— «Μωρά σας;»
— «Γιά τά γατάκια, τά σκυλάκια καί τά κουνελάκια μας!».
— «Θά ἤθελα νά ἀλλάξω τό ἐνυδρεῖο μέ τό κρεβατάκι. Γίνεται;», ψέλλισε 

μέ τήν ὑπάλληλο νά τῆς τό προσφέρει ὅλο χαρά!
— «Μά φυσικά! Καλορίζικο!».
— «Θά ἤθελα καί τό χάπι τῆς χαρᾶς νά ἀγοράσω!».
— «Εἶναι στά 8 εὐρώ κυρία».
— «Τόσο πωλεῖται ἡ εὐτυχία;», ἀναρωτήθηκε πληρώνοντας στήν ταμία.
Ἡ γυναίκα βγῆκε κρατώντας τήν ὑφασμάτινη φωλιά στά χέρια της. 

Ἐπέστρεψε στό σπίτι της καί στάθηκε μπροστά στή φάτνη τοῦ χριστουγεν-
νιάτικου δέντρου. Ἔβαλε μέσα στή φωλιά μία κούκλα τῆς κόρης της καί 
ἔγραψε σέ ἕνα χαρτόνι.
— «Παιδίον ἐγεννήθη ὑμῖν! Καλά Χριστούγεννα!».

Τρίτη 12 Δεκεμβρίου 2023
7:00 μ.μ.
— «Μόνος σήμερα».
— «Μέ ἄφησε ἡ σύντροφός μου, κυρία ψυχολόγε. Ἀποφάσισε νά κρα-

τήσει τό μωρό...».
— «Πῶς θά ἑορτάσετε τά φετινά Χριστούγεννα;».
— «Μοναξιά. Ὅπως κάθε χρόνο. Χρειάζομαι κάτι νά μοῦ δώσετε σᾶς 

παρακαλῶ πολύ! Ξέρετε ἐσεῖς, κάτι γιά τήν μελαγχολία τῶν ἑορτῶν».
— «Τό καλύτερο ἔχω!».
— «Ἀλήθεια;», φώναξε.
— «Χάπι Εὐτυχίας», τοῦ λέει δίνοντάς του τό σκεύασμα ἀπό τό pet shop.
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Ὁ κύριος τό κοιτάζει καλά-καλά. 
— «Μά εἶναι γιά ζῶα!».
— «Στήν χθεσινή συνάντησή μας δέν ἀναφέρατε ὅτι εἶστε μπαμπάς μέ 

δεκάδες ζῶα τῆς γειτονιᾶς;...».
Ὁ κύριος σώπασε ἀφήνοντας τά δάκρυά του νά κυλήσουν στά μάγουλά του.
— «Ξέρετε… σήμερα ἤμουν σέ ἕνα κατάστημα νά ἀγοράσω χριστουγεν-

νιάτικα στολίδια γιά τά ζῶα μου, ἀπ’ ἔξω κάποιος εἶχε ἀφήσει ἕνα κρεβάτι 
σκύλου μέ μιά κούκλα. Δέν ἄντεχα νά βλέπω τήν κούκλα. Ὁ κόσμος δέν 
θέλει παιδιά γιατί ἔχουν εὐθύνες, ἔχουν ψυχή, συνείδηση κυρία! Προτιμᾶμε 
τά ζῶα, τούς συμπεριφερόμαστε σάν νά εἶναι τά μωρά μας, ἀλλά δέν εἶναι... 
Προλαβαίνω;».

— «Ἔρχονται Χριστούγεννα! Πηγαίνετε γρήγορα στή σύντροφό σας, νά 
ζητήσετε νά σᾶς συγχωρέσει, νά παντρευτεῖτε, ἕνας καινούργιος ἄνθρωπος μιά 
μοναδική, ἀνεπανάληπτη ὕπαρξη ἑτοιμάζεται νά γεννηθεῖ σέ λίγους μῆνες, 
ἡ Γέννηση τοῦ Χριστοῦ μας, θά προϋπαντήσει τή γέννηση τοῦ παιδιοῦ σας».

— «Νομίζω πώς δέν χρειάζομαι βοήθημα στίς φετινές ἐορτές, ἡ χαρά 
βρίσκεται μέσα μας!».

— «Καλά καί Εὐλογημένα Χριστούγεννα! μέ θυσιαστική ἀγάπη καί 
ἐπικοινωνία μέ τούς συνανθρώπους μας, ἔτσι θά γευτοῦμε τή Χαρά τῶν 
Χριστουγέννων!».

ΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ

Πολύτεκνη Οἰκογένεια 
Κωνσταντίνου καί Γεωργίας 
Σπάου, μέ 5 παιδιά, γεννη-
μένα ἀπό 2013 ἕως 2024, 
Ἐπ. Ἀμμοχώστου Κύπρος.

Ἀπό τήν βάπτιση τῆς Βασι-
λείας εἶναι ἡ φωτογραφία τῆς 
παρουσιαζομένης ἐδῶ Κυπριακῆς 
Οἰκογενείας. Οἱ εὐσεβεῖς γονεῖς μέ 
τήν καθοδήγηση τοῦ πνευματικοῦ 
τους πορεύονται τήν δύσκολη, 
ἀλλά εὐλογημένη ὁδό τῆς Πολυτεκνίας. Ἐργάζεται μόνο ὁ πατέρας ἀγωνιζόμενος 
μέ φιλότιμο καί αὐταπάρνηση. Παρά τίς ἀντιξοότητες καί τίς δυσκολίες, τό θάρρος 
καί ἡ αἰσιοδοξία δέν λείπουν ἀπό τήν καρδιά τους! 

Εἶναι παρήγορο πού ὑπάρχουν ἀκόμα στήν Κύπρο μας ἐλάχιστες, δυστυχῶς, 
Πολύτεκνες Οἰκογένειες, ἀντίδοτο στή γηράσκουσα κοινωνία μας. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., 
ἀγαπητοί μας Φίλοι, σᾶς εὔχεται κάθε παρά Θεοῦ εὐλογία!

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ τῶν ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25-567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:
l ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.
 ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.
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• Τό Ἱερό Ἡσυχαστήριο Εὐαγγελιστής Ἰωάννης 

ὁ Θεολόγος, προέβη στήν ἔκδοση τοῦ πρώτου τόμου 
μιᾶς τετράτομης σειρᾶς πού ἔχει τόν τίτλο: «Ἁγίου 
Παΐσίου τοῦ Ἁγιορείτου, Λόγοι περί μοναχικῆς 
ζωῆς». Τό ἔργο αὐτό εἶναι συνολικά ἀφιερωμένο στόν 
Μοναχικό Βίο. Οἱ Λόγοι τοῦ Ἁγίου καλύπτουν ὅλες 
σχεδόν τίς πτυχές τῆς μοναχικῆς ζωῆς.

Ὁ Ά  τόμος, μέ τίτλο: «Μοναχική Ἀφιέρωση», 
ἀποτελεῖται ἀπό 4 μέρη. Τό πρῶτο μέρος ἀναφέρεται 
στό θεῖο κάλεσμα πού δέχεται κάποιος, ὥστε νά ἀκο-
λουθήσει τή μοναχική ζωή. Στό δεύτερο μέρος γίνεται 
λόγος γιά τίς δυσκολίες καί τούς πειρασμούς πού 
ἀντιμετωπίζει ὁ ἀρχάριος, ἕως ὅτου προσγειωθεῖ στή 
μοναχική βιοτή. Τό τρίτο μέρος ἀναφέρεται στίς δύο 
ἱερές Ἀκολουθίες, τῆς Ρασοευχῆς καί τοῦ Μεγάλου 

Σχήματος. Οἱ μοναχικές ἀρετές τῆς παρθενίας, τῆς ξενιτείας καί τῆς ὑπακοῆς εἶναι 
τά θέματα τοῦ 4ου μέρους τοῦ βιβλίου. «Ὁ ἀγώνας τοῦ μοναχοῦ, ἔλεγε ὁ Ὅσιος 
Παΐσιος, εἶναι νά ὑποτάξει τή σάρκα στό Πνεῦμα, νά γίνει ἄγγελος...». 

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις τῆς Ἱ. Μονῆς (Ἱερόν Ἡσυχαστήριον «Εὐαγγελιστής 
Ἰωάννης ὁ Θεολόγος», 570 06 Βασιλικά Θεσσαλονίκης, τηλ. 23960.41320, fax: 
23960.41.594), καθώς καί ἀπό τά Χριστιανικά Βιβλιοπωλεῖα.

• Μέ τήν συμπλήρωση, τό 2025, 1.700 χρόνων 
ἀπό τήν Ά  Οἰκουμενική Σύνοδο (325 μ.Χ. Νίκαια 
τῆς Βιθυνίας), οἱ ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη» 
κυκλοφόρησαν γιά τό 2025 τό ἡμερολόγιο τσέπης, 
μέ σταχυολογημένες πνευματικές διδαχές, ἀναφορικά 
μέ τό Ὀρθόδοξο δόγμα καί τό ἀκανθῶδες θέμα τῶν 
αἱρέσεων. Τιτλοφορεῖται «Τό μεγαλεῖο τῆς Ὀρθο-
δοξίας καί οἱ αἱρέσεις ἀπωλείας». Ἕνα σύνολο 
ἀπό νουθεσίες παλαιῶν καί συγχρόνων Ἁγίων τῆς 
Ἐκκλησίας μας πού μέ σαφήνεια καί ἐνάργεια προσ
παθοῦν νά κρατήσουν σέ ἐγρήγορση κάθε συνειδητά 
Ὀρθόδοξο Χριστιανό, πού ἰδιαίτερα στίς ἡμέρες μας 
ἀμφιταλαντεύεται πολλές φορές παρασυρόμενος ἀπό 
διάφορες «ἀπόψεις» σέ σοβαρά δογματικά θέματα.

Κατά τόν Ἅγιο Ἰουστῖνον Πόποβιτς: «Μόνον ὁδηγούμενοι καί χειραγωγούμενοι 
ὑπό τῶν Ἁγίων Πατέρων, βαδίζουμε μέ ἀσφάλεια τήν ὁδό τῆς Οἰκουμενικῆς Ἀληθείας 
τοῦ Χριστοῦ».

Ὅπως χαρακτηριστικά ἀναφέρεται στο προλογικό σημείωμα: «Ἡ Ἐκκλησία 
εἶναι μόνον Μία καί Μοναδική καί εἶναι αὐτή ἐκείνη ὅπου εἶναι ὁ Χριστός, διότι 
ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι αὐτός “ὁ Χριστός παρατεινόμενος εἰς τούς αἰῶνας”».

Συνιστοῦμε θερμά στούς ἀναγνῶστες μας τήν ἀπόκτηση τοῦ διαφωτιστικοῦ 
αὐτοῦ ἡμερολογίου. Ἀποτελεῖται ἀπό 160 σελίδες, διαστάσεων 11,5x15,5 ἑκ. 
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Μπορεῖτε νά τό προμηθευθεῖτε ἀπό τίς ἐκλεκτές ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος 
Κυψέλη» (Σπαρτάκου 6, 566 26 Συκιές Θεσσαλονίκης, τηλ. 2310.212.659, www.
orthodoxoskypseli.gr) καί ἀπό τά χριστιανικά βιβλιοπωλεῖα.

• Οἱ ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Τύπος» κυκλοφόρη-
σαν τό νέο τους ἡμερολόγιο γιά τό ἔτος 2025. Εἶναι 
ἀφιερωμένο στή φονική μάστιγα τῶν ἐκτρώσεων 
πού δυστυχῶς οἱ σύγχρονες κοινωνίες τείνουν νά τήν 
ἀποδέχονται ὡς φυσική πρακτική. Οἱ διαστάσεις πού 
ἔχει λάβει τό πρόβλημα παγκοσμίως εἶναι τεράστιες. 
Ὁλόκληρη ἡ Εὐρώπη φθίνει πληθυσμιακά, ἐνῶ προ-
οδευτικά τό κενό καλύπτουν πληθυσμοί ἐξ ἀνατολῶν. 
Ἡ Πατρίδα μας ὄχι μόνο δέν ἀποτελεῖ ἐξαίρεση, 
ἀπεναντίας νομιμοποιεῖ τήν ἀνομία. Ἀντί ν' ἀντιμε-
τωπίζει τά παιδιά της ὡς δῶρα Θεοῦ, τά σκοτώνει. Ἡ 
Ἑλλάδα ποτέ δέν πεθαίνει, ἀλλά δυστυχῶς λίγο λίγο 
αὐτοκτονεῖ!

Γιά τό ὀξύτατο αὐτό πρόβλημα παρατίθενται διδα-
χές, νουθεσίες καί σύντομες διδακτικές ἱστορίες, πού βοηθοῦν τόν ἀναγνώστη νά 
συνειδητοποιήσει τήν σοβαρότητα τοῦ θέματος. Τό συνιστοῦμε θερμά! 

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις τοῦ «Ὀρθοδόξου Τύπου», Κάνιγγος 10, 106  77 
Ἀθήνα, τηλ. 210.38.16.206, fax: 210.38.28.518, books.orthodoxostypos.gr.

• Τά παιδιά μας γίνονται ἥρωες ἑνός πλασματικοῦ 
κόσμου! Περιδιαβαίνοντας σέ διαδικτυακές πλατφόρ-
μες ἐπικοινωνοῦν μεταξύ τους, παίζουν παιχνίδια 
ρόλων, μιμοῦνται, ψυχαγωγοῦνται παθητικά, κάνουν 
φίλους μέσα σέ ἠλεκτρονικά καφενεῖα.

Ἔχει ἀποδειχθεῖ ἐπιστημονικά ὅτι ὁ ἀνθρώπι-
νος ἐγκέφαλος πλάθεται μέχρι τήν ἡλικία τῶν 21 
ἐτῶν. Ἔχει ἀναρωτηθεῖ κάποιος ἀπό τούς γονεῖς τί 
θά συνέβαινε ἄν ἐκείνη τήν ὥρα πού τά παιδιά ἤ οἱ 
ἔφηβοι βρίσκονται μπροστά σέ μία τηλεόραση ἤ σέ 
μία ὀθόνη, τά κεφάλια τους γίνονταν διάφανα καί 
μπορούσαμε νά παρατηρήσουμε τίς ἀντιδράσεις τῶν 
νευρώνων στόν ἀνθρώπινο ἐγκέφαλο; Ποιές εἶναι οἱ 
βραχυπρόθεσμες καί μακροπρόθεσμες συνέπειες τῆς 
ἀνεξέλεγκτης χρήσης τῆς ὀθόνης στά παιδιά μας; 

Οἱ συγγραφεῖς τοῦ βιβλίου «Ὀθόνη v/s Ἐγκέφαλος» τῶν ἐκδόσεων Σταμούλη, 
μέ προεξέχοντα τόν Δρ Βιργίλιο Γεώργιο, βιοφυσικό καί δρ Bιοηθικῆς, προβάλ-
λουν μέ ἁπλό καί συνάμα ἐπιστημονικό τρόπο τίς ἐπιπτώσεις τῆς ἀλόγιστης χρήσης 
τῶν ὀθονῶν στά παιδιά μας, προτείνοντας παράλληλα τρόπους ἀντιμετώπισης στό 
οἰκογενειακό καί τό εὐρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Ἀξίζει νά τό διαβάσουμε!

Κυκλοφορεῖται ἀπό τίς ἐκδόσεις Σταμούλη (Ἀβέρωφ 2, 104 33 Ἀθήνα, τηλ. 
210.52.38.305, fax: 210.52.38.959, www.stamoulis.gr.
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Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ († 4 Δεκεμβρίου):

Ἡ Ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ.
Γιατί  Ἐνανθρώπησε ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ καί ὄχι ὁ Πατήρ ἤ τό Πνεῦμα· καί ποιές 

οἱ συνέπειες τῆς Ἐνανθρωπήσεως. 
Ὁ Πατήρ δέν μεταπίπτει στόν Υἱό, παραμένει πάντα 

Πατήρ· ὁ Υἱός δέν μεταπίπτει στόν Πατέρα, παραμένει 
πάντα Υἱός· τό Πνεῦμα δέν μεταπίπτει στόν Πατέρα ἤ 
τόν Υἱό, παραμένει πάντα Πνεῦμα Ἅγιο. Ἡ ἰδιότητα 
καθενός προσώπου τῆς Ἁγίας Τριάδος εἶναι σταθερή καί 
ἀμετάβλητη. Πῶς, ἄλλωστε, θά παρέμενε ἰδιότητα ἄν 
ἐναλλασσόταν συνεχῶς περνώντας κάθε φορά σέ ἄλλο 
πρόσωπο; Γι’ αὐτό ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ εἶναι πού γίνεται Υἱός 
τοῦ ἀνθρώπου, γιά νά παραμείνει ἀκριβῶς ἡ ἰδιότητα 
ἀμετακίνητη. Γιατί, ὄντας Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὅταν ἔγινε Υἱός 
τοῦ ἀνθρώπου παίρνοντας σάρκα ἀνθρώπινη ἀπ’ τήν ἁγία 
Παρθένο, δέν ἀλλοτριώθηκε ἀπό τήν υἱική του ἰδιότητα.

Ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ ἐνανθρώπησε γιά νά χαρίσει ξανά 
στόν ἄνθρωπο ἐκεῖνο γιά τό ὁποῖο δημιουργώντας τον, τόν προόρισε. Τόν δημιούρ-
γησε σύμφωνα μέ τή δική Του εἰκόνα, διανοητή καί ἐλεύθερο, προορισμένο νά τοῦ 
μοιάζει, δηλαδή νά εἶναι, ὅπως κι ὁ δημιουργός του, τέλεια ἐνάρετος, πράγμα κατορ-
θωτό γιά τήν ἀνθρώπινη φύση. Γιατί οἱ ἀρετές, δηλαδή ἡ νηφαλιότητα, ἡ ἠρεμία, ἡ 
ἀκεραιότητα, ἡ ἀγαθοσύνη, ἡ σοφία, ἡ δικαιοσύνη, ἡ ἀνεξικακία, εἶναι πρωταρχικά, 
γνωρίσματα τῆς θείας φύσεως. Ὁ Θεός, λοιπόν, δημιούργησε τόν ἄνθρωπο σέ πλήρη 
κοινωνία μαζί Του (τόν δημιούργησε γιά νά μείνει ἄφθαρτος, τόν ἀνέβασε στήν 
ἀθανασία μέ τό νά τόν κρατᾶ κοντά Του). Ἐμεῖς, ὅμως, αὐτά τά γνωρίσματα τῆς 
θείας φύσεως τά ἀλλοιώσαμε καί τά μπερδέψαμε μέ τήν παράβαση τῆς ἐντολῆς, καί 
περάσαμε στήν παράταξη τῆς κακίας, μέ ἀποτέλεσμα νά χάσουμε τήν κοινωνία μέ 
τόν Θεό. Τίς γὰρ κοινωνία φωτὶ πρὸς σκότος; Καί ὅταν πιά στερηθήκαμε τή ζωή, 
πέσαμε στή φθορά τοῦ θανάτου.

Ἐπειδή, τώρα, ὁ Θεός μᾶς προσέφερε τό ὕψιστο καί δέν τό διαφυλάξαμε, χρειάστηκε 
νά κατέβει Αὐτός στό χείριστο, δηλαδή στή δική μας ξεπεσμένη φύση, ὥστε νά μᾶς 
ξαναδώσει, προσφέροντας καί ἐνεργώντας ὁ ἴδιος, τήν ἐξομοιωμένη μ’ Αὐτόν εἰκόνα 
καί τόν ἀρχαῖο προορισμό. Κι ἀκόμα νά μᾶς διδάξει τό ἐνάρετο ἦθος τῆς βιοτῆς, 
αὐτό τό ἦθος πού ὁ ἴδιος μέ τήν ἐπίγεια ζωή Του κατέστησε συγκεκριμένο καί εὐκο-
λοκατόρθωτο. Κι ἀκόμα νά μᾶς ἐλευθερώσει ἀπό τή φθορά, φέρνοντάς μας πάλι σέ 
κοινωνία μέ τή ζωή, μέ τό νά ἀνοίξει ὁ ἴδιος τό δρόμο τῆς δικῆς μας ἀνάστασης. Καί 
ἀκόμα νά ξανακάνει καινούργιο τό θρυμματισμένο κι ἀγνώριστο κανάτι τῆς ὕπαρξής 
μας, νά λύσει τά δεσμά τῆς κυριαρχίας τοῦ διαβόλου ἐπάνω μας, προσκαλώντας μας 
νά ἀναγνωρίσουμε τήν κυριαρχία τοῦ Θεοῦ. Καί ἀκόμα νά μᾶς γεμίσει κουράγιο καί 
νά μᾶς ἐκπαιδεύσει νά πολεμοῦμε τόν τύραννο μέ τήν ὑπομονή καί τήν ταπείνωση.

Μέ τήν Ἐνανθρώπηση, λοιπόν, τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ καταργήθηκε ἡ λατρεία τῶν 
δαιμόνων, ὅλη ἡ κτίση ἁγιάστηκε μέ τό θεῖο Του Αἷμα, οἱ βωμοί καί οἱ ναοί τῶν εἰδώλων 
κατεδαφίστηκαν, ρίζωσε ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ, λατρεύεται πιά ἡ ὁμοούσια Τριάδα, ἡ ἄκτιστη 
θεότητα, ὁ ἕνας ἀληθινός Θεός, ὁ δημιουργός καί κυβερνήτης τοῦ σύμπαντος. Τώρα πιά, 
πάλι, οἱ ἀρετές εἶναι κατορθωτός τρόπος ζωῆς, προσφέρθηκε ἡ ἐλπίδα μέ τήν Ἀνάσταση 
τοῦ Χριστοῦ· τώρα πιά οἱ δαίμονες τρέμουν τούς ἀνθρώπους, πού προηγουμένως ἦταν τοῦ 
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Ἡ «Πανελλήνια  Ἕνωση Φίλων τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.) 

ΕΥΧΕΤΑΙΕΥΧΕΤΑΙ

νά ἑορτάσουμε ΟΛΟΙ οἱ  Ὀρθόδοξοι –καί ἰδιαίτερα οἱ Πολύτεκνοι καί οἱ 
Φίλοι τῶν Πολυτέκνων– τά φετινά ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ, μέ Πίστη ἀκλόνητη, 
μέ Μετάνοια–Ἐξομολόγηση εἰλικρινή, μέ Ἀγάπη–Ἐλεημοσύνη ἔμπρακτη 
καί μέ Ἐλπίδα βέβαιη γιά τή σωτηρία μας· ἔτι δέ τό νέον  Ἔτος 2025 νά 
εἶναι εὐλογημένο καί θεάρεστο!

χεριοῦ τους. Καί τό πράγματι ἀξιοθαύμαστο εἶναι πώς 
ὅλα αὐτά κατορθώθηκαν μέ τό σταυρό καί τά πάθη 
καί τό θάνατο. Κηρύχθηκε σ’ ὅλη τή γῆ τό Εὐαγγέλιο 
τῆς ὑποταγῆς στό Θεό, ὄχι μέ πολέμους καί ὅπλα 
καί στρατούς πού συνέτριβαν ἐχθρούς. Κηρύχθηκε 
ἀπό λίγους γυμνούς, φτωχούς κι ἀγραμμάτους, πού 
διώκονταν ἀπό παντοῦ, πού δέχονταν κτυπήματα, πού 
θανατώνονταν, πού κήρυτταν ἕναν Ἐσταυρωμένο καί 
νεκρό, πού ὅμως ἐπικράτησαν ἀπέναντι στούς σοφούς 
καί τούς ἰσχυρούς, γιατί ἀκριβῶς τούς ἀκολουθοῦσε ἡ 
ἀκαταμάχητη δύναμη τοῦ  Ἐσταυρωμένου. Ὁ θάνατος, 
ὁ πρίν τρομακτικός, νικιέται, καί καταδικάζεται τώρα 
ὁ ἀπόβλητος καί μισητός τῆς ζωῆς.

Αὐτά εἶναι τά ἀποτελέσματα τῆς παρουσίας τοῦ 
Χριστοῦ· αὐτές εἶναι οἱ συνέπειες τῆς ἐπιβολῆς τῆς 
δύναμής Του. Δέν ἔσωσε ἕνα λαό, ὅπως ὁ Μωυσῆς 
πού φυγάδευσε ἀπό τήν Αἴγυπτο τούς Ἑβραίους, 
περνώντας τους μέσα ἀπό τή θάλασσα γιά ν’ ἀπαλλαγοῦν ἀπό τή δουλεία τοῦ Φαραώ. 
Ἔσωσε ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα ἀπό τή φθορά τοῦ θανάτου καί τόν γεμάτο κακία 
τύραννο, τήν ἁμαρτία. Καί ἔσωσε τούς ἀνθρώπους ὅλους, ὄχι πειθαναγκάζοντάς τους 
νά ἀσκήσουν τήν ἀρετή, ὄχι παραχώνοντάς τους στό χῶμα, ὄχι καίοντάς τους καί δια-
τάσσοντας νά λιθοβολοῦνται οἱ ἁμαρτωλοί, ἀλλά πείθοντάς τους μέ πραότητα, ὑπομονή 
καί συγχωρητικότητα νά διαλέξουν τήν ἀρετή καί νά συναγωνίζονται στούς κόπους γι’ 
αὐτήν καί ἔτσι νά ἱκανοποιοῦνται. Προηγουμένως, ὅταν ἁμάρταναν, ἐτιμωροῦντο μέ 
κτυπήματα κι ὅμως ἐπέμεναν στήν ἁμαρτία καί τήν εἶχαν θεοποιήσει· τώρα δέχονται 
νά ὑφίστανται κτυπήματα γιά χάρη τῆς ὑπακοῆς στό Θεό καί γιά χάρη τῆς ἀρετῆς 
δέχονται νά κακοπάθουν καί νά θανατώνονται.

Δόξα σέ σένα Χριστέ, Λόγε τοῦ Θεοῦ καί Σοφία καί Δύναμη καί Θεέ Παντοκρά-
τορα. Τί νά σοῦ ἀντιδωρίσουμε ἐμεῖς οἱ ἄπραγοι, γιά ὅλα ὅσα μᾶς χάρισες; Ὅλα μᾶς 
τά ἔχεις δοσμένα Ἐσύ καί τίποτ’ ἄλλο δέ ζήτησες ἀπό ἐμᾶς παρά ν’ ἀποδεχτοῦμε τή 
σωτηρία πού μᾶς προσέφερες, δίνοντάς μας ἀκόμα καί τή δύναμη γιά νά τό κάνουμε. 
Καί τήν προσπάθειά μας πάλι νιώθεις γιά χάρη, γιατί εἶσαι ἀπερίγραπτα Ἀγαθός. Σ’ 
εὐχαριστοῦμε, Ἐσένα, πού μᾶς ἔδωσες τήν ὕπαρξη, μά καί μᾶς χάρισες τήν αἰώνια 
ζωή· Ἐσένα πού ὅταν τήν χάσαμε καί τήν ἀρνηθήκαμε, μᾶς ὁδήγησες πίσω σ’ αὐτήν 
μέ τήν ἐνανθρώπησή σου, πού καμιά γλώσσα δέν τολμᾶ νά ἑρμηνεύσει.

(Πηγή: Συλλογικός τόμος «Χριστούγεννα», ἐκδ. Ἀκρίτας, Αθήνα 2020, σελ. 76-81· γιά τό 
πρωτότυπο κείμενο, βλ. P.G. 94, 1105-1109).



Ἡ Ἕνωση Ἑλλήνων Λογοτεχνῶν  
τιμᾶ τό Περιοδικό μας!

Τήν Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2024, 
στήν αἴθουσα τοῦ Μεγάρου Μουσικῆς 
«Γιάννης Μαρίνος», τοῦ Συλλόγου Οἱ 
φίλοι τῆς Μουσικῆς, ἡ Ἕνωση Ἑλλήνων 
Λογοτεχνῶν,* τό ἀρχαιότερο ἑλληνικό 
λογοτεχνικό σωματεῖο, ἀπένειμε «Ἀρι-
στεῖο Γραμμάτων» στό Περιοδικό μας 
«Ἑλληνορθόδοξη Πολύτεκνη Οἰκογέ-
νεια», ὡς ἀναγνώριση τῆς πολύχρονης 
πορείας καί μεγάλης προσφορᾶς του 
στό Ἔθνος, τήν Κοινωνία, τόν Πολιτισμό 
καί τά Γράμματα.

Τό βραβεῖο παρέδωσε στήν ὑπεύθυνη 
Δημοσίων Σχέσεων καί Ἐπικοινωνίας τοῦ 
Συλλόγου μας, κα Ἰωάννα Σκαρλάτου, ὁ 
Πρόεδρος τῆς Ἕνωσης Ἑλλήνων Λογο-
τεχνῶν, κ. Λευτέρης Τζόκας.

Τό πρῶτο τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ μας 
ἐκδόθηκε τό 1977 καί ἤδη, μέ τή βοήθεια 
τοῦ Θεοῦ, ἀριθμεῖ 184 τεύχη. Συντά-
κτης του, ἐξ ἀρχῆς, ἦταν ὁ ἱδρυτής τῆς 

Π.Ε.ΦΙ.Π., μακαριστός μοναχός Νικόδημος Μπιλάλης ἕως τό τεῦχος 141/2014 (ἔτος 
τῆς κοιμήσεώς του). Τό Περιοδικό, ἀπό τό 4ο τεῦχος-Δεκέμβριος 1979 (τά 3 πρῶτα 
τεύχη εἶχαν τή μορφή φυλλαδίου) ἕως τό 26ο-27ο τεῦχος-Σεπτέμβριος 1985, ἔφερε 
τόν τίτλο «Οἱ Φίλοι τῶν Πολυτέκνων», ἐνῶ ἀπό τό 28ο τεῦχος-Δεκέμβριος 1985 
μετονομάσθηκε σέ «Πολύτεκνη Οἰκογένεια» καί ἀπό τό 100ό τεῦχος-Δεκέμβριος 
2003 σέ «Ἑλληνορθόδοξη Πολύτεκνη Οἰκογένεια». Ἀποτελεῖ τό δημοσιο-
γραφικό ὄργανο τῆς Ἑνώσεώς μας καί ἔχει σκοπό τήν προβολή τῆς ἀξίας τοῦ 

ἱεροῦ θεσμοῦ τῆς ἑλληνορθόδοξης Οἰκογε-
νείας καί μάλιστα τῆς Πολύτεκνης, καί τοῦ 
πνεύματος τῆς φιλοτεκνίας-τεκνογονίας. 
Παράλληλα, στοχεύει στήν ἐνημέρωση καί 
ἀφύπνιση γιά τή μάστιγα τοῦ πολιτισμοῦ 
μας, τίς ἐπάρατες ἐκτρώσεις, ἀλλά καί 
στήν εὐαισθητοποίηση τῆς κοινῆς γνώμης 
γιά τό ὀξύτατο –ἐδῶ καί δεκαετίες– δημο-
γραφικό πρόβλημα τῆς Πατρίδας μας! 

Εὐχαριστοῦμε θερμά τήν Ἕνωση Ἑλ
λήνων Λογοτεχνῶν γιά τήν τιμή πού μᾶς 
ἔκανε καί εὐχόμαστε κάθε ἐπιτυχία στό 
ἔργο της γιά τήν προαγωγή τῶν ἑλληνικῶν 
γραμμάτων!

* Ἡ Ἕνωση Ἑλλήνων Λογοτεχνῶν ἱδρύθηκε τό 1930 στήν Ἀθήνα καί προάγει τήν 
πολιτισμική καί πνευματική δημιουργία, ἐνῶ παράλληλα στηρίζει τά δικαιώματα τῶν 
Ἑλλήνων Λογοτεχνῶν.

Στιγμιότυπο ἀπό τή βράβευση.




