
Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Βασιλείου καί Γεωργίας 
ΑΡΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ, μέ 7 παιδιά (ἐγκυμονεῖ τό 8ο), 
γεννημένα ἀπό 2010 ἕως 2023, Ν. Φλωρίνης, σελ. 11.

ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΔΟΣΗ 
Π.Ε.ΦΙ.Π.

Τ Ε Υ Χ Ο Σ 
183/2024

ΠΟΛΥΤΕΚΝΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ:  
Οἱ «αἱμοδότες» καί ἡ ἐλπίδα 

τοῦ Ἔθνους μας!
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• �ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

• �ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

• �ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

• �Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ κα-
τάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

• �ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τους στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), ἐπει-
δή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λειτουργεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ἀπόρων Ὑ­
περπολυτέκνων–Πολυτέκνων Ἑλλάδος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπουδάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, ἀνα-
πήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ μητέ-
ρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες πιέζονται 
γιά ΕΚΤ Ρ ΩΣ Η (βλ. σελ. 13), γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενεια­
κή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ σέ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ἐξωτερικοῦ μπο­
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά 
καί μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr).
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ σέ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν  
μας. (E-mail: reception@pefip.gr)

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 46ο, ἀρ. φύλλου 183 
Ἰούλιος–Αὔγουστος–Σεπτέμβριος 2024
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.

Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr
e-mail:  info@pefip.gr

reception@pefip.gr

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ­
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.
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Ἀκολουθῆστε μας  
στά Κοινωνικά Δίκτυα: 

● Facebook: www.facebook.com/pefip   
● Instagram: filoi.polyteknwn
● �YouTube: www.youtube.com/ 

@pefip1969



3

ΤΩΡΑ ΠΟΥ ΑΝΟΙΞΑΝ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ...!

3 «Στό ξεκίνημα τῆς νέας 
σχολικῆς χρονιᾶς θά ἤθελα νά σᾶς παρακαλέσω νά μᾶς 

βοηθήσετε μέ ὅ,τι δύνασθε... Τόν Σεπτέμβριο εἶναι ὑπερβολικά πολλά τά 
ἔξοδα: σχολικά, ξενόγλωσσα βιβλία, ἐγγραφές, ρουχισμός, ὑπόδηση..., ἐκτός 

βέβαια ἀπό τούς λογαριασμούς καί τά τρέχοντα ἔξοδα...». 
3 «.... Ὅπως πολύ καλά γνωρίζετε, στήν ἀρχή τῆς σχολικῆς χρονιᾶς μᾶς 
ζητᾶνε διάφορα... Δυστυχῶς οἱ τιμές ἔχουν ἀνέβει στά ὕψη... Ὁποιαδή-

ποτε βοήθεια ἀπό μέρους σας θά ἤτανε γιά μᾶς μιά μεγάλη ἀνάσα». 
3 «... Σᾶς προωθῶ τίς λίστες γιά τά παιδιά μου πού πᾶνε στό 

σχολεῖο (ἀπό τό Νηπιαγωγεῖο μέχρι καί τό Λύκειο)... Σᾶς εὐχα-
ριστοῦμε ἐκ τῶν προτέρων...». 1

Ἔχει πιά καθιερωθεῖ, ἐδῶ καί 
πολλά χρόνια, στό περιοδικό μας 
τοῦ Σεπτεμβρίου, νά ὑπάρχει αὐτή 
ἡ στήλη. Οὐσιαστικά πρόκειται 
γιά μιά ΕΚΚΛΗΣΗ τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 
γιά τήν ἀντιμετώπιση τοῦ δυσβά-
στακτου βάρους, πού καλοῦνται 
ἰδιαίτερα οἱ Πολύτεκνοι γονεῖς νά 
ἐπωμισθοῦν κατά τήν ἔναρξη κάθε 
σχολικῆς χρονιᾶς.

Παρά τήν ἐφαρμογή τοῦ «καλαθιοῦ τοῦ μαθητῆ», πού κάπως μειώνει 
τό κόστος, δυστυχῶς αὐτό δέν ἐπαρκεῖ γιά νά ἀνακουφίσει τούς ἀδελφούς 
μας Πολυτέκνους, πού ἐνισχύουμε ὡς Σύλλογος. Καί αὐτό γιατί ἡ αὔξη-
ση τῶν τιμῶν καί ἡ ἀκρίβεια δημιουργεῖ ἀσφυκτική πίεση στά νοικο-
κυριά καί ἰδιαίτερα στά εὐάλωτα. 

1.  Τά ἀποσπάσματα εἶναι ἐνδεικτικά ἀπό περσινά emails ἀδελφῶν μας 
Πολυτέκνων, γιατί ὅταν ἐκτυπώθηκε τό παρόν τεῡχος δέν εἶχαν δοθεῖ ἀκόμη 
οἱ φετινές λίστες. Κάθε Σεπτέμβριο λαμβάνουμε ἑκατοντάδες τέτοια emails, 
τηλεφωνήματα καί ἐπιστολές τῶν Οἰκογενειῶν τοῦ Μητρώου μας.

Ἡμερ-ωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l �Γιά ΠΟΛΥΤΈΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l �Γιά ΦΊΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΈΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 
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• «“Καῖνε” οἱ τιμές στά σχολικά εἴδη... Ἡ κατάσταση γίνεται πιό “ἀσφυ-
κτική” γιά οἰκογένειες μέ δύο ἤ καί περισσότερα παιδιά.» (www.enikonomia.
gr - 21.8.2024). • «Βαθιά τό χέρι στήν τσέπη ἀναμένεται νά βάλουν τά νοι-
κοκυριά καί αὐτόν τόν Σεπτέμβριο γιά νά γεμίσουν τίς σχολικές τσάντες 
τῶν παιδιῶν μέ τά ἀπαραίτητα.» (www.newsbomb.gr – 28. 8. 2024).

Ἡ ὑποχρεωτική «σχολική λίστα», πού μέ τό κτύπημα τοῦ πρώτου 
κουδουνιοῦ δίδεται στούς γονεῖς, κοστίζει γιά κάθε μαθητή γύρω στά  
100–150 €. Σέ αὐτή τήν τιμή ΔΕΝ συμπεριλαμβάνονται: τά ὑποχρεωτικά 
βιβλία ξένων γλωσσῶν, πού δέν παρέχονται ἀπό τό σχολεῖο, καί βέβαια 
ἡ φόρμα γυμναστικῆς καί τά ἀθλητικά παπούτσια. Ἐάν συμπεριλάβου-
με καί αὐτά, τότε τό κόστος ἀνεβαίνει, γιά κάθε μαθητή/μαθήτρια, στά 
200–250 €! (Χωρίς νά τολμήσουμε νά ὑπολογίσουμε τά φροντιστήρια ξέ-
νων γλωσσῶν καί τά ἀπαραίτητα, δυστυχῶς, φροντιστήρια στό Λύκειο 
καί τίς πανελλαδικές...!).

Ἐάν αὐτό τό κόστος τό πολλαπλασιάσουμε ἐπί 4, 5, 6... μαθητές/μα-
θήτριες, εὔκολα μποροῦμε νά κατανοήσουμε τό ἄγχος καί τή δυσκο-
λία τῶν Πολυτέκνων Οἰκογενειῶν, ἀλλά καί γιατί ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. κάθε χρό-
νο ἐπαναλαμβάνει τήν ἔκκληση γιά προσφορά σχολικῶν εἰδῶν (σέ ὅσους 
ἔχουν τή δυνατότητα) ὑπέρ τῶν ἀξιαγάπητων παιδιῶν τῶν ἀδελφῶν μας 
Πολυτέκνων.

Οἱ ἡρωικές Πολύτεκνες Οἰκογένειες εἶναι οἱ αἱμοδότες τῆς Πατρίδος 
μας, πού στούς δυστοπικούς δημογραφικά καιρούς μας, ὅπου ἑκατοντά-
δες σχολεῖα ἀνά τήν ἐπικράτεια βάζουν λουκέτο, λόγῳ ἔλλειψης μαθητῶν,2 
ἐπιμένουν νά ἀντιστέκονται στό «ἀφιλότεκνο» πνεῦμα τῆς ἐποχῆς μας. 
Ἄς μήν τούς ξεχάσουμε καί ἄς τούς βοηθήσουμε κι ἐφέτος...! 

Καλή Σχολική Χρονιά καί Καλή Πρόοδο σέ ὅλα τά παιδιά!

2. Σύμφωνα μέ τά ΦΕΚ, ἀρ. φύλ. 4773 καί 4796/20. 8. 2024, τοῦ Ὑπουργείου Παι-
δείας, Θρησκευμάτων καί Ἀθλητισμοῦ, γιά τό νέο σχολικό ἔτος 2024–2025, συνο-
λικά 152 σχολικές μονάδες «ἀναστέλλουν τή λειτουργία τους»! Καί αὐτό, κατά 
τό πλεῖστον,  ὀφείλεται  στήν ἔλλειψη μαθητῶν...!

ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ  
ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ:

• Τετράδια (30φ.–50φ.–80φ.–100φ., ἁπλά, 
χρωματιστά, ἀντιγραφῆς, μαθηματικῶν, 
μουσικῆς, σπιράλ, 2θεμα, 3θεμα...) • τσάντες  
• μολύβια • γόμες • στυλό • ξύστρες  
• μαρκαδόρους • ξυλομπογιές • χαρτί φω-
τοτυπικοῦ (πακέτο) • εὑρετήρια • χάρακες–
γεωμετρικά ὄργανα • μπλόκ ζωγραφικῆς  
• τέμπερες • διορθωτικά • ντοσιέ • κόλ-
λες (στίκ καί ὑγρές) • διαφάνειες • φόρ-
μες γυμναστικῆς • ἀθλητικά παπούτσια  
• καί... ὁτιδήποτε ἄλλο ἔχουμε ξεχάσει.
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Ἰωάννα Σκαρλάτου*

Ἕνα Μετάλλιο… πού στάζει γάλα!
(Διήγημα βασισμένο σέ ἀληθινή ἱστορία)

28 Μαΐου 2022
11:52 π.μ.
Τά πόδια της ἔτρεμαν, τό μπουστάκι 

τήν στένευε ἀπό ὥρα, τά παπούτσια τήν 
πονοῦσαν ἀπό τό τελευταῖο ἅλμα. Βάζοντας 
ὅση δύναμη τῆς εἶχε ἀπομείνει, στερέωσε τά 
γόνατα δίπλα ἀπό τό βάθρο καί τά μάτια 
της χαμήλωσαν. 

Προσπάθησε νά κλάψει, ἀλλά τά βλέφαρά 
της εἶχαν στεγνώσει. Ὁ προπονητής της τήν 
πλησιάζει καί ἐκείνη σκύβει δίπλα του.

— «Ἡ πρώτη θέση! Δεῖξε πιά λίγη χαρά! 
Χαμογέλα! Σέ βλέπουν! Ἀνεβαίνεις!».

Κοιτάζει τόν οὐρανό… νά μποροῦσε νά ἔκλαιγε, ἔστω γιά λίγο, γιά 
μία στιγμή… Σκέφτηκε τήν ὥρα πού αἰσθάνθηκε τήν καρδιά της νά 
σπάει σέ μικρά κομμάτια… ἕνα βιαστικό ρυάκι ἄρχισε νά κυλᾶ στό 
στῆθος της, τό μπλουζάκι της ἄρχισε νά στάζει…

Ἀκούει τό ὄνομά της καί ἀνεβαίνει ἐπάνω. Τῆς φοροῦν τό χρυσό 
μετάλλιο καί τό ἀγγίζει.

Ἐκεῖνο, ἀντιδρώντας στό ἄγγιγμά της, πλημμυρίζει ἀπό λευκές στα-
γόνες. Ἡ μία σταγόνα κυλάει στήν ἐπίπεδη κοιλιά της. Αἰχμαλωτίζεται 
στήν παλάμη της, τήν φέρνει στό πρόσωπό της.

«Εἶναι γάλα! Θεέ μου στάζει τό μετάλλιο γάλα!», ψιθύρισε καί 
πέφτοντας στά γόνατά της, ξέσπασε σέ λυγμούς.

«Συγχώρεσέ με…», οὐρλιάζει ἡ ψυχή της καί σπάει σάν εὔθραυστη 
κούκλα.

Καί ὁ κόσμος εἶναι τόσο ζαλισμένος ἀπό τό ἄρωμα τῶν πανηγυ-
ρισμῶν καί τῆς ἐφήμερης χαρᾶς, πού δέν τήν βλέπει.

17 Μαΐου 2022
6:05 μ.μ.
Βάδιζε μόνη της στό γυρισμό. Ἀργά, μέ χαμηλωμένο τό κεφάλι περ-

πατοῦσε ἀνάμεσα στά στενά σοκάκια, στούς φαρδύτερους δρόμους…  
Ξαφνικά, ἡ μορφή της ζωγραφίζεται σέ μία φωτεινή βιτρίνα ἑνός 
βιβλιοπωλείου στό κέντρο τῆς Ἀθήνας. Δίχως νά σταματήσει νά περ-
πατᾶ, τήν περιεργάστηκε. Τῆς ἄρεσε τό εἴδωλο τῆς κοπέλας πού ἀντί-
κριζε στό τζάμι νά προχωρᾶ παράλληλα μέ ἐκείνη. Λεπτή, γυμνασμένη 
μέ μαλλιά κουρεμένα τόσο κοντά, ὥστε νά μήν χρειάζονται λούσιμο 

* Κλινική Ψυχολόγος Bsc, Msc – Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεύτρια 
παιδιῶν, ἐφήβων καί ἐνηλίκων.
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καί ἰδιαίτερη φροντίδα. Ἕνα ἐλεύθερο κορίτσι! Καί πῶς τῆς πήγαινε 
αὐτό τό στενό μαῦρο φόρεμα! Θαύμαζε τά ἀδύνατα ψηλά πόδια της 
νά καμαρώνουν ἀνάμεσα στά ὑπερήφανα βιβλία τῆς βιτρίνας. 

Μπαίνει στήν καφετέρια καί κάθεται σέ ἕναν ἀφράτο καφέ καναπέ. 
Ἕνας γεροδεμένος νεαρός ἔρχεται πρός τό μέρος της. Πάει νά σηκωθεῖ 
καί τό μεταξωτό της φόρεμα ἀφήνει ἕνα θρόισμα σάν ἀναστεναγμό.

— «Μέ ἀνησύχησες μέ τό μήνυμά σου! Τί συμβαίνει;»
— «Πρέπει νά μιλήσουμε!»
— «Δέν θά μέ ἀγκαλιάσεις;»
— «Εἶμαι ἔγκυος...»
Ὁ νεαρός ἀφήνει τό σῶμα του νά προσγειωθεῖ στόν καναπέ καί 

μένει ἀμίλητος νά τήν κοιτάζει. 
— «……..»
— «Συνεννοήθηκα μέ τή γιατρό, αὔριο θά τό ρίξω.»
— «Δέν τό συζητήσαμε…»
— «Τί νά συζητήσουμε… σέ δέκα μέρες εἶναι τό πανελλήνιο πρω-

τάθλημα.»
— «Ἕνα μωρό!»
— «Δέν εἶναι μωρό.» 
— «Πόσο μηνῶν εἶσαι;»
– «Ἔχω κλείσει τόν τρίτο μήνα, ἀλλά ἡ γιατρός μπορεῖ νά μέ 

καλύψει. Μέ τήν προπόνηση καί τήν αὐστηρή διατροφή, δέν τό εἶχα 
καταλάβει. Ἔχω ὑπέρηχο σέ λίγο, φεύγω.»

— «Περίμενε σέ παρακαλῶ. Δέν θά ἤθελα νά τό χαλάσεις τό παιδί. 
Ἄσε με νά σοῦ μιλήσω.»

— «Ἄφησέ με.»
— «Δέν ὑπάρχω καί ἐγώ σέ αὐτή τήν ἀπόφαση;», τῆς λέει ἐπιτρέπο-

ντας τόν πόνο πού εἶχε ἡ ματιά του νά σπάσει σάν ἕνα φρέσκο ρόδι.
Δέν ἄκουγε τίποτα. Μία κενή φιάλη ἀέρα ὁ χῶρος πού βρίσκονταν.
Τά λόγια διαλύθηκαν καί χάθηκαν σάν μορφές ἰδωμένες πίσω ἀπό 

ἕνα παράθυρο δαρμένο ἀπό τή βροχή.
Βγῆκε τρέχοντας ἀπό τήν καφετέρια καί ξεχύθηκε στό δρόμο. Κρα-

τοῦσε σφιχτά τό λευκό της ζακετάκι γιά νά μήν ἀποκαλυφθεῖ ἡ καρδιά 
της πόσο χτυποῦσε καί νά μήν τῆς τό κλέψει ὁ ξαφνικός ἄνεμος πού 
ἄρχισε μανιωδῶς νά φυσάει. Ἕνας χλωμός ἄνεμος, σέ χρῶμα κιτρινωπό. 
Τό ἀργοκίνητο λεωφορεῖο ἐμφανίστηκε ὡς θεόσταλτο δῶρο μπροστά 
της. Ἀνέβηκε καί στάθηκε κρεμασμένη ἀπό τό χερούλι. Αἰσθάνθηκε 
ὅτι θά πνιγεῖ ἀπό τόν χτύπο τῆς καρδιᾶς της.

Κατεβαίνει ἀπό τό λεωφορεῖο καί κοιτᾶ τόν οὐρανό.
«Μία μάζα κυττάρων, δέν ἔχεις ζωή, εἶσαι ἕνα τίποτα! Ἀκοῦς; Εἶσαι 

ἕνα τίποτα! Δέν ὑπάρχεις! Γιατί ὅμως αἰσθάνομαι ἔτσι;»
Ἡ γιατρός της, τήν ὑποδέχτηκε ἀγκαλιάζοντάς την.
— «Δέν θά θυμᾶσαι τίποτα! Σέ ἕνα τέταρτο θά ἔχουν ὅλα τελειώ-

σει!», τῆς ψιθυρίζει φιλώντας την.
— «Νά ξαπλώσω;»
— «Ξάπλωσε καί σκέψου κάτι ὄμορφο…», τῆς εἶπε ἐκείνη βάζοντας 

νευρικά ζελέ στό ἐξάρτημα τοῦ ὑπερήχου.
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Ἕνας ἦχος ἀκούστηκε καί ἡ γιατρός ἄρχισε νά κουνᾶ νευρικά τό 
ἐργαλεῖο στήν κοιλιά της...

— «Τί ἦταν αὐτό;»
— «Ὁ ἦχος τοῦ ἐμβρύου.»
— «Μπορῶ νά τό ἀκούσω;»
Ἡ καρδιά τοῦ μωροῦ ξεκίνησε νά ἀκούγεται καί ἡ γιατρός σκουπίζει 

τό ἱδρωμένο μέτωπό της.
— «Εἶναι ζωντανό…!»
— «Κύτταρα εἶναι, ἄμορφη μάζα, μή δίνεις σημασία. Εἶσαι εἰκοσι-

πέντε χρόνων, δέν θά καταστρέψεις ὅλη σου τή ζωή γιά ἕνα παιδί.»
— «Μπορῶ νά τό δῶ σᾶς παρακαλῶ;»
Ἡ γιατρός γύρισε τήν ὀθόνη τοῦ 

ὑπερήχου καί ἡ μορφή τοῦ μικροῦ πλά-
σματος ἀποκαλύφθηκε μπροστά της. 
Κουνοῦσε τά πόδια καί τά χέρια του...

— «Εἶναι ζωντανό…!»
— «Τό σῶμα εἶναι δικό σου, ἐσύ ἀποφα-

σίζεις.»
— «Εἶναι ζωντανό…!»
— «Ἄκου κοπέλα μου, ὅλα αὐτά εἶναι συναισθηματισμοί… Πήγαινε 

μία βόλτα στή θάλασσα καί αὔριο ὀκτώ ἡ ὥρα σέ περιμένω στήν κλι-
νική! Θυμήσου, σέ λίγες ἡμέρες εἶναι οἱ ἀγῶνες! Οἱ ἀγῶνες θά κρίνουν 
τή συμμετοχή σου στούς Ὀλυμπιακούς! Σέ δυό χρόνια.»

— «Εἶναι ζωντανό!»
— «Καί πῶς θά πᾶς στό Παρίσι; Μέ ἕνα μωρό ἑνάμιση χρονῶν;»
Ἐκεῖνο τό βράδυ δέν εἶχε καθόλου φεγγάρι. Στήν παραλία περπατοῦσε 

καί χάζευε τά ἄστρα τοῦ οὐρανοῦ. Μία μαύρη θάλασσα πάφλαζε καί 
ἔστελνε μεθοδικά δαντέλες ἀπό ἀφρό στίς γυμνές πατοῦσες της. Μία 
αἴσθηση πικρῆς ἁλμύρας ἔφτανε στά χείλη της. Τῆς ἔτσουζε καί τά μάτια. 

Ξάπλωσε στήν ἄμμο καί ὀνειρεύτηκε τή γιαγιά της νά τή χαϊδεύει 
πρίν κοιμηθεῖ. Νά τῆς λέει παραμύθια. Ἀσυναίσθητα ἔπιασε τήν κοιλιά 
της καί ξέσπασε σέ λυγμούς…

«Δέν ὑπάρχεις! Εἶσαι μία μάζα κυττάρων!  Ἔτσι δέν λένε; Δικό μου 
δέν εἶναι τό σῶμα;»

Λίγες ὧρες ἀκόμα καί θά ἔφεγγε.

18 Μαΐου 2022
6:00 π.μ.
Ἦταν ξημερώματα ὅταν ξύπνησε. Τά λίγα σύννεφα, πού στεφά-

νωναν τόν οὐρανό, βάφτηκαν ἀπό τήν παλέτα λίγων ξεχασμένων 
ἀνοιξιάτικων λουλουδιῶν. Εἶχε δυό ὧρες μέχρι τό χειρουργεῖο. Βγῆκε 
στήν παραλιακή καί πῆρε ἕνα ταξί. Ἔφτασε στό μαιευτήριο καί κάθισε 
στά σκαλάκια νά περιμένει νά πάει ἡ ὥρα ὀκτώ…

Ἕνας ζητιάνος μέ ἕνα τρυπημένο καπέλο τήν πλησιάζει καί τῆς 
δείχνει τήν παλάμη του γιά νά τοῦ δώσει χρήματα. Τό πρόσωπό του 
ἤρεμο, γαλήνιο… Τοῦ δίνει λίγα χρήματα πού εἶχε στήν τσέπη της.

Συνέχεια στή σελ. 12



ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑΑΠΟ ΤΗ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΑΣ

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἀριστείδη καί Εὐανθίας ΑΡΑΠΗ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2010 ἕως 2021. Ν. Λαρίσης.

Γεμίζει ἡ ψυχή μας χαρά, 
δύναμη κι αἰσιοδοξία ὅταν 
βλέπουμε τά λαμπερά προ-
σωπάκια τους! Στήν Ἑλλάδα 
τῆς παρακμῆς, ὅπου ἡ ἀγά-
πη στόν Θεό καί τήν Πατρί-
δα θεωροῦνται τουλάχιστον 
ὀπισθοδρόμηση, ὑπάρχουν 
γονεῖς πού σάν φάροι φωτει-
νοί δείχνουν τόν δρόμο! 

Ἡ εὐλογημένη οἰκογέ-
νεια τοῦ Ἀριστείδη καί τῆς 
Εὐανθίας (12η ἀπό 14 παι-
διά) Ἀράπη εἶναι ἕνα ζωντα-
νό παράδειγμα. Ἀφήνοντας 
στήν ἄκρη τό πνεῦμα τῆς φι-
λαυτίας, πού χαρακτηρίζει 
τήν ἐποχή μας, σηκώνουν 
μέ ὑπομονή καί θυσιαστική 

ἀγάπη τόν σταυρό τῆς Πολυτεκνίας, καμαρώνοντας τά ἀγαπημένα βλαστάρια 
τους. Πόση ἀνάγκη ἔχει ἡ Πατρίδα μας ἀπό Οἰκογένειες στολισμένες μέ τά πα-
ραδοσιακά ἤθη καί ἀξίες. Θαυμᾶστε μέ τί καμάρι κρατοῦν τήν Ἑλληνική Σημαία!

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., ἀγαπητοί Φίλοι, σᾶς εὔχεται κάθε χαρά, προκοπή καί εὐλογία 
παρά τοῦ Δωρεοδότου Κυρίου μας!

• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Μαρίας ΚΑΡΤΑΛΙΔΗ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2010 ἕως 2023, Ν. Θεσσαλονίκης.

Τήν ἀξιέπαινη Οἰκογένεια 
Καρταλίδη γνωρίσαμε ἐφέ-
τος, μέσῳ ἀλληλογραφίας. 
Ἐργάζονται καί οἱ δύο γονεῖς 
καί ἀγωνίζονται ὡς συνειδητοί 
Χριστιανοί νά ἀναθρέψουν τά 
χαριτωμένα παιδάκια τους. 

Οἱ δυσκολίες πολλές, ἀλλά 
ἡ χαρά καί ἡ ἐλπίδα πού δίνει 
ἡ ἀγάπη τους στό Θεό καί τόν 
ἄνθρωπο τούς δίνουν δύναμη 
καί κουράγιο!

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. καί οἱ ἁπα-
νταχοῦ Φίλοι τῶν ἀδελφῶν 
μας Πολυτέκνων, θά εἴμαστε 
πάντοτε στό πλευρό τους!
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Στεφάνου καί Βασιλικῆς ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2011 ἕως 2023, Ν. Ἀττικῆς.

Ἐδῶ παρουσιάζουμε φωτογρα­
φία ἀπό τή βάπτιση τῶν 2 τελευ-
ταίων παιδιῶν, τοῦ Παύλου καί τῆς 
Αἰκατερίνης, πού τελέσθηκε στίς 2 
Σεπτεμβρίου 2023, στόν Ἱερό Ναό 
Ἁγίας Βαρβάρας Ἰλίου. 

Οἱ νέοι γονεῖς, ἡ μητέρα τέκνο 
Πολύτεκνης Οἰκογένειας μέ 4 παι-
διά, δέν ἀπέφυγαν τήν εὐλογημένη 
τεκνογονία, ὅπως οἱ πλεῖστοι σύγ-
χρονοι Ἕλληνες, καί ἀπέκτησαν 
ἕως τώρα 6 παιδιά. 

Μάλιστα, πρόσφατα μάθαμε 
ὅτι ἡ Οἰκογένεια εἶναι μία ἀπό τίς δύο Πολύτεκνες Οἰκογένειες πού ἐπιλέχτηκαν 
νά μετακομίσουν στή Φουρνά, Ν. Εὐρυτανίας, ὥστε νά ξαναζωντανέψει τό χωριό 
καί νά ἀκουστοῦν χαρούμενες παιδικές φωνές στά σχολεῖα της. Ἡ ἰδέα ἦταν τοῦ 
Σεβ. Μητροπολίτου Καρπενησίου κ. Γεωργίου καί τήν ὑλοποίησε ὁ ἱερέας τοῦ χω-
ριοῦ π. Κωνσταντίνος Ντούσικος καί ἡ ἐκπαιδευτικός κα Παναγιώτα Διαμαντῆ μέ 
ἀνάρτηση στά κοινωνικά δίκτυα.

Ἡ ἀνταπόκριση ἀπό Πολύτεκνες Οἰκογένειες ἀπ' ὅλη τήν Ἑλλάδα ἦταν ἐντυ-
πωσιακή. Δέχθηκαν πάνω ἀπό 1.000 τηλεφωνήματα! Τελικά, μετά ἀπό ἀξιολό-
γηση μέ κοινωνικά κριτήρια, ἐπιλέχθηκε ἡ Οἰκογένεια Κωστοπούλου καί ἄλλη μία 
μέ 4 παιδιά. Αὐτό πού θά ἔπρεπε νά κάνει τό Κράτος ἐδῶ καί χρόνια, ὥστε νά γε-
μίσουν καί πάλι τά χωριά μας μέ κατοίκους, τό κάνει ἡ Ἐκκλησία καί ἡ τοπική κοι-
νωνία, πού προσφέρει στίς Οἰκογένειες στέγη, ἐργασία καί πολλά ἄλλα.

Καλή δύναμη, ἀγαπητοί μας Φίλοι. Μέ τό καλό νά στεριώσετε στή νέα σας κα-
τοικία, καί μακάρι κι ἄλλες περιοχές νά μιμηθοῦν τό παράδειγμα τῆς Φουρνᾶς!

• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Ἰωάννη καί Εἰρήνης ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ, 
μέ 11 παιδιά, γεννημένα ἀπό 1996 ἕως 2017, Ν. Ἀττικῆς.

Αὐτή τήν εὐλογημένη στρατιωτική Οἰκογένεια ἔχουμε τήν τιμή νά γνωρίζου-
με ἀρκετά χρόνια (βλ. ΕΠΟ 153/2017). Πρόκειται γιά μιά Οἰκογένεια πού διάγει 
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• Εἶπαν ΟΧΙ  σέ ἔκτρωση καί στείρωση...!
Ἡ παρουσιαζόμενη στή σελίδα αὐτή Οἰκογένεια ἐπικοινώνησε μαζί μας 

κατά τή διάρκεια τῆς 5ης ἐγκυμοσύνης τό 2022. Τότε οἱ προγεννητικές ἐξετά-
σεις ἔδειξαν ὅτι τό κυοφορούμενο εἶχε σοβαρή καρδιοπάθεια καί σύνδρομο 

down, μέ συνέπεια 
ἡ μητέρα νά δεχθεῖ 
ἀπό τό γυναικολό-
γο συστάσεις καί 
πιέσεις νά διακό-
ψει τήν κύηση. Οἱ 
πιστοί γονεῖς δέν 
συναίνεσαν, ἀλλά 
ἀνέθεσαν τό θέμα 
στή θεία Πρόνοια. 
Τελικά γεννήθηκε 
κοριτσάκι μέ πρό-
βλημα καρδιᾶς, ὄχι 
ὅμως μέ σύνδρο-
μο down, τό ὁποῖο 
ἀεροβαπτίσθηκε μέ 
τό ὄνομα Μαρία καί 
διακομίσθηκε στό 
Ὠνάσειο Καρδιοχει-

ρουργικό Κέντρο, ὅπου χειρουργήθηκε. Κατά τή διάρκεια ὅμως τῆς ἐγχείρη-
σης ἡ καρδιά τοῦ βρέφους δέν ἄντεξε καί παρέδωσε τήν ψυχή του στόν Πλά-
στη μας. Ἐκεῖ ὡς ἀγγελούδι θά πρεσβεύει γιά τούς γονεῖς του (καί τά ἀδελφάκια 
του), πού τό ἄφησαν νά γεννηθεῖ καί νά ἀεροβαπτισθεῖ. 

Γράφει χαρακτηριστικά ἡ μητέρα: «Μόνο χαρά ἔχει ἡ καρδιά μας, κάναμε 
τό χρέος μας ὡς Χριστιανοί! Προσπαθήσαμε μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί κά-

συνειδητά πνευματικό βίο, μέ ἀγάπη στήν Πατρίδα καί μέ παράδοση στήν 
πολυτεκνία, ἰδιαιτέρως ἀπό τήν πλευρά τῆς μητέρας (ἡ κα Εἰρήνη εἶναι τέ-
κνο τῆς Ὑπερπολύτεκνης Οἰκογένειας Ἀναργύρου καί Εἰρήνης Φουστέρη, 
μέ 18 παιδιά). 

Ἡ παροῦσα φωτογραφία ἔχει ληφθεῖ ἀπό τήν ὁρκωμοσία τοῦ 4ου παιδι-
οῦ, τοῦ Δημητρίου, στή σχολή Εὐελπίδων. Τό μοναδικό-θαυμαστό σέ αὐτή 
τήν Οἰκογένεια εἶναι ὅτι τά 7 ἀπό τά 13 μέλη της ὑπηρετοῦν στίς Ἔνοπλες 
Δυνάμεις τῆς Χώρας μας. Ἤτοι: ὁ πατέρας, Ἰωάννης, Πλοίαρχος (Ε) Πολε-
μικοῦ Ναυτικοῦ, καί τά παιδιά (κατά σειρά ἡλικίας), Χριστίνα, Ὑπολοχαγός 
Πυροβολικοῦ, Εἰρήνη, Ἀρχικελευστής Πολεμικοῦ Ναυτικοῦ, Μαρία, Δόκιμος 
Σημαιοφόρος Λιμενικοῦ Σώματος, Δημήτριος, Εὔελπις (Δευτέρας), Ἀνάρ-
γυρος, Εὔελπις (Τρίτης), Βασιλική, Εὔελπις (Πρώτης). Τά ὑπόλοιπα παιδιά 
(Σοφία, Βάγια, Φιλοθέη, Κασσιανή καί Παρασκευή) φοιτοῦν στό σχολεῖο. 

Χαίρουμε καί συγχαίρουμε, ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, εὐχόμενοι ὁ Κύριος νά 
σᾶς χαρίζει ὑγεία, μακροημέρευση καί προκοπή! 

Πολύτεκνη Οἰκογένεια Ἀποστόλου καί Γεωρ
γίας ΦΑΝΑΡΗ, μέ 6 παιδιά (ἕνα στόν Οὐρανό), 
γεννημένα ἀπό 2012 ἕως 2023, Ν. Δωδεκανήσου.



Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.
• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Βασιλείου καί Γεωργίας ΑΡΑΜΠΑ-

ΤΖΟΓΛΟΥ, μέ 7 παιδιά (ἐγκυμονεῖ τό 8ο), γεννημένα ἀπό 2010 ἕως 
2023, Ν. Φλωρίνης.

Τήν χαριτωμένη Οἰκο-
γένεια γνωρίζουμε ἀπό 
τό 2020. Ὁ πατέρας, Ἀξι-
ωματικός τοῦ Ἑλληνικοῦ 
Στρατοῦ, συνεχίζει τήν πο-
λυτεκνική παράδοση τῆς 
πατρικῆς του Οἰκογένει-
ας, καθώς εἶναι πρωτότο-
κος ἀπό 6 ἀδέλφια. Ἡ μη-
τέρα ἀσχολεῖται μέ τήν κατ' 
οἶκον διακονία, ἀνατρέφο-
ντας τά πολλά καί χαριτω-
μένα παιδιά τους. 

Μάλιστα, ὁ πατέρας εἶναι πρόεδρος τοῦ Συλλόγου Προστασίας Ἀγεννήτου 
Παιδιοῦ «Ἡ Ἁγία Ἐμμέλεια» (https://agiaemelia.blogspot.com), μέ τόν ὁποῖο ἡ 
Π.Ε.ΦΙ.Π. συνεργάζεται. Εἶναι ἐλπιδοφόρο καί συγκινητικό νά βλέπει κανείς 
νέους ἀνθρώπους ν' ἀγωνίζονται «τόν καλόν ἀγώνα».

Μᾶς ἔγραφαν σέ εὐχαριστήριο email τους: «Ἀγαπητή Π.Ε.ΦΙ.Π. ...Ἄν δέν 
εἴχατε τήν πολυετή ἐμπειρία πού ἔχετε στή διακονία τῶν Πολυτέκνων, δέν θά 
μπορούσατε οὔτε στό ἐλάχιστο νά φανταστεῖτε τή λάμψη πού φέρατε στά πρό-
σωπα τῶν παιδιῶν μας!...» (11. 5. 2024). Αὐτή ἡ «λάμψη» καί ἡ χαρά, ἀγα-
πητοί μας Φίλοι, στά πρόσωπα τῶν ἀξιαγάπητων παιδιῶν τῶν ἀδελφῶν μας 
Πολυτέκνων, μᾶς δίνει δύναμη νά συνεχίζουμε τήν ταπεινή μας προσπάθεια.

Σᾶς συγχαίρουμε γιά τήν εὐαισθησία σας πού ξεπερνᾶ τό στενό οἰκογε-
νειακό κύκλο καί ἁπλώνεται στήν κοινωνία γύρω μας. 

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. εὔχεται ὁ Πανάγαθος Θεός μας νά σᾶς στηρίζει καί νά χαρι-
τώνει κάθε σας προσπάθεια! Μέ τό καλό νά ὑποδεχθεῖτε τό 8ο παιδάκι σας!
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ναμε ὅ,τι μπορούσαμε γιά τήν Μαρία μας! Εὐχαριστοῦμε καί ἐσᾶς μέσα ἀπό 
τήν καρδιά μας, γιατί μᾶς σταθήκατε ἀπό τήν πρώτη στιγμή»!

Δυστυχῶς, ὅμως, αὐτό δέν συμβαίνει στά περισσότερα ζευγάρια μέ παρό-
μοια διλήμματα, πού ἐπιλέγουν τήν «εὔκολη» λύση τῆς ἔκτρωσης, μέ ἀποτέ-
λεσμα τά ἀθῶα ἔμβρυα νά καταλήγουν στούς ὑπονόμους τῶν Νοσοκομείων!

Τό ἑπόμενο ἔτος (2023) ἀκολούθησε 6η ἐγκυμοσύνη καί γεννήθηκε ἕνα 
ὑγιές κοριτσάκι, τό ὁποῖο στό Ἅγιο Βάπτισμα ὀνομάσθηκε Μαρία, πρός τιμή 
τῆς Παναγίας τῆς Γοργοϋπηκόου. Ἐδῶ ἄξιο ἰδιαιτέρας μνείας εἶναι τό γεγονός 
ὅτι ἡ μητέρα πρίν τόν τοκετό δέχθηκε πρόταση νά ὑποβληθεῖ σέ στεί-
ρωση, τήν ὁποία ἀναφανδόν ἀπέρριψε ὡς ἀντιβαίνουσα στή διδασκα-
λία τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Συγχαίρουμε τό εὐσεβές ζεῦγος γιά τό μάθημα πίστεως καί ζωῆς πού μᾶς 
ἔδωσε καί εὐχόμασθε τό παράδειγμά τους νά μιμηθοῦν ὅλοι οἱ γονεῖς πού 
βρίσκονται στήν ἴδια ἤ παρόμοια θέση. 
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Συνέχεια ἀπό τή σελ. 7 – ΕΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΟ... ΠΟΥ ΣΤΑΖΕΙ ΓΑΛΑ!

«Καλή ἐπιστροφή!», τῆς φώναξε καί σιγοτραγουδώντας χάθηκε στίς 
φιγοῦρες τοῦ ἀπέναντι δρόμου.

Εἶχε πλησιάσει ἡ ὥρα. Αἰσθάνθηκε τόν ἀέρα ἀπότομα νά κόβεται. 
Μία ὑγρή ζέστη τήν ἀγκάλιασε, ἔπηξε τό σάλιο στό στόμα της καί 
μάτωσε τά στεγνά καί σκασμένα χείλη της. Κάποιος τῆς ἔβαζε τούς 
δικούς του κανόνες στούς ἀρρύθμιστους χτύπους τῆς καρδιᾶς της. 

Ἀνέβηκε τά σκαλιά καί μέ γρήγορα βήματα πέρασε τήν πόρτα τοῦ 
γυναικολογικοῦ τμήματος. Μία νοσηλεύτρια τήν περίμενε στήν πόρτα.

«Περάστε. Φορέστε αὐτή τή ρόμπα καί ξαπλῶστε. Ἔρχεται ἡ ἀναι-
σθησιολόγος.»

Ἡ γιαγιά της ἐμφανίστηκε καί πάλι μπροστά της. Λυπημένη αὐτή 
τή φορά, νά τήν κοιτᾶ μέ μάτια ὑγρά… Οἱ σκέψεις της διακόπηκαν 
ἀπό τήν εἴσοδο τῆς γιατροῦ της στό δωμάτιο.

— «Καλημέρα! Πῶς ξυπνήσαμε;»
— «Πόσο θά κρατήσει;»
— «Λίγα λεπτά, καί μετά… ἐλεύθερη! Ἡ ζωή σέ περιμένει! Τό χρυσό 

μετάλλιο σέ φωνάζει!», τῆς εἶπε γελώντας καί σέ λίγο ἡ ἀναισθησιολόγος 
τή βοήθησε νά παραδώσει τήν ὕπαρξή της σέ ἕναν βουβό ὕπνο.

Καί ἐκεῖ πού ἕνα ἀπόλυτο σκοτάδι ὑπῆρχε γύρω της, ἕνα μικρό 
κοριτσάκι μέ λευκό δέρμα καί κοντά ξανθά μαλλιά ἐμφανίστηκε δίπλα 
της. Ἅπλωσε τά χέρια της νά τήν πιάσει καί ἡ μικρή κοιτώντας την 
μέ μάτια πού δέν ἔβλεπαν, χάθηκε…

«Ποῦ πᾶς;», τῆς φώναξε, ἀλλά ἡ μικρή εἶχε ἤδη χαθεῖ ἀπό μπροστά της.
Ξύπνησε ἀπό τή μυρωδιά τοῦ οἰνοπνεύμα-

τος. Ὁ σύντροφός της ἦταν δίπλα της καί τῆς 
κρατοῦσε τό χέρι.

— «Εἶσαι καλά; Ἡ γιατρός μέ ἐνημέρωσε καί 
ἔτρεξα κοντά σου.»

— «Μία χαρά εἶμαι… Φέρε μου τό κορι-
τσάκι σέ παρακαλῶ…»

– «Ποιό κοριτσάκι; Δέν ὑπάρχει κανένα 
κοριτσάκι καλή μου.»

— «Τό μωρό, ποῦ πῆγε;»
Ὁ νεαρός σηκώνεται καί στέκεται δίπλα στό ἀνοιχτό παράθυρο.
— «Δέν ὑπάρχει πιά μωρό.»
– «Ὑπῆρχε μωρό! Ἦταν ζωντανό! Ἦταν κοριτσάκι! Φώναξε τή για-

τρό...», τοῦ εἶπε οὐρλιάζοντας.
Ἡ γιατρός ἀκούγοντας τίς φωνές μπῆκε στό δωμάτιο. 
«Εἶσαι ἀναστατωμένη ἀπό τή νάρκωση, μήν ἀνησυχεῖς. Πάρτε ἕνα 

παγωτό καί ἕτοιμη γιά τόν ἀγώνα!»
Ἡ κοπέλα ἀνασηκώνεται στό κρεβάτι καί τῆς σφίγγει τό χέρι.
— «Χθές, πού μοῦ ἔκανες ὑπέρηχο...»
— «Ναί…!»
— «Θέλω νά σέ ρωτήσω ἄν θυμᾶσαι τό φύλο τοῦ μωροῦ.»
— «Δέν ὑπάρχει μωρό!  Ἔμβρυο ἦταν χαρά μου!» 
— Ἦταν ζωντανό! Κτυποῦσε ἡ καρδούλα του… εἶχε ψυχή! Τό 

ἔνιωσα!»
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Ἡ γιατρός ἄρχισε νά τρέμει καί κατευθύνθηκε στήν ἔξοδο τοῦ δωμα-
τίου. Ἀνοίγει τήν πόρτα καί σέ λίγα δευτερόλεπτα ἐπιστρέφει κοντά της.

«Κορίτσι ἦταν», τῆς λέει καί φεύγει γρήγορα, ἀφήνοντας τήν πόρτα 
ἀνοιχτή.

Ἔμεινε ἀκίνητη πιάνοντας τήν κοιλιά της. Ἤθελε νά χαθεῖ γιά 
πάντα, νά ἔχανε τά μάτια πού εἶχε καί νά ἔβαζε τά τωρινά…

Μία ἀχτίδα τοῦ ἥλιου διείσδυσε γιά μία στιγμή στόν ὦμο της, ἀλλά 
ἄστεγη ὅπως ἦταν, ἔσβησε ἀπό δίπλα της.

28 Μαΐου 2022
9:30 π.μ.
Τά πόδια της τρέχουν καί λίγο πρίν τό σκάμμα, κλάματα μωροῦ 

ἀκούγονται. Ἡ κοπέλα πηδᾶ τόσο μακριά, πού ὅλο τό στάδιο σηκώ-
νεται καί χειροκροτᾶ….

11:52 π.μ.
Τό γάλα ρέει ἀπό τό μετάλλιο καί ἐκείνη τό σκουπίζει μέ τό χέρι της…
Μιά προσευχή ἀνεβαίνει ἀπό τά βάθη τῆς συντετριμμένης της 

καρδιᾶς...
«Συγχώρεσέ με, Θεέ μου. Μέ ἀξίωσες νά γίνω μάνα, ἀκόμα καί ἄν 

σκότωσα τό παιδί μου. Κύριε, πάρε αὐτό τό γάλα, τοῦ παιδιοῦ μου 
καί ζωγράφισε τόν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς μου… Μόνο τήν ἀνάμνηση 
τῆς πράξης μή μοῦ πάρεις ποτέ… Βοήθησέ με νά σηκωθῶ, νά γυρίσω 
πίσω, κοντά Σου, ἄν καί δέν τό ἀξίζω…»!

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς 
ΝΕΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε τή 
φαρμακευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδήποτε 
μορφή ἀντισυλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως καί μέ 
«σπιράλ», πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ στή μήτρα 
τῆς μητέρας καί ἀποβάλλεται). Συνυπεύθυνοι εἶναι καί οἱ ἄνδρες–
σύζυγοι, ἀλλά καί «σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), ὅπως καί οἱ ἰα-
τροί, οἱ φαρμακοποιοί καί οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ λοιπόν «ΑΓΑΜΗ», ἀλλά καί ΕΓΓΑΜΗ, πού 
ἀντιμετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ 
νά ἐπικοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., πού συστεγάζεται καί συνερ-
γάζεται μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού 
κινδυνεύουν νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ Α-
ΝΩΝΥΜΙΑ εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀποφυγή ἀπό τά «Κέν
τρα Οἰκογενειακοῦ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν ἀντισύλληψη, 
ἀλλά καί ΕΚΤΡΩΣΗ!... Μακριά ἀπό τέτοια κέντρα, πού δυστυχῶς προπα-
γανδίζονται καί διαφημίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε ὑπεύθυνα καί ἀπό 
τό κίνημα ὑπέρ τῆς ζωῆς «Ἀφῆστε με νά ζήσω!»: www.afistemenaziso.gr. 
Ζητῆστε μας σχετικά ἔντυπα, πού διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε πα-
ρεχομένη βοήθεια γίνεται ΔΩΡΕΑΝ. Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210-38.38.496, 210-38.22.586, FAX: 210-38.39.509. E-
mail: info@pefip.gr .

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ») ;



Οἱ Ἅγιοι Πατέρες γιά τήν Ἐλεημοσύνη 
(σταχυολόγηση)

• Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος 
(† 13η Νοεμβρίου)

Ἡ ἐλεημοσύνη δόθηκε ἀπό τόν 
Θεό ὡς ἐντολή τῆς ἀγάπης. Καλή 
εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη, μέ τήν ὁποία φαί-
νεται πώς διασκορπίζεται ὁ πλοῦτος, 
στή πραγματικότητα ὅμως συγκε-
ντρώνεται, γιατί, ὅπως ἕνας ἀγρότης 
πού δίδει στή γῆ καί στή συνέχεια 
συλλέγει σπόρους, ἔτσι καί ἡ ἐλεημο-

σύνη, φαίνεται πώς προσφέρεται στούς ἄλλους, ἐνῶ πραγματικά ἀποκτᾶ 
αὐτός πού ἔδωσε. Τό μέγεθος τῆς ἐλεημοσύνης δέν ἐκτιμᾶται ἀνάλογα μέ 
τά χρήματα, ἀλλά μέ τή θέληση αὐτοῦ πού προσφέρει… Ἡ γενναιοδωρία 
δέν ἐκτιμᾶται ἀνάλογα μέ τό μέγεθος τῆς δωρεᾶς, ἀλλά ἀνάλογα μέ τή 
διάσταση πού ἔχει τό δῶρο σέ σχέση μέ τόν πλοῦτο τοῦ δωρητῆ. Βασίλισ-
σα τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ ὁποία, ὡς καλύτερο μέσο, ἀνοίγει 
γρήγορα τίς πόρτες τοῦ Οὐρανοῦ γιά τούς εὐσπλαχνικούς.

Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι μητέρα τῆς ἀγάπης, αὐτή εἶναι φάρμακο γιά 
τά ἁμαρτήματά μας, κάθαρση γιά τήν ἀκαθαρσία τῆς ψυχῆς μας, κλί-
μακα στηριγμένη στόν Οὐρανό, αὐτή συνδέει τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. 

• Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος († 25η Ἰανουαρίου)
Ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι μεγαλύτερη ἀπό ὅλες τίς πράξεις, ἐπειδή σέ 

μικρή τιμή ἀποκτᾶμε τήν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, γιά μικρά προσωρινά 
ἀγαθά λαμβάνουμε αἰώνια δόξα.

• Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως († 9η Νοεμβρίου)
Ὁ ἐλεήμονας δέν κλείνει τά αὐτιά του μπροστά στίς εὐχές τῶν φτωχῶν, 

ἀλλά βιάζεται νά τούς βοηθήσει. Ὅταν προσφέρει σ’ αὐτόν πού εἶναι σέ 
δυστύχημα, δίδει μέ ἀγάπη καί συμπάθεια, καί ὅταν δίδει στόν φτωχό, τό 
πρόσωπό του λάμπει, ἐπειδή ἡ καρδιά του χαίρεται γιά τήν ἐλεημοσύνη. 
Καί ὁ ἐλεήμονας εἶναι ἀγαπημένος ἀπό τόν Θεό καί σώζεται στήν ἡμέ-
ρα τοῦ κινδύνου, διότι ὁ Θεός ἀγαπάει ἐκεῖνον πού δίδει μέ χαρά. Ὁ 
ἐλεήμονας κάνει ἐλεημοσύνη κρυφά, ἐπειδή ἡ καρδιά του ὁδηγεῖται ἀπό 
τήν ἀγάπη πρός τόν πλησίον καί ὄχι ἀπό τήν ἐπιθυμία γιά φήμη. Αὐτός 
δέν χαίρεται γιά τήν πολυτέλεια, ἀλλά γιά τήν φιλανθρωπία του. Ἐπειδή 
αὐτός ζεῖ μέ ἀγάπη πρός τόν πλησίον καί ἡ ἀγάπη του ἐκφράζεται μέσα 
ἀπό τήν ἀγάπη πρός τόν πλησίον.

Ὁ ἐλεήμονας δέχεται τόν θλιμμένο, δέν ἀποστρέφει τά μάτια του ἀπό 
αὐτόν πού εἶναι σέ δυστύχημα, οὔτε τό πρόσωπό του ἀπό τούς φτωχούς... 
Στόν πεινασμένο προσφέρει δικό του ψωμί, δίδει στούς διψῶντες, σκεπά-
ζει τούς φτωχούς, ντύνει τούς γυμνούς, βοηθᾶ τούς πάσχοντες, ἐπισκέπτε-
ται τούς φυλακισμένους καί φιλοξενεῖ τούς ξένους. Μοιράζεται γενναιό-
14
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δωρα, ἐλπίζοντας στόν Κύριο καί ἔτσι ἀποκτᾶ πλοῦτο στόν Οὐρανό. Ὁ 
ἐλεήμονας εἶναι σάν καρποφόρο ἐλαιόδεντρο στόν οἶκο τοῦ Θεοῦ, ποτέ 
δέν μένει χωρίς ἐλπίδα στόν Θεό, ἀλλά πάντα ἀνθίζει, καί μοιάζει μέ αἰώ-
νια ἀνθισμένο δέντρο καί, μέ ζῆλο γιά τή γονιμότητά του, σέ ὅλους καί 
σέ κάθε στιγμή δωρίζει ἄφθονη ἐλεημοσύνη. Μακάριος εἶναι ὁ ἐλεήμο-
νας, ὅτι αὐτός θά κληρονομήσει τήν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, τήν ἑτοιμασμέ-
νη ἀπό τήν ἀρχή τοῦ κόσμου. Ὁ Κύριος λέει στούς ἐλεήμονες: «δεῦτε οἱ 
εὐλογημένοι τοῦ πατρός μου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν βα-
σιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κόσμου, ἐπείνασα γάρ, καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, 
ἐδίψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με, γυμνός, καὶ 
περιεβάλετέ με, ἠσθένησα, καὶ ἐπεσκέψασθέ με, ἐν φυλακῇ ἤμην, καὶ 
ἤλθετε πρός με» (Ματθ. 25, 34–36).

• Ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς († 14η Νοεμβρίου)
Μιλώντας γιά τήν ἀνεξικακία καί τήν συμπάθεια, λέγει: 
Τό καλό τῆς ἐλεημοσύνης εἶναι διπλό, καί τό μέν ἕνα εἶναι ἡ μετάδο-

ση στέγης, σκέπης, τροφῆς πρός ἐκείνους, πού ἔχουν ἀνάγκη· τό δέ ἄλλο 
εἶναι μακροθυμία καί ἀνεξικακία καί συμπάθεια πρός ὅσους πταίουν. Ὁ 
Υἱός τοῦ Θεοῦ, πού ἔγινε γιά χάρη μας ἄνθρωπος καί καταδέχτηκε νά 
εἶναι δάσκαλός μας, μᾶς λέγει: «νά δίδης σέ ὅποιον σοῦ ζητεῖ καί νά μήν 
ἀποστραφῆς ὅποιον θέλει νά δανεισθῆ ἀπό ἐσένα».

• Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κρονστάνδης († 20ή Δεκεμβρίου) 
Ἑρμηνεύοντας τούς μακαρισμούς, λέγει: 
Ἡ ἐλεημοσύνη πρέπει νά χαρακτηρίζει τόν χριστιανό, ἐπειδή 

αὐτός εἶναι μέλος τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, τῆς ὁποίας μέλη εἶναι 
ὅλοι οἱ χριστιανοί, πού μαζί Του συγκροτοῦν ἕνα Σῶμα. Καθώς ὅμως 
ὑπάρχουν καί πολλά ἀδύναμα μέλη αὐτοῦ τοῦ Σώματος ἤ ἄλλα πού δο-
κιμάζονται ἀπό πολλές στερήσεις κι ἀνάγκες, δέν ὑπάρχει τίποτε πιό 
φυσικό καί δίκαιο ἀπό τό νά νοιώθουμε συμπάθεια γιά τό μέλος πού 
δοκιμάζεται κι ἔχει ἀνάγκη, καί νά τό βοηθοῦμε ὁ καθένας ἀνάλογα μέ 
τήν δύναμή του. 

Πολλά εἶναι ἐκεῖνα, πού μποροῦν νά μᾶς παρακινήσουν, γιά νά ἐφαρ-
μόσουμε τήν ἐντολή τῆς ἐλεημοσύνης. Ὑπάρχει ἡ ἄπειρη ἀγάπη καί τό 
ἄπειρο ἔλεος τοῦ Θεοῦ πρός τούς ἀνθρώπους. Ὑπάρχει ἡ σαφής καί ξεκά-
θαρη εὐαγγελική ἐντολή. Ὑπάρχει τό παράδειγμα τοῦ Κυρίου μας. Εἴμα-
στε μέλη τοῦ Χριστοῦ, τοῦ σώματός Του. Νά προσθέσεις σέ ὅλα αὐτά καί 
τήν αἴσθηση τῆς εὐσπλαχνίας, πού εἶναι ἔμφυτη στόν ἄνθρωπο. Αὐτή ἀνα-
γκάζει ἀκόμα κι ἕναν ἄγριο ἄνθρωπο, πολύ δέ περισσότερο τόν χριστια-
νό, νά νιώσει συμπάθεια γιά κάποιον πού ὑποφέρει.

15



Θερμή ἔκκλησή μας γιά Σχολικά Εἴδη...!
Οἱ ἀνάγκες εἶναι μεγάλες! Ἄς ἐλαφρύνουμε τό βάρος τῶν ἡρώων ἀδελφῶν 

μας Πολυτέκνων, γεμίζοντας καί φέτος τίς σχολικές τσάντες τῶν ἀξιαγάπη-
των παιδιῶν τους. Ἄς κάνουμε τά προσωπάκια τους νά χαμογελάσουν...!


