
ΔΩΡΕΑΝ
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Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί 
Ἀγάθης Μπαϊραμ ίδου, μέ 12 παιδιά, γεννημέ-
να ἀπό 2002 ἕως 2023, Ν. Πρεβέζης, βλ. σελ. 13.

Ἡ χάρη καί ἡ χαρά τῆς ΠΟΛΥΤΕΚΝΙΑΣ !

• Eurostat: Ἀπειλή ἡ ὑπο-
γεννητικότητα γιά τήν Ἑλλά-
δα. Χωρίς παιδί 3 στά 4 νοι-
κοκυριά! Βλ. σελ. 3.
• Τό δίκαιο παράπονο μιᾶς 
Ὑπερπολύτεκνης μητέρας...! 
Βλ. σελ. 5.



•  ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

•  ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

•  ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

•  Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ 
κατάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

•  ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τους στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), 
ἐπειδή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λει τουρ γεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙ ΩΝ ἀ πό ρων Ὑ
περ  πολυτέκνων–Πολυ τέκνων Ἑλ λά δος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπου δάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, 
ἀναπήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ 
μητέρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες 
πιέζον ται γιά Ε Κ  Τ Ρ Ω Σ Η , γίνονται κατ᾽ 
ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΔΙΚΑΙΟ-
ΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό Οἰκογε-
νειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρατικοῦ 
Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογενει-
ακή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν 
μας. (Email: reception@pefip.gr)
• ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ἐξωτερικοῦ μπο
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά 
καί μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr).

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 45ο, ἀρ. φύλλου 180 
ὈκτώβριοςΝοέμβριοςΔεκέμβριος 2023
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.

Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr
e-mail:  info@pefip.gr

reception@pefip.gr

«Πελαργίζειν» σημαίνει: μίμηση 
τῶν πελαργῶν, πού εἶναι πτηνά 

μονογαμικά, φιλότεκνα, πο 
λύτε κνα, φιλόστοργα, ἀλλά 

καί φι λογο νικά! Γι' αὐτό ἡ τι
μή–εὐγνωμοσύνη πρός τούς  

γονεῖς λέγεται «ἀντιπελάργωσις» (Ἅγιος Βα
σί λειος ὁ Μέγας, PG 29, 176C). Εἶναι τό σύμβολο 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 

«Τὸ πελαργίζειν ἐ στὶ φιλο τεκνεῖν  
καὶ φιλογονεῖν».

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.
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Ἡμερωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l  Γιά ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l  Γιά ΦΙΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΕΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 

Eurostat: Ἀπειλή ἡ ὑπογεννητικότητα γιά 
τήν Ἑλλάδα. Χωρίς παιδί 3 στά 4 νοικοκυριά!

Σχόλιo Συντάξεως: Ἡ Ἑλλάδα εἶναι τό κράτος–μέλος τῆς Ε.Ε. μέ 
τήν ταχύτερη γήρανση τοῦ πληθυσμοῦ. Μάλιστα, ἡ Χώρα μας βρί-
σκεται στήν 4η θέση, ἀνάμεσα σέ 32 Εὐρωπαϊκές Χῶρες, μέ τό με-
γαλύτερο ποσοστό (22,7 %) ἡλικιωμένων ἄνω τῶν 65 ἐτῶν. Στήν 1η 
θέση βρίσκεται ἡ Ἰταλία μέ 23,8 %, ἀκολουθεῖ ἡ Πορτογαλία μέ 23,7% 
καί τήν 3η θέση καταλαμβάνει ἡ Φινλανδία μέ 23,1%.  

Καί ἐνῶ τά ἐπίσημα στοιχεῖα εἶναι ἀμείλικτα καί ἄκρως ἀπογοητευ
τικά, ἡ ἑλληνική Πολιτεία (σχεδόν διαχρονικά), παρά τίς μεγαλόστομες 
κατά καιρούς ἐξαγγελίες, ἐξακολουθεῖ νά κωφεύει στά δίκαια αἰτήμα
τα τῶν ἀδελφῶν μας Πολυτέκνων (βλ. χαρακτηριστικό παράδειγμα στή 
σελ. 5 τοῦ παρόντος).

Θλιβερά τά στοιχεῖα τῆς Eurostat1, πού δημοσιεύονται ἀνήμερα τῆς 
Παγκόσμιας Ἡμέρας τοῦ Παιδιοῦ2. Τό 2022, στήν Εὐρωπαϊκή Ἕνωση  
(Ε.Ε.) ὑπῆρχαν σχεδόν 200 ἑκατομμύρια νοικοκυριά. Σχεδόν τό ἕνα τέ
ταρτο αὐτῶν (24,3%) εἶχε παιδιά. Περί
που τό 10% τῶν νοικοκυριῶν εἶχε εἴτε 
ἕνα παιδί (12,1%) εἴτε δύο (9,3%), ἐνῶ μό
νο τό 3% τῶν νοικοκυριῶν τῆς Ε.Ε. πε
ριελάμβανε τρία ἤ περισσότερα παιδιά. 
Προβληματισμό προκαλοῦν καί τά στοι
χεῖα γιά τήν Ἑλλάδα.

Ὁ συνολικός ἀριθμός τῶν νοικοκυριῶν στήν Ε.Ε. αὐξήθηκε κατά 6,9% 
τό χρονικό διάστημα ἀνάμεσα στό 2012 καί 2022. Τό ποσοστό τῶν νοι
κοκυριῶν πού περιελάμβαναν τουλάχιστον ἕνα παιδί μειώθηκε κατά 2,4 
ποσοστιαῖες μονάδες τήν ἴδια περίοδο. Τά ὑψηλότερα ποσοστά νοικο
κυριῶν μέ παιδιά καταγράφηκαν στή Σλοβακία (33,9%), τήν Ἰρλανδία 

1.  Εὐρωπαϊκή Στατιστική Ὑπηρεσία. 
2.  Ἡ 20ή Νοεμβρίου.
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(32,2%) καί τήν Κύπρο (30,6%), ἐνῶ τά χαμηλότερα ποσοστά στή Φινλαν
δία (18,4%), τή Γερμανία (20,1%) καί τίς Κάτω Χῶρες3 (21,8%). 

Στήν Ἑλλάδα, ἀπό τά περίπου 4,1 ἑκατομμύρια νοικοκυριά, πάνω ἀπό 
τά 3 ἑκατομμύρια δέν ἔχουν παιδί, ἐνῶ μόνο ἕνα παιδί ὑπάρχει σέ λιγό-
τερα ἀπό 580.000 καί δύο παιδιά σέ λιγότερα ἀπό 400.000 νοικοκυριά. 
Τρία ἤ παραπάνω παιδιά ὑπάρχουν σέ λιγότερα ἀπό 170.000 νοικοκυριά.

Ὅσον ἀφορᾶ τά νοικοκυριά μέ παιδιά, τά νοικοκυριά μέ ἕνα παιδί 
εἶναι τά πιό συνηθισμένα στήν Ε.Ε. Σχεδόν τά μισά νοικοκυριά μέ παι
διά εἶχαν ἕνα παιδί (49,5%) τό 2022, ἐνῶ τό 38,1% εἶχε δυό παιδιά καί τό 
12,4% τρία ἤ περισσότερα.

Τά νοικοκυριά μέ ἕνα παιδί ἦταν 
τά πιό διαδεδομένα μεταξύ τῶν νοι
κοκυριῶν μέ παιδιά σέ ὅλες τίς χῶρες 
τῆς Ε.Ε., ἐκτός ἀπό τίς Κάτω Χῶρες, 
ὅπου τά νοικοκυριά μέ δυό παιδιά 
εἶχαν ὑψηλότερο ποσοστό. Περισ
σότερα ἀπό τά μισά νοικοκυριά μέ 
παιδιά ἦταν μέ ἕνα παιδί στήν Πορ
τογαλία, τή Βουλγαρία, τή Ρουμα

νία, τή Μάλτα, τή Λιθουανία, τή Λετονία, τήν Ἰταλία, τήν Ἱσπανία καί 
τήν Οὐγγαρία.

Τά νοικοκυριά μέ τρία ἤ περισσότερα παιδιά ἦταν τά λιγότερο συ-
νηθισμένα σέ ὅλες τίς χῶρες τῆς Ε.Ε. Τό ποσοστό τους στό σύνολο τῶν 
νοικοκυριῶν μέ παιδιά κυμαινόταν ἀπό 22,3% στήν Ἰρλανδία, 21,2% στή 
Σουηδία καί 19% στή Φινλανδία, ἕως 6,3% στήν Πορτογαλία, 6,5% στή 
Βουλγαρία καί 7,4% στήν Ἰταλία.

(Πηγή: https://enromiosini.gr/arthrografia/eurostatapeiliiypogennitikotita/).

Οἱ οἰκογένειες στή Χώρα μας ἔχουν 
ἕνα ἤ, τό πολύ, δύο παιδιά. Μέ βάση τά 
τελευταῖα ἐπίσημα στοιχεῖα τῆς ΕΛ.ΣΤΑΤ., 
οἱ γεννήσεις κατέγραψαν μείωση 10,3% τό 
2022 (76.541) ἔναντι τοῦ 2021 (85.346).

Παρ' ὅλο πού οἱ ἀριθμοί μπορεῖ νά μή 
σημαίνουν τίποτα γιά τούς περισσοτέ
ρους, πρέπει νά κατανοήσουμε πώς αὐτή 

ἡ ζοφερή δημογραφική συρρίκνωση ἐπηρεάζει ἀρνητικά ὅλους μας καί 
ὑπονομεύει τό μέλλον τῶν παιδιῶν μας. Οἱ δημογραφικές τάσεις ἐξε-
λίσσονται σέ μία ἀπό τίς μεγαλύτερες ἀπειλές γιά τίς οἰκονομίες καί 
τήν πιστοληπτική τους ἀξιολόγηση. Καθώς ἡ μέση ἡλικία τῶν πλη-
θυσμῶν αὐξάνεται, τά συνταξιοδοτικά συστήματα πιέζονται καί τό 
κόστος τῆς ἰατροφαρμακευτικῆς περίθαλψης βαίνει αὐξανόμενο, μέ 
ὅ,τι αὐτό συνεπάγεται...! 

3.  Οἱ Κάτω Χῶρες, γνωστές καί ὡς χῶρες Μπενελούξ, εἶναι παράκτια περιοχή στή 
δυτική Εὐρώπη, πού ἀποτελεῖται ἀπό τά κράτη Ὀλλανδία, Βέλγιο καί Λουξεμβοῦργο, 
ὅπως καί τό χαμηλοῦ ὑψόμετρου δέλτα τῶν ποταμῶν Ρήνου, Μεύση καί Σκάλδη.
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Δημογραφικό καί ὑποκρισία...

Τό δίκαιο παράπονο  
μιᾶς Ὑπερπολύτεκνης μητέρας...!

Στήν προσπάθειά μου νά μά-
θω πόσες ἡμέρες ἀδείας δικαι-
οῦμαι μέσα στό ἔτος γιά παρακο-
λούθηση σχολικῆς ἐπίδοσης τέ-
κνου, βρέθηκα μέσα σέ ἕνα κυκε
ώνα πληροφοριῶν, δυσλειτουργίας 
τοῦ συστήματος καί ἀπαξιωτικῆς 
ἀντιμετώπισης πρός μία ὑπερπο
λύτεκνη μητέρα, σέ μία Χώρα, πού 
κατά τά ἄλλα, τό μεῖζον πρόβλημά 
της εἶναι τό δημογραφικό. 

Κυβερνῶντες, ἀντιπολιτευόμενοι πολιτικάντηδες, προϊστάμενοι, 
ἀκόμα καί ὁ ἁπλός ὑπάλληλος, ὑποκρίνονται μπροστά στό μικρόφω
νο τοῦ δημοσιογράφου ὅτι τάχα κατανοοῦν τή σοβαρότητα τῆς κα
τάστασης μιᾶς χώρας, πού σέ λίγα χρόνια μέ αὐτούς τούς ρυθμούς θά 
ἀριθμεῖ κάτι λιγότερο ἀπό 7 ἑκατομμύρια Ἕλληνες. Στήν πραγματι
κότητα, ὅμως, οὐσιαστικά ἀδιαφοροῦν...! 

Καί ἐξηγῶ: Εἶμαι ὑπάλληλος ΟΤΑ (Δήμου), μόνιμη στήν ὑπηρεσία 
καθαριότητας, παράλληλα εἶμαι καί μητέρα 8 ἀνηλίκων τέκνων: 1 
στό Γυμνάσιο, 4 στό Δημοτικό, 2 στό Νήπιο & Προνήπιο καί 1 σέ Παι
δικό Σταθμό, καί αἰτοῦμαι, ἀπό τήν ὑπηρεσία μου, «Ἄδεια παρακο
λούθησης σχολικῆς ἐπίδοσης»1 τῶν παιδιῶν μου.

Μέ μεγάλη μου ἔκπληξη, λοιπόν, ἐνημερώνομαι ἀπό τήν ὑπηρεσία μου, 
ὅτι δέν δικαιοῦμαι τήν παραπάνω ἄδεια, δηλ. τέσσερις (4) ἡμέρες ἀνά 

1.  «Ἄδεια παρακολούθησης σχολικῆς ἐπίδοσης τέκνου (Ν. 4808/2021, ἄρθρα 
33 και 38)... Ἐργαζόμενοι γονεῖς (τόσο στόν Ἰδιωτικό, ὅσο καί στό Δημόσιο το
μέα)... ἔχουν δικαίωμα αὐτόνομα γιά κάθε παιδί, ἡλικίας μέχρι 18 ἐτῶν συμπλη-
ρωμένων, πού παρακολουθεῖ μαθήματα στοιχειώδους ἤ μέσης ἐκπαίδευσης, καθώς 
καί γονεῖς τέκνου μέ εἰδικές ἀνάγκες, ἀνεξαρτήτως τῆς ἡλικίας τοῦ τέκνου, χωρίς 
περικοπή τῶν ἀποδοχῶν τους καί ἄνευ συμψηφισμοῦ μέ τίς ἄλλες ἄδειες πού χορη
γοῦνται στούς ἐργαζομένους, καί μετά ἀπό ἄδεια τοῦ ἐργοδότη, ὁρισμένες ὧρες ἤ 
ὁλόκληρη τήν ἡμέρα, ἀπό τήν ἐργασία τους, μέχρι τή συμπλήρωση τεσσάρων (4) 
ἡμερῶν, κάθε ἡμερολογιακοῦ ἔτους, μέ σκοπό νά ἐπισκέπτονται τό σχολεῖο τῶν 
παιδιῶν τους, γιά τήν παρακολούθηση τῆς σχολικῆς τους ἐπίδοσης καί τῆς ἐν γένει 
παρουσίας τους. Νά σημειωθεῖ ὅτι ἡ ἄδεια τοῦ ἄρθρου αὐτοῦ μπορεῖ νά χορηγεῖται 
καί α) κατά τήν ἡμέρα τοῦ ἁγιασμοῦ, μέ τήν ἔναρξη τῆς σχολικῆς χρονιᾶς, καθώς 
καί β) κατά τίς ἡμέρες τῶν σχολικῶν ἑορτῶν ἤ ἐκδηλώσεων, μέ τό σκεπτικό ὅτι 
ὁ γονέας ἔχει τή δυνατότητα νά ἐνημερωθεῖ καί τίς ἡμέρες αὐτές... Στή στοιχειώδη 
ἐκπαίδευση ἀνήκει ἐπίσης καί τό Νηπιαγωγεῖο καί ὁ Κρατικός Παιδικός Σταθμός, 
ὁ ὁποῖος ἐφαρμόζει πλῆρες πρόγραμμα Νηπιαγωγείου».
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ἡμερολογιακό ἔτος, γιά κάθε παιδί μου, ἀλλά ὅτι δικαιοῦμαι τό μέγι-
στο 6 ἡμέρες ἀδείας τό χρόνο καί γιά τά 8 παιδιά μου! Καί μέχρι ἐκεῖ...

Ἀρχίζω νά ψάχνω μόνη μου στό διαδίκτυο (χαοτική ἡ κατάσταση) 
σέ νόμους καί τελικά καταλήγω νά παίρνω τηλέφωνο στό Ὑπουργεῖο 
Ἐσωτερικῶν, ὅπου καί ἀνήκουν οἱ ΟΤΑ. Ὕστερα ἀπό 45 λεπτά, πού 
μέ πήγαιναν ἀπό ἐσωτερικό σέ ἐσωτερικό τηλέφωνο, ἀπό προϊστάμενο 
σέ ὑφιστάμενο καί ἀπό τμῆμα προσωπικοῦ σέ γενικό τμῆμα κ.λπ., μοῦ 
ἀπαντάει μία, ὄχι καί τόσο φιλική, κυρία ὅτι: «Ἄν εἶστε μόνιμη ὑπάλ
ληλος δέν ἀνήκετε στόν Νόμο 4808/2021, ἀλλά στό Νόμο 3528/2007»!2 

Σύμφωνα, λοιπόν, μέ τό Ν. 3528/2007, μία μητέρα μέ ἕνα (1) παιδί 
δικαιοῦται 4 ἡμέρες ἀδείας τό χρόνο γιά τό 1 παιδί, καί μία μητέρα 
μέ ὀκτώ (8) παιδιά, κατά τόν ἴδιο νόμο πάντα, δικαιοῦται 6 ἡμέρες 
τό μέγιστο καί γιά τά 8 παιδιά της...! Καί σᾶς ἐρωτῶ, ἀγαπητοί μου: 
Εἶναι αὐτό λογικό καί δίκαιο; 

Καί ξαναρωτῶ τούς πολιτικούς–νομοθέτες : Εἶναι τό ἴδιο ἕνας (1) 
ψηφοφόρος μέ ὀκτώ (8) ψηφοφόρους;... Εἶναι τό ἴδιο νά στέλνεις νά 
ὑπηρετήσει φαντάρος ἕνα (1) παιδί καί τό ἴδιο νά στέλνεις πέντε (5) ;

Καί συνεχίζω ἐρωτώντας : Γιατί κάποιοι δημόσιοι ὑπάλληλοι ὑπάγο
νται καί κάνουν χρήση τοῦ Ν. 4808/2021, ὁ ὁποῖος γιά τό συγκεκριμέ
νο θέμα δικαιολογεῖ 4 ἡμέρες, ἀνά ἔτος, ἀνά παιδί, καί κάποιοι ἄλλοι 
δημόσιοι ὑπάλληλοι ὑπάγονται στό Ν. 3528/2007, βάσει τοῦ ὁποίου τό 
μέγιστο πού μποροῦν νά πάρουν σάν ἄδεια εἶναι 6 ἡμέρες, ἀνά ἔτος 
καί γιά ὅσα παιδιά καί ἐάν ἔχεις ; 

Ἀπό ὅποια μεριά καί νά τό δεῖ κανείς, εἴτε εἶναι ἐπιστήμονας εἴτε 
ἐργάτης καθαριότητας, ὅπως εἶμαι ἐγώ, κάποιος δημόσιος ὑπάλλη-
λος ἔχει τό δικαίωμα νά πάει 4 φορές τό χρόνο νά ρωτήσει στό σχο-
λεῖο γιά τό ἕνα (1) παιδί του, ἐνῶ ἐγώ, πού ἔχω 8 παιδιά, θά πρέπει 
νά πάω 0,75 φορά γιά κάθε παιδί μου, ἐφάπαξ! 

Ἐπιπροσθέτως νά σᾶς ρωτήσω, μέ τόν Ἁγιασμό, τίς σχολικές ἑορ
τές (28η Ὀκτωβρίου, 17η Νοέμβρη, 25η Μαρτίου), πού δέν γίνονται 
ἀπογευματινές ὧρες, τί γίνεται; Μέ τή λογική τοῦ Ν. 3528/2007 ἤ δέν 
θά πρέπει νά παρευρεθῶ ποτέ σέ σχολική γιορτή ἤ δέν πρέπει ποτέ νά 
ρωτήσω γιά τήν πρόοδο τοῦ παιδιοῦ μου! Σωστά; 

Ὑπάρχει, λοιπόν, ἀκόμα ἡ ἀπορία σέ κάποιους, γιατί ἡ Ἑλλάδα θά 
φτάσει τά 7 ἑκατομμύρια σέ πληθυσμό σέ λίγες δεκαετίες; Ἐγώ προ

2.  Ἄδεια ἀνατροφῆς τέκνου καί σχολικῆς ἐπίδοσης σέ δημοσίους ὑπαλλήλους 
(Ν. 3528/2007, ἄρθρο 53, § 6 καί 7  Κώδικας Δημοσίων Ὑπαλλήλων).

«...Ὁ γονέας‒ὑπάλληλος πού ἔχει ἕνα (1) τέκνο, τό ὁποῖο παρακολουθεῖ μαθή
ματα πρωτοβάθμιας ἤ δευτεροβάθμιας ἐκπαίδευσης δικαιοῦται ἄδεια ἕως τέσσε-
ρις (4) ἡμέρες τό ἔτος... Ὁ γονέας–ὑπάλληλος πού ἔχει δύο (2) τέκνα καί ἄνω, τά 
ὁποῖα παρακολουθοῦν μαθήματα πρωτοβάθμιας ἤ δευτεροβάθμιας ἐκπαίδευσης 
δικαιοῦται ἕως πέντε (5) ἡμέρες τό ἔτος. Σέ περίπτωση πού τά τέκνα παρακολου
θοῦν μαθήματα σέ ἱδρύματα διαφορετικῆς ἐκπαιδευτικῆς βαθμίδας, ἡ δικαιούμενη 
ἄδεια αὐξάνεται κατά μία (1) ἡμέρα...».
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σωπικά δέν θά γίνω περισσότερο μάνα μέ (4 Χ 8 =) 32 ἡμέρες ἀδείας, 
πού οὐσιαστικά δικαιοῦμαι, ἀλλά σάν ἄνθρωπος αὐτοῦ πού θέλει νά 
λέγεται κράτος, αὐτή ἡ νομοθεσία μέ προσβάλλει!

Εἰδικά, ὅταν ὑπάρχουν νόμοι γιά τά σκυλάκια, γιά τά γατάκια, γιά 
τούς ὁμοφυλόφιλους..., καί ἐδῶ θά ἤθελα νά πληροφορήσω, τόν κα
τά τά ἄλλα συμπαθέστατο ἠθοποιό, ὁ ὁποῖος εἶπε κάποτε ὅτι σάν ὁμο
φυλόφιλος σέ αὐτή τή 
χώρα αἰσθάνεται σάν 
πολίτης δεύτερης κα
τηγορίας..., ἐγώ δέν 
ἔχω κἄν κατηγορία 
σάν πολύτεκνη, δέν 
ὑπάρχω ΠΟΥΘΕΝΑ, 
δέν ὑπάρχει καμία μέ-
ριμνα γιά τίς Πολύτε-
κνες Οἰκογένειες πλέ-
ον στήν Ἑλλάδα, δέν 
ὑπάρχει οὔτε κἄν ἡ δι
ευκόλυνση σέ μία πο
λύτεκνη μητέρα νά ἔχει 
τό δικαίωμα νά ρωτή
σει 4 φορές τό χρόνο γιά τό κάθε παιδί της στό σχολεῖο, γιά τίς ἐπιδό
σεις του, τή συμπεριφορά του, νά ἀσχοληθεῖ γενικά μέ τό κάθε παιδί της! 

Καί δέν θά ἀναφερθῶ στό αὐτονόητο γιά τά εὐρωπαϊκά δεδομέ
να, ὅτι μέ 8 ἀνήλικα τέκνα δέν θά ἔπρεπε νά τίθεται κἄν ζήτημα ἐργα
σίας, θά ἔπρεπε νά ἀσχολοῦμαι ἀποκλειστικά μέ τήν ἀνατροφή τῶν 
παιδιῶν!...

Ν. Ἀττικῆς, 11. 11. 2023. Μαριάννα Ἀργυροῦ,  
 Ὑπερπολύτεκνη μητέρα 8 ἀνηλίκων παιδιῶν.

Σχόλιο Συντάξεως:
Ἡ ἐπιστολή τῆς Ὑπερπολύτε

κνης μητέρας, ἡ ὁποία ἐστάλη καί 
στά ἁρμόδια ὑπουργεῖα καί ὑπη
ρεσίες, τά λέει ὅλα. Ἄς ἐλπίσου
με ὅτι θά τύχει τῆς δεούσης προ
σοχῆς... Ἁπλῶς σημειώνουμε ὅτι 
τό ὀξύτατο δημογραφικό πρόβλη
μα τῆς Πατρίδος μας δέν πρόκει
ται νά λυθεῖ μέ πομπώδεις διαπι
στώσεις, καί εὐχολόγια.

Θά πρέπει ἐπιτέλους, σύσσω
μος ὁ πολιτικός κόσμος καί πρω-
τίστως ἡ Κυβέρνηση, νά υἱοθετή

σουν, κατά ἄμεση προτεραιότητα, 
μιά πραγματικά φιλοοικογενεια-
κή ἐθνική πολιτική, μέ ἔμφαση 
στίς Ὑπερπολύτεκνες καί Πο-
λύτεκνες Οἰκογένειες, πού εἶναι 
οἱ αἱμοδότες τῆς Πατρίδος μας! 
Καί ἐπιτέλους θά πρέπει νά στα-
ματήσει αὐτός ὁ ἰδιότυπος «ρα-
τσισμός» καί οἱ διακρίσεις ἔνα-
ντι τῶν Πολυτέκνων, ὥστε νά πά
ψουν νά ἀντιμετωπίζονται, ἰδιαί
τερα ἀπό τήν Πολιτεία, αὐτοί οἱ 
ἥρωες, ὡς πολίτες τρίτης καί τέ
ταρτης... κατηγορίας ! 

Παλαιότερη (2021) οἰκογενειακή φωτογραφία τους.
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Ἡ θεία ἐλεημοσύνη…!
π. Στεφάνου Ἀναγνωστοπούλου

Δ εκέμβριος τοῦ ’87... Περπατᾶ στό δρόμο ἕνας χριστιανός. Ἔξω ἀπό 
μία ἐκκλησία ἕνας ζητιάνος σχεδόν γυμνός, παραμονές τῶν ἑορτῶν, 

χειμώνας, σαρακοστή Χριστουγέννων εἴπαμε, τό κρύο τσουχτερό, κρυώνει.
Τόν βλέπει ὁ χριστιανός, τόν λυπᾶται, 

βγάζει ἀπό πάνω του τό μάλλινο, χοντρό σα-
κάκι καί τό βάζει στό ζητιάνο. Εὐχαριστῶ, 
τοῦ λέει ἐκεῖνος, καί ἁπλώνει ὁ ζητιάνος τό 
χέρι καί τοῦ δίδει ἕνα κομμάτι ἀντίδωρο τυ-
λιγμένο σ’ ἕνα χαρτί.

Τό πῆρε γεμᾶτος ἀπορία καί ὅπως ἦταν 
νηστικός τό ἔφαγε…

Ὤ, τί ἦταν αὐτό! Τί θεία εὐφροσύνη ἦταν αὐτή! Τί ἀγαλλίαση! Πλημ
μύρισε ὁλόκληρος! Ὅλο του τό σῶμα ἄστραψε σάν τό φῶς! Καί ἄς μήν 
εἶχε οὔτε κἄν ἥλιο. Καί ἀπό ὑπερακατάληπτον εὐωδίαν…

Ἔνοιωσε νέος ἄνθρωπος, σά νά πετᾶ, ἀλλιώτικος, ὅλα του γύρω ἄλλα
ξαν, ἔγιναν πανέμορφα, ὅλοι του οἱ ἄνθρωποι τοῦ φαινόταν ὄμορφοι, 
ἤθελε νά τούς ἀγκαλιάσει, νά τούς βάλει μέσα στήν καρδιά του, τά σπί
τια, τά μάρμαρα, οἱ δρόμοι, τά αὐτοκίνητα, τό καυσαέριο, τά πάντα, ὅλα 
ἄστραφταν, ἄστραφταν ἀπό ἀγάπη…

Ἔμεινε ἀκίνητος γιά πολλή ὥρα, ποιός ξέρει πόσην ὥρα, ἀπολαμβά
νοντας αὐτή τή θεία δωρεά… Τελικά γύρισε πρός τό ζητιάνο… Ἔλειπε!… 
Καί στή θέση τοῦ ζητιάνου ἦταν ριγμένο τό σακάκι. Τό πῆρε, τό ἀγκά
λιασε σφιχτά…

Γιά μία βδομάδα δέν ἔφαγε οὔτε μία μπουκιά ψωμί… Δέν ἤπιε οὔτε μία 
σταγόνα νερό… Μόνον κάθε πρωί κοινωνοῦσε, χωρίς νά παίρνει ἀντίδωρο.

Τόν εἶχε ὑπερχορτάσει ἡ ἐλεημοσύνη… Ἡ θεία ἐλεημοσύνη…!
Ὁ χριστιανός αὐτός, πού ἔλαβε τόσο πλούσια τήν θεία δωρεά, δέν ἦτο 

οὔτε θρησκόληπτος, οὔτε πλανεμένος. Ἀντιθέτως, μάλιστα, δέν εἶχε καμιά 
σχέση μέ τήν Ἐκκλησία. Τριάντα τουλάχιστον χρόνια εἶχε νά κοινωνήσει. 
Γιά ἐκκλησιασμό δέν πήγαινε παρά μόνο σέ γάμους, βαπτίσεις, μνημόσυ
να καί λοιπά. Ἀδιάφορος καί καμιά φορά καί πολέμιος τῆς Ἐκκλησίας 
καί τοῦ κλήρου. Κανέναν ἐπαίτη δέ βοηθοῦσε ποτέ, διότι τούς θεωροῦσε 
ἀπατεῶνες καί ἐπαγγελματίες.

Ἀλλά ἡ ἐσωτερική παρόρμησις νά βγάλει τό σακάκι του καί νά τυλί
ξει τόν γυμνό, ἦτο ἄνωθεν, δέν μπορεῖ μέχρι σήμερα νά τήν ἑρμηνεύσει. 
Ἀλλά ἀνταποκρίθηκε θετικά.

Ἦτο γι’ αὐτόν ἡ κλῆσις γιά τόν ἀναβαπτισμό του… Ἦτο ἡ δική του Πε
ντηκοστή, ἡ δική του Δαμασκός… (= σέ αὐτή τήν πόλη ἔλαβε χώρα ἡ μετα
στροφή καί θεία κλήση τοῦ ἀποστόλου Παύλου, ἀπό διώκτη σέ χριστια
νό, μέ τήν ὅραση τοῦ ἀκτίστου φωτός καί τήν προσωρινή του τύφλωση).

Ὅταν πῆρε τό σακάκι, τό κράτησε σφιχτά ἐπάνω του. Τέτοια δύναμη 
ἔπαιρνε ἀπ’ αὐτό, σάν νά ἦταν ὁ χιτώνας τοῦ Κυρίου… Μετά τήν ἐξομο
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λόγηση καί τόν κανόνα πού πῆρε, ζεῖ μέ φόβον Θεοῦ καί ποιός ξέρει ἄν 
δέν προβάλλει ὁ Θεός διά μέσῳ αὐτοῦ ἕναν νέον ἀπόστολο τοῦ Εὐαγγε
λίου Του, ἕναν νέον ὁμολογητή καί μάρτυρα.

Ἀδελφοί μου, θά πῶ τόν λόγον τοῦ Κυρίου, τῆς Ἁγίας Γραφῆς: Ἐλε-
εῖτε χριστιανοί, ἐλεεῖτε…! Πάντοτε ἔλεος μέ ἀγάπη. Μέ ὅποιον τρόπον 
θέλετε. Ἀλλά πάντα μέ ἀγάπη… Ἀμήν, γένοιτο. Εἴθε ὁ Θεός νά δώσει σέ 
ὅλους ἐμᾶς καί στόν καθένα χωριστά μέ ὅποιο μέσον καί μέ ὅποιο τρόπο 
θελήσει Ἐκεῖνος. Νά γίνει σᾶς εὔχομαι ἡ ψυχή σας χωρητικό δοχεῖο τῆς 
χάριτος… Ἀμήν. Ἀμήν γιά πάντα...

«Τοιοῦτον γὰρ ἡ τῆς ἐλεημοσύνης δύναμις...»!
Μέσα σέ αὐτή τήν περίοδο τῆς Σαρακοστῆς τῶν Χριστουγέννων, πού 

διανύουμε, ἄς θυμηθοῦμε ἐντονότερα τήν ἐλεημοσύνη πρός τούς συναν
θρώπους μας, τόσο τήν ὑλική, ὅσο καί τήν πνευματική. Γιατί, ἡ νηστεία 
ἀπό μόνη της, χωρίς τήν ἀγάπη, πού πραγματώνεται μέσῳ τῆς ἐλεη-
μοσύνης (ἡ ὁποία εἶναι ἡ μητέρα τῆς ἀγάπης) δέν ἀποφέρει καρπούς. 

Οἱ παλαιοί πατέρες (ἀλλά καί ἀρκετοί σύγχρονοι) συνιστοῦσαν στά 
πνευματικά τους παιδιά, ἰδιαίτερα τόν καιρό τῆς νηστείας, νά προσφέ
ρουν τά χρήματα πού ἐξοικονομοῦσαν 
ἀπό τή νηστεία (καταναλώνοντας λιτή 
τροφή) στούς συνανθρώπους μας πού 
ἔχουν ἀνάγκη. Ἔτσι ἡ νηστεία προ
σφέρεται καθαρή, «εἰς ὀσμὴν εὐωδίας» 
(Ἐφεσ. 5, 2) στόν Πανάγαθο Θεό μας 
καί ἀποφέρει ἑκατονταπλασίους πνευ
ματικούς, καί ὄχι μόνο, καρπούς! Δίνο-
ντας πρόσκαιρα ὑλικά ἀγαθά, μέ ἀγά-
πη καί χωρίς γογγυσμούς,* κερδίζουμε 
τόν Παράδεισο!

«Ἡ ἐλεημοσύνη αὐτοῦ μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος». ἀναφωνεῖ ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γιά τόν ἐλεήμο
να, καί συνεχίζει, «Τέτοια εἶναι ἡ δύνα-
μη τῆς ἐλεημοσύνης, πρᾶγμα ἀθάνατον 
καί ἀμόλυντον, πού ποτέ δέν εἶναι δυνατόν νά σβηστεῖ. Κι ἐνῶ τά ἀνθρώ-
πινα (πράγματα) ὅλα καταστρέφονται, τῆς ἐλεημοσύνης ὁ καρπός παρα-
μένει θαλλερός γιά πάντα, χωρίς νά τόν δυσκολεύει καμιά δυσκολία τῶν 
καιρῶν. Γιατί ἀκόμη κι ἄν τό σῶμα διαλυθεῖ, αὐτή δέν καταστρέφεται μα-
ζί μέ τήν (ἐπίγεια) ζωή, ἀλλά φεύγει πρώτη γιά νά προετοιμάσει σ’ αὐτόν 
(στόν ἐλεήμονα) μονές, αὐτές γιά τίς ὁποῖες λέει ὁ Χριστός, ὅτι “στό σπίτι 
τοῦ Πατέρα μου ὑπάρχουν πολλές μονές”» (P. G. 55, 294).

* «Ἕκαστος καθὼς προαιρεῖται τῇ καρδίᾳ, μὴ λύπης ἢ ἐξ ἀνάγκης · ἱλαρὸν γὰρ 
δότην ἀγαπᾷ ὁ Θεός» (Β΄ Κορ. 9, 7).
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Ἡ Ε.Ο.Π.Α. βράβευσε ΠΟΛΥΤΕΚΝΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣ!
Χορηγός τῆς ἐκδήλωσης καί ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ «Ἐθνική Ὀρ γάνωση 
Πολυτέκνων Ἀθηνῶν» 
(Ε.Ο.Π.Α.), σέ μία ζεστή 
ἐκδήλωση, ἡ ὁποία ἔλαβε 
χώρα στίς 13. 5. 2023, στήν 
αἴθουσα τοῦ Δήμου Ἀθη
ναίων «Ἀντώνιος Τρίτσης», 

τίμησε τίς ἡρωίδες Πολύτεκνες μητέρες πού γέννησαν 4ο παιδί καί ἄνω 
κατά τή διάρκεια τοῦ 2022, καθώς καί τούς ἐπιτυχόντες καί πτυχιούχους 
τοῦ ἰδίου ἔτους...

Ὁ Γενικός Γραμματέας της, κ. Θωμάς Γιαννώτης, ἀπηύθυνε σύντομο 
χαιρετισμό στούς παρευρισκομένους καί προσκάλεσε στό βῆμα τόν Πρόε
δρο κ. Στυλιανό Τριβιζά. Στό λόγο του ὁ κ. Πρόεδρος ἐπεσήμανε τήν ἰδιαί
τερη τιμή, ἀγάπη καί εὐγνωμοσύνη πού ἁρμόζουν στήν ἡρωίδα Πολύτεκνη 
μητέρα, ἡ ὁποία θυσιάζει τά «θέλω» της γιά τή σωστή ἀνατροφή τῶν παι
διῶν της. Καί συνέχισε λέγοντας: «Σέ μία ἐποχή, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται 
ἀπό ἀναλγησία καί ἀδιαφορία στήριξης τῶν Πολυτέκνων Οἰκογενειῶν 
ἀπό τήν Πολιτεία, παρά τίς προβλεπόμενες συνταγματικές ἐπιταγές καί 
τίς βαρύγδουπες δηλώσεις τῶν κρατούντων περί ὑπογεννητικότητας καί 
ἐπίλυσης τοῦ δημογραφικοῦ, οἱ Πολύτεκνες μητέρες στέκονται βράχοι 
ἀκλόνητοι καί μέ ἀξιοπρέπεια καί τρυφερότητα ἀποδεικνύουν ὅτι ἀνώ-
τερο ὅλων εἶναι τό πνεῦμα θυσίας καί προσφορᾶς στήν Οἰκογένεια...».

Τήν ἐκδήλωση τίμησαν μέ τήν παρουσία τους ὁ Πρόεδρος τοῦ Δ.Σ. 
τοῦ Ἱδρύματος Εὐποιίας «Ὁ Καλός Σαμαρείτης», κ. Γιαβᾶς, μετά τῆς συ
ζύγου του κας Δημητροπούλου, μέλους τοῦ Δ.Σ., καθώς καί ὁ πρόεδρος 
τοῦ Δ.Σ. τῆς «Πανελλήνιας Ἕνωσης Φίλων τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.), 
κ. Ἰωάννης Θαλασσινός, οἱ ὁποῖοι ἐκφώνησαν ἐπίκαιρες ὁμιλίες μέ οὐσι
αστικό νόημα γιά τούς Πολυτέκνους καί ἐν γένει γιά τό δημογραφικό...

Ὁ Πρόεδρος τῆς Ε.Ο.Π.Α. καί τό Διοικητικό της Συμβούλιο εὐ
χαρίστησαν ὁλόθερμα τό Ἵδρυμα Εὐποιίας «Ὁ Καλός Σαμαρείτης» καί 
τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. (τούς χορηγούς τῆς ἐκδήλωσης) γιά τό πολυσχιδές καί 

θεάρεστο ἔργο τους καί γιά τή διαχρονική 
ὑποστήριξή τους στίς Πολύτεκνες Οἰκο
γένειες. Ὡς ἐλάχιστο φόρο τιμῆς ὁ Πρόε
δρος τῆς Ὀργάνωσης ἀπένειμε τιμητικές 
πλακέτες στούς χορηγούς, εὐχόμενος ὁ 
Θεός νά χαριτώνει τό φιλανθρωπικό καί 
θεάρεστο ἔργο τους.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., μέ πολυετή στήριξη τῶν 
Ὑπερπολυτέκνων καί Πολύτεκνων Οἰκο
γενειῶν, γιά ἄλλη μία φορά, χορήγησε 

Ἐθνική Ὀργάνωση Πολυτέκνων Ἀθηνῶν

ΤΙΜΗΣ ΕΝΕΚΕΝ

στήν Πανελλήνια Ἕνωση Φίλων  
τῶν Πολυτέκνων, 

ἐκπροσωπούμενη ἀπό τόν Πρόεδρό της 
κ. Ἰωάννη Θαλασσινό,

μέ εἰλικρινή εὐγνωμοσύνη γιά τή διαχρονική 
στήριξή της στίς Πολύτεκνες Οἰκογένειες

Ἀθήνα, Μάιος 2023

Τό Διοικητικό Συμβούλιο
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χρηματικά βραβεῖα στίς Πολύτεκνες μητέρες. Ἡ ἀπονομή τῶν βραβεί
ων ἔγινε ἀπό τόν Πρόεδρό της.

Χαιρετισμός τοῦ Προέδρου τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἀγαπητοί ἀδελφοί, Χριστός Ἀνέστη!
Μέ μεγάλη χαρά ἀποδεχθήκαμε τήν πρόσκληση τοῦ Διοικητικοῦ 

Συμβουλίου τῆς Ε.Ο.Π.Α., νά συμμετάσχουμε στήν καθιερωμένη πιά 
ὡραία ἐκδήλωσή σας.

Εἴμαστε ἰδιαίτερα συγκινημένοι, γιατί συμμετέχουμε, γιά ἀκόμη μιά 
χρονιά, μέ ἐπίδοση τιμητικοῦ χρηματικοῦ βραβείου, στή βράβευση τῶν 
μητέρων πού ἀπέκτησαν τό 4ο καί ἄνω παιδί κατά τό παρελθόν ἔτος.

Ἡ βράβευση αὐτή, ἦταν ἀρχικά ἰδέα τοῦ μακαριστοῦ ἱδρυτοῦ τῆς 
Π.Ε.ΦΙ.Π., Ἁγιορείτου Μοναχοῦ π. Νικοδήμου Μπιλάλη, ἡ ὁποία ὑλο-
ποιήθηκε γιά πρώτη φορά πρίν ἀπό πολλά χρόνια ἀπό τήν Ε.Ο.Π.Α. 
μέ τή συνεργασία τοῦ Συλλόγου μας.

Κι ἐνῶ αἰσθανόμαστε αὐτή τή μεγάλη χαρά, ταυτόχρονα μιά αἴσθη
ση μελαγχολίας καί λύπης μᾶς διακατέχει. Καί αὐτό, γιατί διαπιστώνου
με, ὅτι κάθε χρόνο τά νεογέννητα βαίνουν διαρκῶς μειούμενα. Ἐνδει
κτικά ἀναφέρουμε ὅτι τό 2020 γεννήθηκαν ἀπό Πολυτέκνους–μέλη τῆς 
Ε.Ο.Π.Α. 39 παιδιά, ἐνῶ πέρυσι, τό 2022, μόλις 17 παιδιά. Σέ δύο μόλις 
χρόνια μειώθηκαν οἱ γεννήσεις κατά 56 %!

Οἱ γεννήσεις, μάλιστα, στό συνολικό πληθυσμό τό 2021, σύμφωνα μέ 
τά ἐπίσημα στοιχεῖα τῆς ΕΛ.ΣΤΑΤ., ἦταν μόλις 85.346, ὅταν οἱ θάνατοι 
ἦταν 143.919! Δυστυχῶς, ἡ Πατρίδα μας «αὐτοκτονεῖ»!

Ὅμως, παρ’ ὅλη τή ζοφερή πραγματικότητα, ἐσεῖς, οἱ Πολύτεκνοι, 
καί τά ἀξιαγάπητα παιδιά σας, εἶστε ἡ ἐλπίδα τῆς Πατρίδας μας. 
Εἶστε, ὅπως χαρακτηριστικά ἀνέφερε ὁ μακαριστός π. Νικόδημος, «οἱ 
αἱμοδότες τοῦ Ἔθνους μας», ἡ «μικρὰ ζύμη», ἡ ὁποία, ὅπως γράφει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος, «... ὅλον τὸ φύραμα ζυμοῖ» (Κορ. 5, 6). Καί ὅσο θά 
ὑπάρχει αὐτή ἡ «μικρὰ ζύμη», ὑπάρχει ἐλπίδα...!

Γι’ αὐτό καί εἶναι μεγάλη ἡ χαρά μας, πού βρισκόμαστε ἀνάμεσά σας. 
Εὐχαριστοῦμε δέ θερμά τό Διοικητικό Συμβούλιο τοῦ Συλλόγου σας γιά 
τήν τιμή, πού μέσῳ τοῦ προσώπου μου, ἀποδίδει στήν Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ γέννηση κάθε νέου ἀνθρώπου, ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, εἶναι ἕνα 
μοναδικό καί ἀνεπανάληπτο 
γεγονός καί μιά μεγάλη εὐλο
γία τοῦ Ζωοδότου Θεοῦ μας. 
Ὅμως, ἡ γέννηση πολλῶν 
παιδιῶν πολλαπλασιάζει τή 
χαρά, τήν ἀγάπη καί εἶναι ἰδι-
αίτερη εὐλογία τοῦ Θεοῦ! Γι’ 
αὐτό εὐχόμαστε, πρῶτα ὁ Θε
ός, τοῦ χρόνου νά βραβεύσου
με περισσότερες μητέρες.

Καί πάλι, Χριστός Ἀνέστη!  

Ὁ Πρόεδρος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. μέ μέλη τοῦ Δ.Σ. 
τῆς Ε.Ο.Π.Α. καί μία βραβευθεῖσα Πολύτεκνη 
Οἰκογένεια.
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• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Παύλου καί Ἑλένης Ἀποστολοπού-
λου, μέ 6 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2014 ἕως 2023, Ν. Αἰτωλοακαρνανίας.

Τήν ἀξιοθαύμαστη αὐτή 
Οἰκογένεια ἔχουμε τή χα-
ρά νά παρουσιάζουμε στό 
παρόν τεῦχος. Ὁ ἀγωνι-
στής πατέρας ἐργάζεται 
ὡς ψυκτικός, ἐνῶ ἡ ἡρωί-
δα μητέρα ἀσχολεῖται μέ τά 
οἰκιακά καί μέ τήν ἀνατρο-
φή τῶν πολλῶν παιδιῶν 
τους, τήν πιό δύσκολη κι 
ἐπίπονη, ἀλλά καί πιό ση-
μαντική ἐργασία! 

Ὁ πατέρας εἶναι κι αὐ
τός τέκνο Πολύτεκνης Οἰ
κογένειας μέ 4 παιδιά καί, 
δόξα τῷ Θεῷ, ἀκολουθεῖ 
τό παράδειγμα τῆς πατρι

κῆς του Οἰκογένειας. Ἀπό τήν ἀλληλογραφία μας διακρίνουμε στό εὐλογημένο ζευ-
γάρι τήν διαρκή εὐχαριστιακή τους διάθεση πρός τόν δωρεοδότη Κύριό μας γιά τό 
καθετί! Πνευματικός τῆς οἰκογένειας εἶναι ὁ σεβαστός πατήρ Παναγιώτης Ἀθανα-
σιᾶς (ἐφημ. στήν Ἁγία Τριάδα Καρπενησίου).

Ἡ παροῦσα φωτογραφία εἶναι ἀπό τήν ἑορταστική ἐπέτειο τῆς 28ης Ὀκτωβρίου, 
κατά τήν ὁποία παρήλασε ἡ πρωτότοκη κόρη. 

Εὖγε, ἀγαπητοί μας ἀδελφοί! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. καί οἱ ἁπανταχοῦ Φίλοι της θά εἶναι 
πάντα στό πλευρό σας!

• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Σοφίας Κιουρτσίδη, 
μέ 8 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2008 ἕως 2023, Ν. Κιλκίς.

Μιά ἀκόμη εὐλογημένη 
κι εὐσεβή Ὑπερπολύτεκνη 
Οἰκογένεια ἔχουμε τήν τι-
μή νά φιλοξενοῦμε στό Πε-
ριοδικό μας. Ἡ ἀγωνιστι-
κότητα καί τό κουράγιο χα-
ρακτηρίζει τούς φιλότιμους 
γονεῖς, πού μέ τό παράδειγ-
μά τους γίνονται ὁδηγοί, ὄχι 
μόνο στά ἀξιαγάπητα παι-
διά τους, ἀλλά καί στόν κοι-
νωνικό τους περίγυρο. 

Προσπαθοῦν νά ὁλο-
κληρώσουν τήν ἡμιτελή 
κατοικία τους (βλ. φωτο-
γραφία). Στήν προσπάθειά 
τους αὐτή ἔχουν συμπα-
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ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ

Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.
• Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κωνσταντίνου καί Ἀγάθης Μπαϊραμίδου, 

μέ 12 παιδιά, γεννημένα ἀπό 2002 ἕως 2023, Ν. Πρεβέζης.
Τή χαριτωμένη καί ἀξιέπαινη αὐτή 

Οἰκογένεια, εἴχαμε φιλοξενήσει καί 
στό ὑπ' ἀριθμ. 155/2017 τεῦχος μας 
(σελ. 7), ὅταν τότε εἶχαν 9 παιδιά. Ὁ 
κ. Κωνσταντῖνος εἶναι τό ὄγδοο τέ-
κνο τῆς σεβαστῆς Ὑπερπολύτεκνης 
Οἰκογένειας Γεωργίου καί Ἀντιγόνης 
Μπαϊραμίδου, μέ 9 παιδιά, 72 ἐγγό-
νια καί 8, μέχρι στιγμῆς, δισέγγονα 
(βλ. Ε.Π.Ο., τ. 152/2016, σελ. 12–13). 

Ἐργάζεται μόνο ὁ πατέρας, ὠς 
τραυματιοφορέας στό Νοσοκομεῖο 
Πρεβέζης, ἐνῶ ἠ ἀγαπητή του σύζυ-
γος Ἀγάθη ἀσκεῖ τήν κατ' οἶκον διακονία, ἐργασία ἀφανή, πού ὅμως ἐξισορροπεῖ, 
στηρίζει καί αὐξάνει τήν ἁρμονία, τή θαλπωρή καί τήν ἀσφάλεια στό χῶρο τῆς οἰκο-
γένειας. Εὐλογίες πού τείνουν νά χαθοῦν ἀπό τή σύγχρονη πραγματικότητα. Θαυ-
μάζουμε τή βαθειά ἐμπιστοσύνη τους στήν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ, τήν ὁποία εὐχόμα-
στε νά μεταδώσουν καί στά εὐλογημένα τους παιδιά! Εἴθε, ἀγαπητοί μας, πάντοτε 
νά ἐμπνέετε τίς νεότερες γενιές ν' ἀκολουθήσουν τό εὐλογημένο παράδειγμά σας!

• Πολύτεκνη Οἰκο-
γένεια Ἰωάννη καί Εὐ-
στρατίας Μουζακίτη, 
μέ 6 παιδιά, γεννημέ-
να ἀπό 2016 ἔως 2022, 
Ν. Ἀττικῆς.

Τό ἀγαπητό ζεῦγος 
τοῦ κ. Ἰωάννη καί τῆς κας 
Εὐστρατίας (τέκνο Πολύ-
τεκνης Οἰκογένειας μέ 4 
παιδιά) γνωρίσαμε πρό-
σφατα, στίς ἀρχές τοῦ 
2023. Δημιούργησαν τή δι-
κή τους εὐλογημένη «κατ' 
οἶκον ἐκκλησία». Διάγουν 

ραστάτες τήν Π.Ε.ΦΙ.Π., ἀλλά καί κάποιους γνωστούς 
καί φίλους.

Ἀγαπητοί μας ἀδελφοί, εὐχόμαστε νά εὐφραίνεσθε πά-
ντοτε, βλέποντας τά παιδιά σας νά ὑγιαίνουν, νά προκό-
βουν καί νά βαδίζουν σύμφωνα μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. 

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι πάντοτε κοντά σας. Ἐλπίζουμε 
καί προσδοκοῦμε τήν κατά δύναμη βοήθεια τῶν Φίλων 
Ἀναγνωστῶν μας.

Ἡ φωτογραφία ἀπό τή Βάπτιση τῆς μικρῆς 
Μυρτιδιώτισσας, 15.10.2023.
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Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. κοντά σέ Πολυτέκνους 
πλημμυροπαθεῖς...!

Ἀμέσως μετά τίς καταστροφικές πλημμύ-
ρες στή Θεσσαλία, ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ὀργάνωσε μιά 
ἀποστολή εἰδῶν πρώτης ἀνάγκης (25 δέματα) 
στό Σύλλογο Ὀρθόδοξης Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς 
Καρδίτσας «ὁ Ἅγιος Σεραφείμ», γιά τούς δοκι-
μαζομένους ἀδελφούς μας. 

Ἀνάμεσα στούς πληγέντες, συγκατα-
λέγονται καί κάποιες Πολύτεκνες Οἰκογέ-
νειες τῆς Θεσσαλίας καί τῆς Φθιώτιδος. Ἡ 
Ἕνωσή μας γνωρίζοντας τό μέγεθος τῶν κα-
ταστροφῶν καί τίς ἐπείγουσες ἀνάγκες τῶν 
πλημμυροπαθῶν ἀδελφῶν μας ἔσπευσε σέ 

βοήθειά τους. Ὅμως, οἱ ἀνάγκες εἶναι μεγάλες καί πρέπει νά καλυφθοῦν. Ἐνδει-
κτικά ἀναφέρουμε τήν κάτωθι περίπτωση.

• Πλημμυροπαθής Πολύτεκνη Οἰκογένεια Γεωργίου καί Ἑρμιόνης Πα-
ναγιωτοπούλου, μέ 5 παιδιά, γεννημ. ἀπό 2012 ἕως 2023, Ν. Φθιώτιδος.

Ὁ πατέρας διατη ρεῖ 
φυτώριο, τό ὁ ποῖο ὑπέ-
στη ἐκτεταμένη κατα-
στροφή ἀπό τίς πλημ-
μύρες, καί γιά τήν ἀπο-
κατάσταση τοῦ ὁποί-
ου ἀπαιτεῖται μεγάλο 
χρηματικό ποσό, πού 
ὁ ἴδιος ἀδυνατεῖ νά κα-
ταβάλλει.

Γι’ αὐτό ἀπευθύνει 
ἔκ κληση στούς Φίλους 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. καί Συμ

παραστάτες τῶν Πολυτέκνων νά τείνουν χείρα βοηθείας, καθώς εἶναι ἄμεση ἀνά-
γκη ἀποκατάστασης τῶν ζημιῶν, ὥστε νά διασφαλισθεῖ ἡ συνέχιση τῆς ἐργασίας 
τοῦ Πολυτέκνου πατέρα, διαφορετικά θά προκύψει θέμα ἐπιβίωσης.

Ἡ Ἕνωσή μας, πού εἶναι στό πλευρό τους, προσκαλεῖ καί παρακαλεῖ τούς 
ἁπανταχοῦ Φίλους τῶν Πολυτέκνων νά σπεύσουν σέ βοήθειά τους.

συνειδητά πνευματικό βίο καί ἀγωνίζονται νά καλύψουν τίς ἀνάγκες τῆς μεγάλης 
τους Οἰκογένειας. Ἡ χαρά τους, πού ἀπορρέει ἀπό τήν ἐμπιστοσύνη τους στό 
Θεό, εἶναι ἐμφανής στά φωτεινά πρόσωπά τους! Ἀλλά καί ἡ δική μας χαρά εἶναι 
μεγάλη κάθε φορά πού γνωρίζουμε χαριτωμένες Οἰκογένειες, πού ἀποδέχονται 
ὡς δῶρα ἀνεκτίμητα ὅσα παιδιά τούς χαρίζει ὁ Κύριός μας! 

Αὐτές οἱ Οἰκογένειες ἀποτελοῦν τή «μικρὰ ζύμη» πού «ὅλον τὸ φύραμα ζυ-
μοῖ» (Γαλ. 5, 9) καί σ' αὐτές ἐλπίζουμε γιά τήν ἀναγέννηση καί τήν ἐνδυνάμωση 
τοῦ Ἔθνους μας. Ὁ Θεός νά σᾶς εὐλογεῖ ἀδελφοί μας!



Πατρο-μητρο-παράδοτη Ὑπερπολυτεκνία...!
• Ἐδῶ παρουσιάζουμε 

δύο (2) Ὑπερπολύτεκνες 
Οἰκογένειες πού ἔχουν 
συγγενική σχέση. Συνε-
χίζοντας τήν πνευματική 
καί πολυτεκνική παράδο-
ση τῶν Ὑπερπολυτέκνων 
γο νέ ων τους Γεωργίου 
καί Σταματίνας Ντάφλου 
(μέ 10 παιδιά καί 33 ἐγγό-
νια καί 2 κυοφορούμε-
να), οἱ κατά σάρκα ἀδελ-
φές Μαριάνθη καί Εἰρή-
νη, ἀξιώθηκαν ἀπό τό Θεό 
νά δημιουργήσουν, μέ τούς 
εὐσεβεῖς συζύγους τους, 
τίς εἰκονιζόμενες ἐδῶ χαρι-
τωμένες Ὑπερπολύτεκνες 
Οἰκογένειές τους. 

Καί οἱ δύο Οἰκογένει-
ες διακρίνονται γιά τή βα-
θειά πίστη στό Θεό, τή συ-
νειδητή ἐκκλησιαστική ζωή 
καί τή φιλοτεκνία, πού τόσο 
σπανίζει στίς ἡμέρες μας. 

Ἐργάζονται μόνο οἱ σύ-
ζυγοι, ἀστυνομικός ὁ κ. 
Κυριάκος καί μηχανικός 
αὐτοκινήτων ὁ κ. Γεώργι-
ος, ἐνῶ οἱ μητέρες παρα-
μένουν στό σπίτι, πιστές 
στό καθῆκον τῆς «ἐν παι-
δείᾳ καὶ νουθεσίᾳ Κυρίου» 
ἀνατροφῆς τῶν πολλῶν 
παιδιῶν τους. Ὁπωσδή-
ποτε ὑπάρχουν ἀνάγκες, 
οἱ ὁποῖες ἀντιμετωπίζονται 
μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί 
τή δική τους φιλοπονία καί 
ἐργατικότητα. 

Χαίρουμε καί συγχαί-
ρουμε καί εὐχόμαστε ἡ Χά-
ρις τοῦ Θεοῦ νά τούς ἐπισκιάζει καί νά ὁδηγεῖ τά παιδιά τους στόν εὐλογημένο 
δρόμο πού οἱ ἥρωες γονεῖς μέ συνέπεια βαδίζουν. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. καί οἱ ἁπανταχοῦ 
Φίλοι τῶν ἀδελφῶν μας Πολυτέκνων θά εἴμαστε πάντοτε στό πλευρό τους.

Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Κυριάκου καί 
Μαριάνθης Καμπάνη, μέ 9 παιδιά, γεννημέ-
να ἀπό 2011 ἕως 2023, Ν. Ἀττικῆς.

ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ
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Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Γεωργίου καί 
Εἰρήνης Λέκκα, μέ 9 παιδιά, γεννημένα ἀπό 
2004 ἕως 2022, Ν. Ἀττικῆς.

«Δωρεὰν ἐλάβετε, δωρεὰν δότε» (ὁ Κύριος, Ματθ. 10, 8).
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Ἅγιος Πορφύριος ὁ Καυσoκαλυβίτης: 

Ἐννέα καίρια σημεῖα περί τῆς ἀγωγῆς  
τῶν παιδιῶν

Ἕνας Ἅγιος τῶν καιρῶν μας, μέ
σα ἀπό τό μοναδικό του –ἐν Πνεύμα
τι Ἁγίῳ– διορατικό χάρισμα, διεισδύ
ει στόν ψυχισμό τῶν παιδιῶν καί μᾶς 
δίνει κάποια καίρια σημεῖα περί τῆς 
ἀγωγῆς τους: 

1. Ἡ ἀγωγή τῶν παιδιῶν ἀρχίζει 
ἀπ’ τήν ὥρα τῆς συλλήψεώς τους.

Τό ἔμβρυο ἀκούει κι αἰσθάνεται μέσα 
στήν κοιλιά τῆς μητέρας του. Ναί, ἀκούει 
καί βλέπει μέ τά μάτια τῆς μητέρας του. 
Ἀντιλαμβάνεται τίς κινήσεις καί τά συ
ναισθήματά της, παρόλο πού ὁ νοῦς του 
δέν ἔχει ἀναπτυχθεῖ. Σκοτεινιάζει τό πρό
σωπο τῆς μάνας, σκοτεινιάζει κι αὐτό. 
Νευριάζει ἡ μάνα, νευριάζει κι αὐτό. Ὅ,τι 
αἰσθάνεται ἡ μητέρα, λύπη, πόνο, φόβο, 
ἄγχος κ.λπ., τά ζεῖ κι αὐτό.

2. Ἡ ἁγιοσύνη τῶν γονέων ὡς καθοριστικός παράγοντας.
Ἐκεῖνο πού σώζει καί φτιάχνει καλά παιδιά εἶναι ἡ ζωή τῶν γονέων 

μέσα στό σπίτι.
Οἱ γονεῖς πρέπει νά δοθοῦνε στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Πρέπει νά γίνουν 

ἅγιοι κοντά στά παιδιά μέ τήν πραότητά τους, τήν ὑπομονή τους, τήν 
ἀγάπη τους. Νά βάζουν κάθε μέρα νέα σειρά, νέα διάθεση, ἐνθουσιασμό 
κι ἀγάπη στά παιδιά. Καί ἡ χαρά πού θά τούς ἔλθει, ἡ ἁγιοσύνη πού θά 
τούς ἔχει ἐπισκεφθεῖ, θά ἐξακοντίσει στά παιδιά τήν Χάρη.

3. Ἡ Ὑπερπροστασία, ἀφήνει ἀνώριμα τά παιδιά.
Ἕνα ἄλλο πάλι, πού βλάπτει τά παιδιά, εἶναι ἡ ὑπερπροστασία, δη

λαδή ἡ ὑπερβολική φροντίδα, ἡ ὑπερβολική ἀγωνία καί τό ἄγχος τῶν γο
νέων. Νά σταματήσεις αὐτή τήν καταπίεση καί τήν ὑπερπροστασία καί 
θά δεῖς πού τό παιδί τότε θά ἰσορροπήσει. Τότε θά προχωρήσει, ὅταν τ’ 
ἀφήσεις ἐλεύθερο.

4. Τό παιδί θέλει κοντά του ἀνθρώπους θερμῆς προσευχῆς.
Ὄχι ν’ ἀρκεῖται ἡ μητέρα στό αἰσθητό χάδι γιά τό παιδί της, ἀλλά νά 

προσφέρει συγχρόνως καί τό χάδι τῆς προσευχῆς. Τό παιδί αἰσθάνεται 
στό βάθος τῆς ψυχῆς του τό πνευματικό χάδι, πού μυστικά στέλνει ἡ μη
τέρα του, καί ἕλκεται πρός αὐτήν. Νιώθει ἀσφάλεια, σιγουριά, ὅταν ἡ μη
τέρα μέ τή συνεχῆ, τήν ἐπίμονη καί θερμή προσευχή της ἀγκαλιάζει τό 
παιδί της μυστικά καί τό ἐλευθερώνει ἀπ’ ὅ,τι τό σφίγγει.

Τιμᾶται στίς 2 Δεκεμβρίου.
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5. Ἐν Χριστῷ ἀγάπη μέσα στό σπίτι.
Πολύ προσευχή καί λίγα λόγια στά παιδιά.
Ὅλα ἀπ’ τήν προσευχή, τή σιωπή καί τήν ἀγάπη γίνονται. Καταλάβατε 

τά ἀποτελέσματα τῆς προσευχῆς; Ἀγάπη ἐν προσευχῇ, ἐν Χριστῷ ἀγάπη. 
Αὐτή ὠφελεῖ πραγματικά. Ὅσο θ’ ἀγαπᾶτε τά παιδιά μέ τήν ἀνθρώπινη 
ἀγάπη – πού εἶναι συχνά παθολογική – τόσο θά μπερδεύονται, τόσο ἡ 
συμπεριφορά τους θά εἶναι ἀρνητική. Ὅταν, ὅμως, ἡ ἀγάπη σας θά εἶναι 
μεταξύ σας καί πρός τά παιδιά χριστιανική καί ἅγια, τότε δέν θά ἔχετε 
κανένα πρόβλημα. Ἡ ἁγιότητα τῶν γονέων σώζει τά παιδιά.

6. Ἡ μετάδοση τῆς πίστης στόν Χριστό καί στήν Ἐκκλησία χωρίς 
καταπίεση.

Νά μάθουν καί τά παιδιά νά προσεύχονται. Γιά νά προσεύχονται τά 
παιδιά, πρέπει νά ἔχουν αἷμα προσευχομένων γονέων. Ἐδῶ πέφτουν ἔξω 
μερικοί καί λένε: «Ἐφόσον οἱ γονεῖς προσεύχονται, εἶναι εὐσεβεῖς, μελε
τοῦν τήν Ἁγία Γραφή καί τά παιδιά τά ἀνάθρεψαν ‘’ἐν παιδείᾳ καί νου
θεσίᾳ Κυρίου’’ ἑπόμενο εἶναι νά γίνουν καλά παιδιά». Ὁρίστε, ὅμως, πού 
βλέπουμε ἀντίθετα ἀποτελέσματα λόγω τῆς καταπιέσεως.

Δέν εἶναι ἀρκετό νά εἶναι οἱ γονεῖς εὐσεβεῖς. Πρέπει νά μήν καταπιέζουν 
τά παιδιά, γιά νά τά κάνουν καλά μέ τή βία. Εἶναι δυνατό νά διώξουμε τά 
παιδιά ἀπ’ τόν Χριστό, ὅταν ἀκολουθοῦμε τά τῆς θρησκείας μέ ἐγωισμό. 
Τά παιδιά δέν θέλουν καταπίεση. Μήν τά ἐξαναγκάζετε νά σᾶς ἀκολου
θήσουν στήν ἐκκλησία. Μπορεῖτε νά πεῖτε: «Ὅποιος θέλει, μπορεῖ νά ἔλθει 
τώρα μαζί μου ἤ ἀργότερα». Ἀφῆστε νά μιλήσει στίς ψυχές τους ὁ Θεός.

7. Ἡ συμβολή τῶν ἐκπαιδευτικῶν στόν ψυχισμό τοῦ παιδιοῦ.
Με τήν προσευχή καί τήν ἁγιοσύνη μπορεῖτε νά βοηθήσετε καί τά παιδιά 

στό σχολεῖο. Μπορεῖ νά τά ἐπισκιάσει ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ καί νά γίνουν καλά. 
Μήν προσπαθεῖτε μέ ἀνθρώπινους τρόπους νά διορθώσετε κακές καταστά
σεις. Δέν ἔρχεται κανένα καλό ἀποτέλεσμα. Μόνο μέ τήν προσευχή θά φέ
ρετε ἀποτέλεσμα. Νά ἐπικαλεῖσθε τή θεία Χάρη γιά ὅλους. Νά πάει ἡ θεία 
Χάρις μέσα στήν ψυχή τους καί νά τούς ἀλλοιώσει. Αὐτό θά πεῖ χριστιανός.

Ἐσεῖς οἱ ἐκπαιδευτικοί μυστικά, χωρίς νά τό καταλαβαίνετε, μεταδίδε
τε στά παιδιά τό ἄγχος καί τά ἐπηρεάζετε. Μέ τήν πίστη φεύγει τό ἄγχος. 
Τί λέμε; «Καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα».

Ν’ ἀνταποκρίνεσθε στήν ἀγάπη τῶν παιδιῶν μέ διάκριση. Ἔτσι, ἅμα 
σᾶς ἀγαπήσουν, θά μπορέσετε νά τά ὁδηγήσετε κοντά στόν Χριστό. Θά 
γίνετε ἐσεῖς τό μέσον. Ἡ ἀγάπη σας νά εἶναι ἀληθινή. Νά μήν τ’ ἀγαπᾶτε 
ἀνθρώπινα, ὅπως κάνουν συνήθως οἱ γονεῖς· δέν τά βοηθᾶτε. Ἀγάπη ἐν 
προσευχῇ, ἐν Χριστῷ ἀγάπη. Αὐτή ὠφελεῖ πραγματικά.

8. Τό φάρμακο καί τό μεγάλο μυστικό γιά τήν πρόοδο τῶν παιδιῶν 
εἶναι ἡ ταπείνωση.

Ἡ ἐμπιστοσύνη στόν Θεό δίδει ἀπόλυτη ἀσφάλεια. Ὁ Θεός εἶναι τό πᾶν. 
Δέν μπορεῖ κανείς νά πεῖ ὅτι ἐγώ εἶμαι τό πᾶν. Αὐτό ἐνισχύει τόν ἐγωισμό. 
Ὁ Θεός θέλει νά ὁδηγοῦμε τά παιδιά στήν ταπείνωση. Τίποτα δέν θά κά
νομε κι ἐμεῖς καί τά παιδιά, χωρίς τήν ταπείνωση. Θέλει προσοχή, ὅταν 



ἐνθαρρύνετε τά παιδιά. Στό παιδί δέν πρέπει νά λέτε: «Ἐσύ θά τά καταφέ
ρεις, ἐσύ εἶσαι σπουδαῖος, εἶσαι νέος, εἶσαι ἀνδρεῖος εἶσαι τέλειος!…». Δέν 
τό ὠφελεῖτε ἔτσι τό παιδί. Μπορεῖτε, ὅμως, νά τοῦ πεῖτε νά κάνει προσευ
χή. Νά τοῦ πεῖτε: «Παιδί μου, τά χαρίσματα πού ἔχεις, ὁ Θεός σοῦ τά ἔδω
σε. Προσευχήσου νά σοῦ δώσει ὁ Θεός δυνάμεις, γιά νά τά καλλιεργήσεις 
καί νά πετύχεις. Νά σοῦ δώσει ὁ Θεός τήν Χάρη Του». Τοῦτο δῶ εἶναι τό τέ
λειο. Σ’ ὅλα τά θέματα νά μάθουν τά παιδιά νά ζητᾶνε τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ.

9. Τά παιδιά μέ τούς συνεχεῖς ἐπαίνους δέν οἰκοδομοῦνται.
Γίνονται ἐγωιστές καί κενόδοξοι. Θά θέλουν σ’ ὅλη τους τή ζωή νά 

τούς ἐπαινοῦν ὅλοι διαρκῶς, ἔστω κι ἄν τούς λένε καί ψέματα. Δυστυχῶς, 
σήμερα μάθανε ὅλοι νά λένε καί ψέματα καί τά δέχονται οἱ κενόδοξοι, 
εἶναι ἡ τροφή τους. «Πές το, κι ἄς εἶναι ψέμα, κι ἄς εἶναι εἰρωνεία», λένε. 
Ὁ Θεός αὐτό δέν τό θέλει. ὁ Θεός θέλει τήν ἀλήθεια. Δυστυχῶς, αὐτό δέν 
τό καταλαβαίνουν ὅλοι καί κάνουν τό ἐντελῶς ἀντίθετο.

Τά παιδιά ὅταν τά ἐπαινεῖς συνεχῶς, χωρίς διάκριση, τά πειράζει ὁ 
ἀντίθετος. Τούς ξεσηκώνει τόν μύλο τοῦ ἐγωισμοῦ καί, συνηθισμένα ἀπό 
μικρά στούς ἐπαίνους ἀπό γονεῖς καί δασκάλους, προχωροῦν ἴσως στά 
γράμματα, ἀλλά τί τό ὄφελος; Στή ζωή θά βγοῦν ἐγωιστές καί ὄχι χριστια
νοί. Οἱ ἐγωιστές δέν μποροῦν νά εἶναι ποτέ χριστιανοί.

[Χρησιμοποιήθηκαν σύντομα ἀποσπάσματα ἀπό τό βιβλίο «Γέροντος Πορφυ-
ρίου Καυσοκαλυβίτου Βίος καί Λόγοι»  (ἐκδ. Ἱ. Μονῆς Χρυσοπηγῆς, 2003) ‧ πηγή: 
https://enromiosini.gr/arthrografia/agiosporfyriosenniakairia/].

ΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥΣΤΗΛΗ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ

Μιά ἀκόμη χαριτωμένη κι 
ἀξιέπαινη Οἰκογένεια ἔχουμε 
τή χαρά νά παρουσιάζουμε 
στό παρόν τεῦχος. Οἱ εὐσε
βεῖς γονεῖς, ὡς γόνοι Ὑπερ
πολυτέκνων Οἰκογενειῶν μέ 
7 τέκνα, καί μάλιστα Ἱερα
τικῆς ὁ πατέρας, πορεύονται 
καί οἱ ἴδιοι τή δύσκολη, ἀλλά 
εὐλογημένη ὁδό τῆς πολυτε
κνίας.

Ἐργάζονται μέ φιλότιμο 
καί αὐτοθυσία γιά νά κα
λύψουν τίς πολλές ἀνάγκες 
τοῦ σπιτικοῦ τους. Πορεύο
νται μέ θάρρος καί αἰσιοδο
ξία σάν καλοί χριστιανοί, σέ 
ἀντίθεση μέ τό φίλαυτο καί 
φυγότεκνο πνεῦμα τοῦ και
ροῦ μας !

Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια Δημητρίου 
καί Χριστίνας Κωνσταντίνου, μέ 7 παιδιά, 
γεννημένα ἀπό 2014 ἕως 2021, Ἐπ. Λευκω-
σίας, Κύπρος.
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ΦΛΩΡΑ ΑΡΓΥΡΗ (1934 – † 4. 11. 2023).
Στίς 4 Νοεμβρίου, ἐκοιμήθη, πλήρης ἡμε

ρῶν, σέ ἡλικία 89 ἐτῶν, ἡ μακαριστή Φλώρα 
Ἀργύρη τοῦ Ἀντωνίου και τῆς Ποθητῆς. Γεν
νήθηκε στήν Ἀθήνα, στίς 6. 10. 1934, περά
τωσε τίς ἐγκύκλιες σπουδές καί παντρεύτηκε 
τό 1962 τόν ἀείμνηστο Ἀναστάσιο Ἀργύρη, ὁ 
ὁποῖος ἐκοιμήθη τό 1981. Ἡ μακαριστή ἐχή
ρευσε σέ ἡλικία μόλις 47 ἐτῶν. 

Μέ τό σύζυγό της ἀπέκτησαν δύο παιδιά, 
τόν Κωνσταντίνο καί τή Σταυρούλα. Ὁ μέν 
Κωνσταντίνος νυμφεύθηκε τή Γλυκερία Μα
ραγκή καί ἀπέκτησαν 4 παιδιά, ἡ δέ Σταυ
ρούλα παντρεύτηκε τόν Ἀθανάσιο Καραμπέ
κιο καί ἀπέκτησαν 3 παιδιά.

Ἡ μακαριστή Φλώρα διηκόνησε τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. ἐπί 35 καί πλέον ἔτη 
καί μάλιστα ὑπῆρξε Μέλος τοῦ Διοικητικοῦ της Συμβουλίου (Ταμίας) 
γιά μιά 20ετία περίπου (μέχρι τό 2017). 

Τή διέκρινε ἡ τιμιότητα, ἡ ἐργατικότητα καί ἡ φιλευσπλαγχνία. Ἑκα
τοντάδες ἦταν οἱ Πολύτεκνες Οἰκογένειες πού βοηθήθηκαν ἄμεσα ἤ ἔμμε
σα ἀπό τήν κα Φλώρα. Εἶχε μεγάλη πίστη στόν Χριστό καί τήν Ἐκκλη
σία Του, τήν ὁποία ἐξέφραζε μέ τή συνειδητή ἐκκλησιαστική καί μυστη
ριακή ζωή της καί μέ τήν οἰκονομική συνεισφορά γιά τήν ἀνέγερση καί 
τόν ἐξωραϊσμό Ἱερῶν Ναῶν.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. καί ἰδιαίτερα ὁ Πρόεδρος καί τό Διοικητικό της Συμβού
λιο αἰσθάνονται μεγάλη πνευματική ὑποχρέωση πρός τήν μακαριστή. Γι’ 
αὐτό, ἀμέσως, μετά τήν ἀναγγελία τῆς ἐν Κυρίῳ ἐκδημίας της, ἀπέστει
λε τό ὄνομά της σέ Ἱερές Μονές τοῦ Ἁγίου Ὄρους, ἀλλά καί σέ εὐλαβεῖς 
Ἱερεῖς γιά μνημόνευση καί, μάλιστα, σέ ἱερά 40λείτουργα. 

Εὐχόμαστε ὁ Πανάγαθος Θεός μας νά τήν ἀναπαύσει ἐν Χώρᾳ Ζώντων 
καί νά χαρίζει τήν ἐξ ὕψους παρηγορία Του στά παιδιά, στά ἐγγόνια καί 
τούς λοιπούς συγγενεῖς της. Αἰωνία της ἡ μνήμη! 

Φ Ι Λ Ο Π Ο Λ Υ Τ Ε Κ Ν Ι Κ Ο  Μ Ν Η Μ Ο Σ Υ Ν ΟΦ Ι Λ Ο Π Ο Λ Υ Τ Ε Κ Ν Ι Κ Ο  Μ Ν Η Μ Ο Σ Υ Ν Ο

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:
l  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.
    ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π., ἀγαπητοί μας φίλοι, σᾶς εὔχεται νά ἔχετε πάντοτε ὑγεία, 
νά χαίρεστε τά ἀγαπητά παιδιά σας, νά τά βλέπετε νά προοδεύουν καί νά 
σᾶς μιμηθοῦν στήν εὐγενική καί θυσιαστική ἀπόφαση τῆς πολυτεκνίας !
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Γιά… ἕνα φόρεμα πλουμιστό, ἕνα κόκκινο σκουφί, Γιά… ἕνα φόρεμα πλουμιστό, ἕνα κόκκινο σκουφί, 
ἕνα τραγούδι καί μιᾶς γαλοπούλας τήν κοιλιά!ἕνα τραγούδι καί μιᾶς γαλοπούλας τήν κοιλιά!

Παρασκευή, 1 Δεκεμβρίου 
2023.

— Φιλαρέτη, καλῶς ἦρθες! 
Χρόνια πολλά γιά τήν ὀνομα
στική σου γιορτή. Βλέπω κοι
τάζεις τό χριστουγεννιάτικο δέ
ντρο! Σοῦ ἀρέσει;

— Φοβᾶμαι…
— Τί φοβᾶσαι;

— Τήν 8η Ἰανουαρίου τοῦ 2024.
— Τί θά γίνει τότε;
— Θά ξεστολιστοῦν οἱ βιτρίνες, θά μαζευτοῦν τά κόκκινα σκου

φιά, θά πάψουν τά χριστουγεννιάτικα τραγούδια στά ραδιόφωνα, 
θά ἐξαφανιστεῖ ἡ κοιλιά τῆς γαλοπούλας! Δέν θέλω νά ξημερώσει 
αὐτή ἡ ἡμέρα κυρία!

— Τί εἶναι τά Χριστούγεννα γιά σένα Φιλαρέτη; Γιά μία κοπέ
λα εἴκοσι ἐτῶν;

— Last Christmas στό ραδιόφωνο, ἔξοδοι μέ καινούργια ροῦχα, 
διασκέδαση καί πολύ φαγητό!

— Καί ἡ ἑπόμενη ἡμέρα πῶς βρίσκει τή Φιλαρέτη;…
— Μόνη, κυρία! Δέν θά ἔπρεπε νά νιώθω μέ ὅλα αὐτά, καλά; 

Τά λαμπάκια εἶναι τόσο φωτεινά, ὑπόσχονται διασκέδαση, εὐτυ
χία, γιατί δέν τήν ἔχω;

Πρίν ἀπό μερικά χρόνια, πραγματοποιήθηκε μία πολυκεντρι-
κή μελέτη τοῦ «Παγκοσμίου Ὀργανισμοῦ Ὑγείας» γιά τίς ἀπόπειρες 
αὐτοκτονίας (Παραυτοκτο νίες).* Σκοπός τῆς μελέτης ἦταν νά μελε-
τήσει τή συσχέτιση μεταξύ τῶν ἀποπειρῶν αὐτοκτονίας καί τῶν με-
γάλων ἐπισήμων ἀργιῶν στήν Εὐρώπη. Τά ἀποτελέσματα τῆς ἔρευ-
νας παρουσίασαν ὅτι μετά τά Χριστούγεννα πραγματοποιήθηκαν 
40% περισσότερες ἀπό τίς ἀναμενόμενες ἀπόπειρες αὐτοκτονίας. Τά 
παραπάνω ἀποτελέσματα ὑποστηρίζουν τή θεωρία τοῦ «ἀποτελέ-
σματος τῆς σπασμένης ὑπόσχεσης» γιά τίς μεγάλες ἐπίσημες ἀργίες.

Γιατί τά Χριστούγεννα δέν μποροῦν νά προσφέρουν αὐτή τήν 
ὑπόσχεση χαρᾶς πού διαλαλοῦν μέσα ἀπό τά στολίδια, τή μουσι-
κή καί τά φῶτα;

Γιατί λείπει ὁ οἰκοδεσπότης τῆς Χαρᾶς. Ποιό γαμήλιο τραπέζι δι-
καιολογεῖ τούς πανηγυρισμούς, ὅταν ἔχει ἐκδιωχθεῖ ὁ «νυμφίος»; 

* Acta Psychiatrica Scandinavica 99 (6), 412–418, 199).
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Πόση Χαρά μπορεῖ νά περιέχει ἕνα πανηγύρι στό ὁποῖο ὑποτί-
θεται ὅτι γιορτάζεται ἡ Γέννηση Ἐκείνου, πού ἦλθε γιά νά μᾶς λυ-
τρώσει ἀπό τήν πνευματική μας ἀνελευθερία καί τήν ὑπαρξιακή 
μας στενοχώρια, ὅταν Τόν ἔχουμε ἐξορίσει ἀπό τή ζωή μας;

Ἡ συγκαλυμμένη μελαγχολία τῶν ἑορτῶν καί ἡ ἀγχώδης ἀναζή-
τηση τῆς εὐτυχίας μέσα στά πλαστικά ἀντικείμενα καί τίς ἐφήμε-
ρες διασκεδάσεις, ἐνδέχεται νά κρύβει τήν ἀπεγνωσμένη ἀναζήτη-
σή μας γιά τήν ἐνσαρκωμένη Ἐλπίδα, τόν Θεάνθρωπο Χριστό, πού 
«παιδίον γέγονεν» καί ψάχνει ἐγκάρδιες φάτνες γιά νά τίς μετατρέ-
ψει σέ οἴκους τοῦ Πατρός Του. 

Ἴσως τότε ἡ Χαρά τῆς γιορτῆς νά ξαναβρεῖ τό νόημα καί τήν 
αὐθεντικότητά της καί ἐμεῖς ἀντί τῆς παθητικῆς μας συμμετοχῆς 
σέ τηλεοπτικά ρεβεγιόν, νυχτερινά μαγαζιά καί ὑπερφορτωμένα 
τραπέζια, νά ἀπολαύσουμε τήν εὐφροσύνη καί τή βιωματική μας 
συμμετοχή στόν χαρμόσυνο ὕμνο: «Χριστὸς γεννᾶται· δοξάσατε. 
Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν· ἀπαντήσατε. Χριστὸς ἐπὶ γῆς· ὑψώθητε. ᾌσα
τε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε λαοί· ὅτι 
δεδόξασται» !

— Φιλαρέτη· ἔχω μία ἰδέα! Τά φετινά Χριστούγεννα θά φορέ
σουμε τό πιό ὄμορφο φόρεμα, τά πιό ζεστά κόκκινα σκουφάκια 
καί θά γεμίσουμε τίς κοιλιές ἀπό τίς γαλοποῦλες πού θά ἀγορά
σουμε!

— Τό ἔχω δοκιμάσει. Δέν ἔρχεται ἔτσι ἡ Χαρά.
— Δέν ἔρχεται, γιατί λείπει κάτι. Τό πιό σημαντικό!
— Τί θά μποροῦσε νά λείπει, κυρία;
— Ἡ Ἀγάπη! Φέτος ἄς κάνουμε μιά ἀλλαγή! Τά φετινά Χρι

στούγεννα θά προσπαθήσουμε νά ἀγαπήσουμε λίγο περισσότερο! 
Πρῶτα τό Χριστό μας κι ἔπειτα τόν διπλανό μας, ὅπως τόν ἑαυτό 
μας! Ἀκολουθώντας τό παράδειγμα τοῦ Θεοῦ μας, πού ἔλαβε τήν 
ἀνθρώπινη φύση ἀπό ἀγάπη πρός ὅλα τά παιδιά Του! Θά μοιρά
σουμε ἀγάπη! Θά ἀγοράσουμε ροῦχα, παιχνίδια, γλυκά, σκουφά
κια καί τίς πιό ἀφράτες γαλοποῦλες, γιά νά τίς προσφέρουμε σέ 
ἀνθρώπους πού ἔχουν ἀνάγκη. 

— Μπορεῖ, κυρία, νά νιώσεις Χαρά ὅταν προσφέρεις στούς ἄλ
λους;

— Ἡ Χαρά πού νιώθεις ὅταν προσεύχεσαι, ὅταν προσφέρεις γιά 
τόν συνάνθρωπό σου, πού ἔχει ἀνάγκη, δέν συγκρίνεται μέ ὅλα τά 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια, τά φωτάκια, τά δῶρα καί μέ ὄλου 
τοῦ κόσμου τίς διασκεδάσεις! Ἀρκεῖ νά τή δοκιμάσεις!

Ἰωάννα Σκαρλάτου,  
Ψυχοπαιδαγωγός Παιδιῶν καί Ἐφήβων, Ψυχοθεραπεύτρια.
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• Οἱ ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη» ἐξέδωσαν 
κι ἐφέτος τό νέο τους ἡμερολόγιο τοῦ 2024, μέ τίτ
λο: «Ὀρθόδοξος Πανοπλία, μέ ἁγιοπατερικό Ἐξο-
πλισμό». 'Εμπεριέχονται ἀποσπασματικά κείμε
να, ἀποστάγματα ἁγιοπατερικῆς σοφίας πού κα
θοδηγοῦν τό σύγχρονο ἄνθρωπο καί τόν ἀνεφοδι
άζουν πνευματικά, ὥστε νά εὐαρεστήσει στό Θεό 
καί νά εἰσέλθει στή Βασιλεία Του. Μέ σύνεση καί 
προσευχή, μέ Πίστη καί Ἐλπίδα στόν Χριστό καί 
τούς Ἁγίους Του, μέ ταπεινοφροσύνη καί μυστηρι
ακή ζωή, ὁ σύγχρονος χριστιανός θά ἀντέξει τή δί
νη τῆς ἀποστασίας, τῶν προκλήσεων καί τῆς πνευ
ματικῆς συγχύσεως.

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη»: ὁδ. Σπαρτάκου 6, 
566 26 Συκιές Θεσ/νίκης, τηλ. 2310.21.26.59. Τό συνιστοῦμε καί αὐτό θερμά!

• Ἀπό τίς ἐκδόσεις «Ἔαρ» κυκλοφορήθηκε, 
στίς ἀρχές τοῦ ἔτους, τό ἐξαιρετικό βιβλίο «Ἄν 
ἔχουμε Θεό, δέν θά καταρρεύσουμε ἀπό τόν 
πόνο αὐτοῦ τοῦ κόσμου». Τό ἔργο ὑπογράφει ὁ  
κ. Χαράλαμπος Ἄνδραλης, ἐν ἐνεργείᾳ δικηγό
ρος καί ἔμπειρος, πολυγραφότατος συγγραφέας 
βίων ἁγίων καί μαρτύρων τῶν νεωτέρων χρόνων.

Ἡ διήγηση πραγματεύεται τόν μαρτυρικό Βίο 
τοῦ π. Γεωργίου Κάλτσιου, ἱερέως ὁμολογητοῦ 
πού κυνηγήθηκε ἀνελέητα ἀπό τό ἀθεϊστικό κα
θεστώς τῆς Ρουμανίας.* Ἡ πολυτάραχη καί βα
σανισμένη ζωή του χαλύβδωσε τήν πίστη του καί 
τοῦ χάρισε τήν Εἰρήνη καί τή Χαρά τοῦ Παραδεί

σου. Παραθέτουμε ἕνα χαρακτηριστικό ἀπόσπασμα τῆς πνευματικῆς του 
δια θήκης: «Νά ἀγαπᾶτε ὁ ἕνας τόν ἄλλον, ὅπως ὁ Χριστός ἀγαπάει ἐσᾶς. 
Ἔτσι θά ἀποκαλύπτεται ὅτι εἴμαστε παιδιά τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Θυσιᾶστε 
τόν ἑαυτό σας. Προσευχηθεῖτε καί γίνετε ἐλεήμονες σέ ὅσους ἔχουν ἀνά
γκη. Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου Ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἡ Ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί 
Πατρός καί ἡ Κοινωνία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, εἴη μετά πάντων ὑμῶν. Ἀμήν». 

Διατίθεται ἀπό τίς ἐκδόσεις «Ἔαρ», Μαυρομιχάλη 32, 106 80 Ἀθήνα, 
τηλ. 210.36.38.621. Τό συνιστοῦμε θερμά!

*  Ὁ π. Γεώργιος, τό τελευταῖο τέκνο μιᾶς εὐσεβοῦς Πολύτεκνης ἀγροτικῆς 
Οἰκογένειας μέ 11 παιδιά, ὑπῆρξε ἐξαιρετικά εὐγενής καί χαρισματικός. Ὁ ἴδιος 
μνημονεύοντας τή μητέρα του, θυμᾶται: «Ἀπό τήν ἀγρότισσα μητέρα μου ἔμαθα 
περισσότερη Θεολογία ἀπ' ὅ,τι ἔμαθα σ' ὅλα τά θεολογικά σεμινάρια...». Ἀπό μι
κρός ἐξασκήθηκε στή διακονία καί ἔμαθε βιωματικά ὅτι κάθε ἀγαθό ἀπαιτεῖ κόπο.
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ΟΙ  ΕΟΡΤΙΕΣ  ΕΥΧΕΣ  ΜΑΣ
Μέγα τό Μυστήριο τῆς Ἐνανθρωπήσεως 

τοῦ Κυρίου μας. Στήν μακραίωνή της πο
ρεία ἡ Ἐκκλησία, μέσῳ τῶν φωτισμένων 
κι ἁγιασμένων Πατέρων της, προσπάθησε 
νά προσεγγίσει, νά κατανοήσει καί νά ἐξη
γήσει μέ ἀνθρώπινους ὅρους τό Μυστήριο 
τοῦτο. Καθώς ἡ ἀναζήτηση καί ἡ προσμο
νή ἑνός Μεσσία, πού θά φώτιζε τά σκοτά
δια τῆς Οἰκουμένης, δέν ἦταν ὑπόθεση μό
νο τῶν Ἰουδαίων, ἡ προσπάθεια ἦταν δύ
σκολη. Ὁ ἀρχαῖος κόσμος εἶχε καταλήξει σέ 
ἀδιέξοδο («Θεὸς ἀνθρώπῳ οὐ μίγνυται», 
Πλάτωνος Συμπόσιον 202ε–203α).

Παραμερίζοντας τούς φυσικούς νόμους ὁ 
Κύριός μας, ἐνδύθηκε τήν ἀνθρώπινη σάρ
κα. Στό θεανδρικό Του πρόσωπο ἑνώθη
καν ἡ θεία μέ τήν ἀνθρώπινη φύση. Ὁ Θεός 
ἐνηνθρώπησε γιά νά ζήσουμε οἱ ἄνθρωποι 
μέ σωφροσύνη, δικαιοσύνη, εὐσέβεια, νά 
ἐλευθερωθοῦμε ἀπό τά δεσμά τοῦ θανάτου, 
νά κατακτήσουμε τήν πολυπόθητη εἰρήνη καί νά γευθοῦμε τήν πλούσια 
χάρη τοῦ Θεοῦ. Ὅλα τά παραπάνω, ὅμως, σύμφωνα μέ τόν Ἅγιο Ἀπόστο
λο Παῦλο, συνοψίζονται στό γεγονός τῆς υἱοθεσίας: Ὁ Θεός–Πατέρας τῆς 
Ἀγάπης, τῆς Εἰρήνης, τῆς Σοφίας, προσλαμβάνει ὅλους ἐμᾶς τούς ἀναξίους 
καί μᾶς κάνει παιδιά Του, κληρονόμους τῆς Βασιλείας Του (Γαλ. 4, 4–5). 

Πῶς ὅμως συνδέονται τά παραπάνω μέ τό σύγχρονο ἑορτασμό τῶν 
Χριστουγέννων; Ποῦ εἶναι ὁ Χριστός ὁ σωτήρας μας, σ' αὐτό τό ξέφρενο 
καταναλωτικό πανηγύρι; Πῶς νά ἀνταμώσουμε τή Χαρά καί τήν Εἰρή
νη Του στίς πολύβοες καί πολυτελεῖς διασκεδάσεις; Καί πῶς θά νιώσου
με τό μεγάλο μυστήριο τῆς συγκαταβάσεως τοῦ Θεοῦ πρός τό γένος μας, 
ἁπλά ἐξυπηρετώντας πλουσιοπάροχα μόνο τίς ὑλικές μας ἀνάγκες; Ὅσο 
καί ἄν προσπαθοῦμε, ὅταν τά φωτάκια σβήσουν καί οἱ γιορτές τελειώ
σουν, πάλι μόνοι μας θά εἴμαστε, γεμάτοι θλίψη. Γιατί χωρίς Χριστό, χω-
ρίς Ἀγάπη ἡ ψυχή μας εἶναι ἄδεια!

Ἄς στρέψουμε, λοιπόν, ἄλλη μιά φορά καί φέτος τήν καρδιά μας στόν 
Δημιουργό Πατέρα μας, δοξάζοντας καί εὐχαριστώντας Τον γιά τίς Δω
ρεές Του. Ἄς ἑορτάσουμε ὅλοι θεάρεστα Χριστούγεννα συμμετέχοντας 
στά Ἱερά Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας καί πράττοντας ἔργα ἀγάπης 
καί ἐλεημοσύνης! Ἔργα εὐάρεστα τῷ Κυρίῳ, ὥστε νά ἀξιωθοῦμε νά 
ποῦμε ἐξ ὅλης τῆς καρδίας μας: 

ΧΡΙΣΤΟΣ  ΕΤΕΧΘΗ!  ΑΛΗΘΩΣ  ΕΤΕΧΘΗ !



Ἐφέτος, ἀγα-
πητοί Άναγνῶ
στες, ὅπως εἶναι 
γνωστό, παρατη
ρεῖται πολύ με
γάλη ἔλλειψη ἐ
λαιό λαδου. Ἡ δέ 
τι μή του ἔχει ἤδη 
ἐκτοξευθεῖ στά ὕ  
ψη (πάνω ἀπό 10€ 
τό λίτρο). 

Ἡ προσφορά 
ἀκόμη καί ἑνός 
(1) λίτρου εἶναι 
πολύ σημαντι
κή, ἄν ἀναλογι
στοῦμε τήν πο 
σότητα τοῦ ἐλαιό-

λαδου πού ἀπαιτεῖται γιά τήν κάλυψη τῶν καθημερινῶν ἀναγκῶν 
μιᾶς Πολύτεκνης καί μάλιστα Ὑπερπολύτεκνης Οἰκογένειας. Γι' 
αὐτό, κάνουμε ἔκκληση στήν ἀγάπη σας νά συνεισφέρετε τό 
κατά δύναμη, ὥστε νά μπορέσουμε νά προσφέρουμε στούς ἀγα-
πητούς μας ἀδελφούς τό ἀπαραίτητο αὐτό ἀγαθό!

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Τόν ἐρχόμενο Ἰούνιο τοῦ 2024 συμ

πληρώνονται, σύν Θεῷ, δέκα (10) χρό
νια ἀπό τήν ἐκδημία τοῦ ἀειμνήστου 
Ἁγιορείτου μοναχοῦ πατρός Νικοδήμου 
Μπιλάλη, τοῦ γέροντος τῶν Πολυτέ
κνων. Στό πλαίσιο τῆς ἀφιερωματικῆς 
ἐκδήλωσης πού θά πραγματοποιηθεῖ, κα-
λοῦμε ὅσους ἀδελφούς μας Πολυτέκνους 
καί Φίλους τῆς Ἑνώσεώς μας τόν γνώρι
σαν προσωπικά καί ἔχουν στήν κατοχή 
τους φωτογραφικό ἤ ἄλλο σχετικό μέ τόν π. Νικόδημο 
ὑλικό (ἀλληλογραφία κλπ.), νά ἐπικοινωνήσουν μαζί μας. 

Ἐπίσης, ἐάν κάποιοι ἔχουν νά καταθέσουν κάτι ὡς προ-
σωπική μαρτυρία ἀπό τήν διαπροσωπική τους ἐπικοινωνία 
καί ἐπιθυμοῦν νά τό μοιραστοῦν μαζί μας, θά τό θεω-
ρούσαμε ἰδιαίτερη εὐλογία. Σ' αὐτήν τήν περίπτωση, γιά 
ὅποιον τό ἐπιθυμεῖ, θά δια τηρηθεῖ ἀνωνυμία.


