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• �ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): GR46011015100000 15129604789 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): ETHNGR A A 

• �ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (IBAN): GR170171002000 6002010851801 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): PIRBGR A A 

• �ALPHA BANK (IBAN): GR3201401010 101002002080906 
ΚΩΔ. SWIFT ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒIC): CRBAGR A A 

• �Οἱ ΔΩΡΕΕΣ σέ κάθε Φιλανθρωπικό Σωματεῖο φοροαπαλλάσσονται 10%, ΜΟΝΟ μέ 
κατάθεση σέ τραπεζικό λογαριασμό τοῦ Σωματείου. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. παρέχει πληροφορίες.

• �ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ οἱ Φίλοι–Δωρητές μας, ἀφοῦ καταθέσουν τή Δωρεά τους στήν 
Τράπεζα, νά μᾶς ἀποστέλλουν τήν ἀπόδειξη τῆς καταθέσεως (μέ Email ἤ Fax), 
ἐπειδή οἱ Τράπεζες δέν ἐνημερώνουν. ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΗΣ Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. ἔχει τιμηθεῖ μέ: • ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ • ΕΥΛΟΓΙΑ–Σύσταση 
τῆς Ἐκκλησίας Ἑλλάδος καί Κύπρου • ΕΠΑΙΝΟ Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν κ.ἄ.

Η Π.Ε.ΦΙ.Π. ΕΙΝΑΙ:
• Φιλανθρωπικός, κοινωφελής καί μή κερ-
δοσκοπικός Σύλλογος, πού λειτουργεῖ ὡς 
«Σταθμός ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ἀπόρων Ὑ­
περπολυτέκνων–Πολυτέκνων Ἑλλάδος», ἀπό 
ὅλη τή Χώρα, μέ πέντε (5) ΠΑΙΔΙΑ καί ἄνω, 
ἀνήλικα ἤ σπουδάζοντα.

• Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Π Τ Ω Σ Ε Ι Σ
μέ 4 ἀνήλικα παιδιά, ἰδιαίτερα χηρῶν, 
ἀναπήρων, ἀσθενῶν, ἀλλά καί ΑΓΑΜΩΝ 
μητέρων καί γενικά ΕΓΚΥΩΝ, οἱ ὁποῖες 
πιέζονται γιά ΕΚΤΡΩΣΗ (βλ. σ. 15), γίνο-
νται κατ᾽ ἐξαίρεση δεκτές. ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ἔγκυρα: Πιστοποιητικό 
Οἰκογενειακῆς Καταστάσεως, ὑγείας–Κρα-
τικοῦ Νοσοκομείου κλπ., καθώς καί οἰκογε-
νειακή ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ (καθαρή καί σοβαρή).

ΔΕΧΟΜΑΣΤΕ
• ΔΩΡΕΕΣ–ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΕ ΕΙΔΗ: 
τρόφιμα, ἱματισμό καινουργῆ ἤ σέ καλή καί 
καθαρή κατάσταση (κυρίως γιά παιδιά, ἐφή-
βους καί νέους), κλινοσκεπάσματα, οἰκιακά 
σκεύη, σχολικά εἴδη, παιχνίδια κ.ἄ., χάρη 
τῶν συγχρόνων ἡρώων Πολυτέκνων ἀδελφῶν 
μας. (E-mail: reception@pefip.gr)
• ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΑ:
3 βλ. Τραπεζικούς Λογαριασμούς μας καί 
ἐσώκλειστη Ταχυπληρωμή.
3 Οἱ Δωρητές μας τοῦ ἐξωτερικοῦ μπο­
ροῦν νά ἀποστείλουν χρηματική δωρεά 
καί μέσῳ PayPal (βλ. www.pefip.gr).

Α.Φ.Μ.: 090047658, Δ.Ο.Υ. Α΄ Ἀθηνῶν.
Ἰδιοκτήτης–ἐκδότης: Π.Ε.ΦΙ.Π.

Ἱδρυτές: π. Νικόδημος Μπιλάλης († 2014) 
Ἀντώνιος Ε. Ἀντωνίου († 2023).

Ἡ Ε.Π.Ο. συντάσσεται ἀπό Ἐπιτροπή.
Διευθυντής Συντάξεως: Ἰωάννης Γ. Θαλασσινός,  
μαθηματικός–συγγραφέας, Πρόεδρος Π.Ε.ΦΙ.Π.
Ἐκτύπωση: «ἐντύπωσις», Λερίδης Χρῆστος  

Κορωπί Ἀττικῆς  210.66.30.990.

Τριμηνιαῖο δημοσιογραφικό ὄργανο 
τῆς «Πανελλήνιας Ἑνώσεως Φίλων 

τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 001721.

Ἔτος 45ο, ἀρ. φύλλου 179 
Ἰούλιος–Αὔγουστος–Σεπτέμβριος 2023
Ἀκαδημίας 78Δ — 106 78 ΑΘΗΝΑ.
 210.38.38.496, 210.38.22.586, 

FAX: 210.38.39.509.

Ι Σ Τ Ο Σ Ε Λ Ι Δ Α : www.pefip.gr
e-mail:  info@pefip.gr

reception@pefip.gr

«Πελαργίζειν» σημαίνει: μίμηση 
τῶν πελαργῶν, πού εἶναι πτηνά 

μονογαμικά, φιλότεκνα, πο- 
λύτεκνα, φιλόστοργα, ἀλλά 

καί φιλογονικά! Γι' αὐτό ἡ τι­
μή–εὐγνωμοσύνη πρός τούς  

γονεῖς λέγεται «ἀντιπελάργωσις» (Ἅγιος Βα­
σίλειος ὁ Μέγας, PG 29, 176C). Εἶναι τό σύμβολο 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 

«Τὸ πελαργίζειν ἐστὶ φιλοτεκνεῖν  
καὶ φιλογονεῖν».

Ἡ Ε.Π.Ο. ἀποστέλλεται ΔΩΡΕΑΝ 
σέ ὅσους τή ζητήσουν. Δεκτές οἱ προ­
αιρετικές Εἰσφορές–Δωρεές.
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ΦΙΛΟΠΟΛΥΤΕΚΝΙΚΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΑΝΤΩΝΙΟΣ Εὐαγ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ (1925 – † 2023).
Ἱδρυτής καί Ἐπίτιμος Πρόεδρος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.

Εἰσαγωγικό Σημείωμα
Στίς 23 Μαΐου 2023, ἡμέρα Τρίτη, ἐκοι­

μήθη ἐν Κυρίῳ, πλήρης ἡμερῶν, σέ ἡλικία 
98 ἐτῶν, ὁ μακαριστός  Ἀντώνιος Ἀντωνί-
ου. Ὁ ἀείμνηστος Ἀντώνιος ὑπῆρξε ἱδρυτής 
τοῦ Συλλόγου μας, ὅπως καί τοῦ συστεγαζο­
μένου ἀδελφοῦ Συλλόγου «Ὁ Ἅγιος Νικόδη­
μος ὁ Ἁγιορείτης». Μάλιστα, διετέλεσε Πρό-
εδρος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. καί Ἀντιπρόεδρος τοῦ 
«Ἁγίου Νικοδήμου» ἀπό τῆς ἱδρύσεώς των 
μέχρι πρό ὀλίγων ἐτῶν, ὅταν λόγῳ γήρατος 
ἀπεχώρησε οἰκειοθελῶς. 

Συγκεκριμένα, στήν Π.Ε.ΦΙ.Π. διηκόνη-
σε 51 συναπτά ἔτη, ἀπό τό 1969, ὅταν ἀτύ­
πως ἱδρύθηκε ὁ Σύλλογος, ἕως καί τό 2020, 
ἐνῶ στόν «Ἅγιο Νικόδημο», ἀπό τό 1971 
ἕως καί τό 2016. Τά Διοικητικά Συμβούλια τῶν δύο Συλλόγων, μετά 
τήν ἀποχώρησή του, ἀναγνωρίζοντας τήν ἀναντικατάστατη προσφο­
ρά του, τόν ἀνεκήρυξαν τιμῆς καί σεβασμοῦ ἕνεκεν Ἐπίτιμο Πρόεδρό 
τους (ὁ «Ἅγιος Νικόδημος» στίς 5.2.2018 καί ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. στίς 9.9.2020). 

Ὁ μακαριστός Ἀντώνιος ὑπῆρξε ὁ στενότερος συνεργάτης καί 
συγκυρηναῖος τοῦ ἀειμνήστου Ἁγιορείτου Μοναχοῦ π. Νικοδήμου 
Μπιλάλη († 2014). Ἀπό κοινοῦ καί μέ τή συνδρομή πολλῶν ἀξίων 
μελῶν τῶν ἑκάστοτε Διοικητικῶν Συμβουλίων, ἀλλά καί τῶν Συνερ­
γατῶν τους, μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ καί τῶν ἁπανταχοῦ Φίλων τῶν 
Πολυτέκνων, δημιούργησαν καί στερέωσαν τό ἔργο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., 
τό ὁποῖο, πάντα μέ τήν εὐλογία τοῦ Χριστοῦ καί τῆς Παναγίας μας, 
συνεχίζεται. 

Ἡμερ-ωρολόγιο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
l �Γιά ΠΟΛΥΤΈΚΝΟΥΣ: 

α) Νομοῦ Ἀττικῆς: Τρίτη καί Παρασκευή 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ. 
β) Ἐπαρχίας: Δευτέρα καί Πέμπτη 10.00 π.μ. – 2.00 μ.μ.

l �Γιά ΦΊΛΟΥΣ – ΔΩΡΗΤΈΣ:  
Καθημερινά 7.30 π.μ. – 6.00 μ.μ. καί Σάββατο 7.30 π.μ. – 2.00 μ.μ.

Γιά τήν καλύτερη ἐξυπηρέτησή σας, παρακαλοῦμε θερμά νά προηγεῖται τη-
λεφώνημα.
Ὑπεύθυνη δημοσίων σχέσεων καί ἐπικοινωνίας: Ἰωάννα Σκαρλάτου, θεο-
λόγος, δημοσιογράφος, e-mail: pr@pefip.gr 

Φ Ι Λ Ο Π Ο Λ Υ Τ Ε Κ Ν Ι Κ Ο  Μ Ν Η Μ Ο Σ Υ Ν ΟΦ Ι Λ Ο Π Ο Λ Υ Τ Ε Κ Ν Ι Κ Ο  Μ Ν Η Μ Ο Σ Υ Ν Ο
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Ἡ ἀγάπη του πρός τούς ἐμπερίστατους 
συνανθρώπους μας καί ἰδιαιτέρως πρός τούς 
ἀδελφούς μας Πολυτέκνους,1 ἦταν μεγάλη, 
ἔμπρακτη καί ἀνιδιοτελής. Ἑκατοντάδες Πο­
λύτεκνες Οἰκογένειες, ἀλλά καί ἄλλους ἐνδε­
εῖς ἀδελφούς μας (ἄγαμες μητέρες, ἀναπή­
ρους, ἀπόρους ἡλικιωμένους κ.ἄ.) ἐνίσχυσε ὁ 
ἴδιος, προσωπικά, ἐκτός τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. ! Χα­
ρακτηριστικά, ἀκόμη καί μετά τήν ἀποχώρη­
σή του ἀπό τό Διοικ. Συμβούλιο ἕως καί τήν 
κοίμησή του (σέ πολύ προχωρημένη ἡλικία) 
ἐπικοινωνοῦσε μέ τά γραφεῖα τοῦ Συλλόγου 
μέ τήν παράκληση νά βοηθήσουμε οἰκονο­
μικά ἐκ μέρους του τούς ἐμπερίστατους πού 
τοῦ τηλεφωνοῦσαν στήν οἰκία του καί τοῦ 
ζητοῦσαν βοήθεια (χρήματα πού μᾶς τά ἔδι­
νε σέ πρώτη εὐκαιρία).  

Ὠφειλετικῶς, λοιπόν, ἀφιερώνουμε αὐτό τό τεῦχος τοῦ Περιοδικοῦ μας 
στόν ἀείμνηστο Ἀντώνιο Ἀντωνίου, τοῦ ὁποίου τήν παρακαταθήκη (ὅπως 
καί τοῦ μακαριστοῦ π. Νικοδήμου) προσπαθοῦμε, ἄν καί ἀνάξιοι, νά δια­
τηρήσουμε ἀνόθευτη καί ἀπαρασάλευτη. Ἔτσι στή συνέχεια, θά παραθέ­
σουμε τό κοινό Ψήφισμα τῶν δύο Σωματείων πού ἐκδόθηκε μέ τήν ἀναγ­
γελία τῆς κοίμησής του, ἕνα συνοπτικό βιογραφικό του, ἀπό τόν γαμπρό 
του ἀξιότιμο κ. Κλεάνθη Ἰσραηλίδη, τόν σύντομο ἐπικήδειο λόγο τοῦ Προέ­
δρου τῶν δύο Σωματείων,2 καθώς κι ἕνα ἀνέκδοτο περιστατικό πού σχε­
τίζεται μέ τόν Ἅγιο Πορφύριο. 

Εὐχόμαστε (καί πιστεύουμε) ὁ Δεσπότης Χριστός μας νά τόν ἀνα­
παύει «ἐν Χώραν Ζώντων», νά ἀγάλλεται καί νά συνευφραίνεται μετά 
τοῦ π. Νικοδήμου εἰς τήν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ὅπου θά ἀπολαμβάνει 
τούς καρπούς τῆς ἀγάπης,3 πού ἔδειξε σέ ὅλη τή ζωή του πρός τόν φι­
λάνθρωπο Θεό μας καί τήν Ἁγία Του Ἐκκλησία, ἀλλά καί πρός τούς 
ἀδελφούς Του τούς «ἐλαχίστους» !  

Αἰωνία του ἡ μνήμη, τήν εὐχή του νά ἔχουμε!

1. Ὁ ἴδιος ὑπῆρξε τέκνο Ὑπερπολύτεκνης Οἰκογενείας, μέ 6 παιδιά (τό ἕνα 
κοιμήθηκε 4 ἐτῶν), ἐνῶ ἕνας ἀδελφός του ἦταν Ἱερέας (ὁ μακαριστός π. Πέτρος).

2. Ἡ Ἐξόδιος Ἀκολουθία τελέσθηκε τήν Πέμπτη, 25 Μαΐου, στίς 11 π.μ., στόν 
Ἱερό Ναό Ἁγίας Τριάδος Ἀργυρουπόλεως, ἐνῶ ἡ ταφή του ἔγινε στό κοιμητή­
ριο Ἡλιουπόλεως. 

3. Τό κριτήριο τῆς Κρίσεως τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἀγάπη. Ὅποιος, τό κατά δύνα­
μη, ἀγαπᾶ εἰλικρινά καί μέ ἀνιδιοτέλεια, ὅπως ὁ μακαριστός Ἀντώνιος, τό Μέγα 
Ἔλεος τοῦ Θεοῦ θά τόν σώσει. Ἔλεγε χαρακτηριστικά ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυ­
σόστομος, ἐξαίροντας τό μεγαλεῖο τῆς ἀγάπης: «Οἶδε γὰρ, οἶδε σαφῶς, ὅτι ἀγάπης 
οὐδὲν οὔτε μεῖζον οὔτε ἴσον ἐστίν, οὐδὲ αὐτὸ τὸ μαρτύριον... Ἀγάπη μὲν γὰρ 
καὶ χωρὶς μαρτυρίου ποιεῖ μαθητὰς τοῦ Χριστοῦ, μαρτύριον δὲ χωρὶς ἀγάπης 
οὐκ ἂν ἰσχύσειε τοῦτο ἐργάσασθαι...» (Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, Εἰς τὸν 
Ἅγιον Μάρτυρα Ρωμανόν, Β ,́ PG 50, 616).

Ὁ μακαρ. Ἀντώνιος πα­
ραλαμβάνει, ἀπό τόν ἀείμνη­
στο Ἀρχιεπ. Ἀθηνῶν κυρό 
Χριστόδουλο, τόν Ἔπαινο 
Ἐθελοντικῆς Προσφορᾶς τῆς 
Π.Ε.ΦΙ.Π., πού τῆς ἀπένειμε ἡ Ἱ. 
Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν (2001).
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Ψ ΗΦΙΣΜΑ
Τά Διοικητικά Συμβούλια τῶν Συλλόγων «Πανελλήνια Ἕνωση 

Φίλων τῶν Πολυτέκνων» (Π.Ε.ΦΙ.Π.) καί «Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιο-
ρείτης», μόλις πληροφορήθηκαν τήν ἐν Κυρίῳ κοίμηση τοῦ Ἱδρυτοῦ 
καί Ἐπιτίμου Προέδρου τους  

ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ε. ΑΝΤΩΝΙΟΥ
συνῆλθαν σήμερα, Τετάρτη, 24. 5. 2023, σέ ἔκτακτη συνεδρίαση καί 
ἀποφάσισαν τά ἑξῆς:
•	 Νά δοθῆ τό ὄνομά του γιά μνημόνευση σέ ἱερό σαρανταλείτουρ­

γο στό Ἅγιον Ὄρος.
•	 Νά παραστοῦν τά μέλη τῶν Δ.Σ. τῶν δύο Συλλόγων στήν Ἐξό­

διο Ἀκολουθία, ἡ ὁποία θά τελεσθῆ αὔριο, Πέμπτη, 25. 5. 2023 
καί ὥρα 11η π.μ. στόν Ἱερό Ναό Ἁγίας Τριάδος Ἀργυρουπόλεως. 

•	 Τά Γραφεῖα νά παραμείνουν κλειστά τήν ἡμέρα τῆς Ἐξοδίου Ἀκο­
λουθίας.

•	 Νά κατατεθῆ στεφάνι στή σορό του.
•	 Νά δημοσιευθῆ τό παρόν ψήφισμα στήν ἱστοσελίδα τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.

Τά Δ.Σ. τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. καί 
τοῦ Συλλόγου «Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης»

Εἰς Μνημόσυνον Αἰώνιον…! Ἀντώνιος Εὐαγγ. Ἀντωνίου.
Τοῦ Δρ. Κλεάνθη Ἰσραηλίδη, Ἐπιτίμου Καθηγητοῦ

τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Nottingham,U.K.*

«Τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν ἠγώνισμαι» (Β΄ Τιμ. 4, 7).
Ὁ Ἀντώνιος Εὐαγγέλου Ἀντωνίου–Ἀρβανίτης γεννήθηκε στήν ταπεινή 

Ἀμφιθέα Εὐβοίας τό 1925. Οἱ γονεῖς του Εὐάγγελος καί Βασιλικὴ ἦταν 
εὐσεβεῖς καί ἀσχολοῦνταν μέ τή γεωργία. Ἔτσι ἀπό μικρός ὁ Ἀντώνι­
ος ἔχοντας καί πέντε ἀδέλφια, βοηθοῦσε τόν πατέρα του στίς γεωργι­
κές δουλειές καί ἔτσι ἀγάπησε τή γῆ καί ὅλα ὅσα ὁ Θεός δημιούργησε. 
Μάλιστα μία μέρα πού ἐργαζόταν στά χωράφια ἀπό ἕνα ἀγκάθι ἔχα­
σε τό ἀριστερό του μάτι διά βίου.

Αὐτό ὅμως δέν τόν ἐμπόδισε νά σπουδάσει, γιατί εἶχε μεγάλη ἔφε­
ση στά γράμματα. Ἔτσι τελειώνοντας τό γυμνάσιο Χαλκίδος (ὀκτα­
τάξιο) ἐπέτυχε καί σπούδασε στήν Ἀνωτάτη Σχολή Οἰκονομικῶν καί 
Ἐμπορικῶν Ἐπιστημῶν (Α.Σ.Ο.Ε.Ε., τώρα Οἰκονομικό Πανεπιστήμιο 
Ἀθηνῶν) ἐργαζόμενος ταυτόχρονα μέ μεγάλη δυσκολία καί βοηθώντας 
μέ τό ὑστέρημά του καί τά ἀδέλφια του. Ὑπηρέτησε στόν στρατό ἐπί 

*  Τό παρόν δημοσιεύθηκε στήν ἐφημερίδα «Ὀρθόδοξος Τύπος», ἀρ. τ. 2.450, 
2.6.2023, σελ. 1 καί 5  (βλ. καί https://orthodoxostypos.gr/εἰς-μνημόσυνον-αἰώ-
νιον-ἀντώνιος-εὐ/). Ὁ κ. Ἰσραηλίδης εἷναι γαμπρός τοῦ μακαριστοῦ Ἀντωνίου.
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τριετία ( 4̓7– 4̓9) στά δύσκολα χρό­
νια τοῦ συμμοριτοπόλεμου.

Μέ ἀρίστευση σέ διαγωνισμό τῆς 
Ἐμπορικῆς Τράπεζας τῆς Ἑλλάδος, 
προσελήφθη τόν Δεκέμβριο τοῦ 1949 
ὡς ὑπάλληλος καί ὑπηρέτησε σέ ὅλα 
τά Τμήματα καί τίς Ὑπηρεσίες τοῦ Κε­
ντρικοῦ Καταστήματος στήν Ἀθήνα.

Ὁ τότε Διοικητής τῆς Ἐμπο­
ρικῆς Τράπεζας καθηγητής Στρα­
τής Ἀνδρεάδης τόν διέκρινε γιά τήν 
ἐργατικότητα, τήν ὀξύνοια καί τά 
διοικητικά του προσόντα καί τοῦ 

ἀνέθεσε δύσκολες ἀποστολές, ὅπως τόν ἐκσυγχρονισμό τῶν τραπεζικῶν 
ἐργασιῶν καί τή βελτίωση τῆς παραγωγικότητας στήν Τράπεζα Πει­
ραιῶς. Ἡ ἀποστολή αὐτή θεωρήθηκε ὡς ἄκρως ἐπιτυχής ἀπό τόν Καθ. 
Ἀνδρεάδη καί, ἐκτός εἰδικῶν βραβείων, τόν ἐπέλεξε ὡς «ἄριστο τῶν 
ἀρίστων», κατά δήλωσή του, ὡς διευθυντοῦ τῆς νέας Τράπεζας Ἐπεν­
δύσεων ἀπό τῆς ἱδρύσεώς της (2.4.1963) ἕως τό 1980.

Ἀκολούθως ἀνῆλθε σέ ὅλες τίς βαθμίδες τῆς διοίκησης τῆς Ἐμπο­
ρικῆς Τραπέζης μέχρι καί τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου, ἔχοντας ὑπηρε­
τήσει μέ ἐντιμότητα καί αὐταπάρνηση σέ ὅλες τίς θέσεις.

Ὅμως ἡ ψυχή τοῦ ἀειμνήστου Ἀντωνίου δέν ἀναπαυόταν στά ἐπαγ­
γελματικά ἐπιτεύγματα καί στίς πρόσκαιρες δόξες. Ἡ καρδιά του ἐφλέ­
γετο γιά νά προσφέρει τόν ἑαυτό του στόν Θεό καί τόν πλησίον.

Ἔτσι, ὡς γόνος πολύτεκνης οἰκογένειας, ἵδρυσε τό 1969 μαζί μέ τόν 
μακαριστό ἁγιορείτη γέροντα μοναχό Νικόδημο Μπιλάλη τήν Πανελ­
λήνια Ἕνωση Φίλων τῶν Πολυτέκνων (Π.Ε.ΦΙ.Π.). Ὁ σύλλογος αὐτός 
ἔχει παγκόσμια ἐμβέλεια, ὅπου ὑπάρχει Ἕλληνας καί Ὀρθόδοξος ἁπα­
νταχοῦ τῆς Γῆς, ἐπί 54 συναπτά ἔτη.

Ἐκτός, ὅμως, τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., πρωτοστάτησε καί ὑπηρέτησε καί στά 
ἀκόλουθα φιλανθρωπικά σωματεῖα καί ἱδρύματα, ἀναλώνοντας τόν 
ἑαυτό του στήν ὑπηρεσία καί φροντίδα τοῦ «πλησίον», πάντα πρός 
δόξαν Κυρίου, χωρίς κανένα προσωπικό ὄφελος ἤ προβολή. (Ὑπῆρξε):
•	 Ἱδρυτικό μέλος καί Πρόεδρος, ἐπί τρεῖς συνεχόμενες διετίες, τοῦ Παν­

ελληνίου Συλλόγου «Οἱ Φίλοι τοῦ Ἁγίου Ὄρους».
•	 Ἱδρυτικό μέλος καί Πρόεδρος τοῦ Πανελληνίου Συλλόγου Θεομητο­

ρικῶν Προσκυνημάτων (ΠΑ.ΣΥ.ΘΕ.Π.) (1986).
•	 Ἀντιπρόεδρος τῆς Ἐπιτροπῆς τοῦ Ἐνοριακοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου 

τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίας Παρασκευῆς Ἡλιουπόλεως (1989–1993).
•	 Ἀντιπρόεδρος τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου τῆς Πανελληνίου Ὀρθο­

δόξου Ἑνώσεως (Π.Ο.Ε.) καί τῆς ἐφημερίδος «Ὀρθόδοξος Τύπος» 
(1973–1997).

•	 Ἱδρυτής τοῦ Συλλόγου Ἀμφιθεατῶν Εὐβοίας (γενέτειρά του) «Ἡ Ἁγία 
Τριάς» (1983) καί πρόεδρος μέχρι τό 2020.

Ὁ μακαρ. Ἀντώνιος ἐνῶ παραλαμ­
βάνει, ὡς Πρόεδρος τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., τό 
βραβεῖο τῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν, ἀπό 
τόν τότε Πρόεδρο τῆς Ἀκαδημίας ἀεί­
μνηστο Καίσαρα Ἀλεξόπουλο (1979).
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•	 Ἱδρυτικό μέλος καὶ Ἀντιπρόεδρος τοῦ Συλλόγου «Ὁ Ἅγιος Νικόδη­
μος ὁ Ἁγιορείτης» ἀπό τῆς ἱδρύσεώς του (1971).

•	 Ἱδρυτής καί Πρόεδρος τοῦ Συλλόγου Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Δημητρίου 
Ἀργυρουπόλεως (2002).

•	 Μέλος τῆς Ἑταιρείας Φίλων τοῦ Λαοῦ (Λαϊκό Πανεπιστήμιο).
•	 Ἱδρυτικό μέλος τοῦ Συνδέσμου Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ 

(1972).
•	 Ἱδρυτικό μέλος καί Ταμίας τοῦ Ὀρθόδοξου Ἱδρύματος «Ἀπόστολος 

Βαρνάβας» (1975).
•	 Ἱδρυτικό μέλος τοῦ Ἱδρύματος Προασπίσεως Ἠθικῶν καί Πνευμα­

τικῶν Ἀξιῶν (Ι.Π.Η.Π.Α.).
•	 Ἱδρυτικό μέλος τοῦ Ἱδρύματος Ἀντιμετωπίσεως τοῦ Δημογραφικοῦ 

Προβλήματος (Ι.Α.ΔΗ.Π.) (1988).
Πολυάριθμες ὑπῆρξαν καί οἱ μελέτες, δημοσιεύσεις, συνεντεύξεις καί 

ὁμιλίες στά ΜΜΕ, ἐφημερίδες, τηλεοπτικούς σταθμούς γιά θέματα πο­
λυτέκνων καί τῶν σκοπῶν τῶν συλλόγων πού ὑπηρέτησε.

Πάμπολλα ὑπῆρξαν καί τά βραβεῖα γιά τήν φιλανθρωπική καί κοι­
νωνική του δράση, ὅπως ἀπό:
•	 Τήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν τό 1979 γιά τή δράση τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.
•	 Τόν Σύλλογο Ἑλλήνων Λογοτεχνῶν (1979 καί 1984).
•	 Τόν Ἑλληνικό Ἐρυθρό Σταυρό.
•	 Τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο Κωνσταντινουπόλεως (Πατριάρχης κυ­

ρός Δημήτριος).
•	 Τούς Πατριάρχες Ἱεροσολύμων, Ἀλεξανδρείας, Μόσχας–Ρωσίας καί 

Σόφιας–Βουλγαρίας.
•	 Τήν Ἱερά Σύνοδο τῆς 

Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλά­
δος.

•	 Τούς Ἀρχιεπισκόπους 
Ἀθηνῶν κυροῦς Ἱε­
ρώνυμον (Κοτσώνην), 
Σεραφείμ (Τίκαν) καί 
Χριστόδουλον (Πα­
ρασκευαΐδην).

•	 Τό Κέντρο Στήριξης 
Οἰκογένειας (ΚΕ.Σ.Ο.) 
(2001).

•	 Καί πλῆθος ἄλλων.

Ποτέ δέν ἀνῆκε ἤ ἐν­
τάχθηκε σέ πολιτική ἤ 
κομματική ὀργάνωση. 
Ἀγάπησε καί λάτρευσε 
τήν Πατρίδα του, ὅπως ὅλοι οἱ Ἕλληνες. Τό σύνθημά του ἦταν: Ἀγά-
πησε τόν πλησίον σου καί βοήθησέ τον μέ τήν καρδιά σου !

Ἀπό τά ἐγκαίνια τοῦ Ὀρθοδόξου Πνευματικοῦ 
Κέντρου τοῦ κοινωνικοῦ–φιλανθρωπικοῦ Συλλόγου 
Ἀμφιθεατῶν Εὐβοίας – Ν. Ἀττικῆς «Ἡ Ἁγία Τριάς» 
(21.9.1997), μέ τόν μακαριστό π. Νικόδημο Μπιλάλη 
καί συνεργάτες τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.  

Συνέχεια στή σελ. 10.



ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑΑΠΟ ΤΗ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΑΣ

• Ἱερατική Πολύτεκνη Οἰκογένεια π. Κοσμᾶ καί Κυ-
ριακῆς ΡΙΣΑΝΟΥ, μέ 5 παιδιά, γεν. ἀπό 2015 ἕως 2022, Ν. Ἀττικῆς.

«Ἀγαπητή Π.Ε.ΦΙ.Π.
Σᾶς εὐχαριστοῦμε θερμά 

γιά τήν ἀνιδιοτελή καί πλού-
σια προσφερόμενη ἀγάπη σας! 
Μᾶς στηρίζετε, ὅσο κανείς, σέ 
μιά δύσκολη γιά μᾶς περίοδο 
καί σᾶς εἴμαστε εὐγνώμονες. 
Ἡ Παναγία μας νά σᾶς στηρίζει 
στό δύσκολο ἔργο σας, γιά νά 
συνεχίσετε νά βοηθᾶτε ἀπλό-
χερα τόσες Πολύτεκνες Οἰκο-
γένειες!...» (26.8.2023).

Σχόλιο Συντάξεως: Τήν ἱε­
ρατική καί πολυτεκνική πα­
ράδοση τῆς πατρικῆς του 
Οἰκογένειας συνεχίζει ὁ σε­
βαστός π. Κοσμάς, ὁ ὁποῖος 
εἶναι ἄξιο τέκνο τοῦ Ὑπερπο­
λυτέκνου ἱερέως π. Ἰωάννου 
καί τῆς πρεσβυτέρας Ἑλένης 
Ρισάνου (μέ 9 παιδιά).* Μαζί 
μέ τήν ἀγαπητή πρεσβυτέρα 
του Κυριακή ἔχουν ἀποκτή­
σει, μέχρι τώρα, 5 ἀξιαγά­
πητα παιδιά. Ἡ ὡραία οἰκο­
γενειακή τους φωτογραφία 
εἶναι ἀπό τή Βάπτιση τοῦ τε­

λευταίου παιδοῦ τους Νικοδήμου, ἡ ὁποία τελέστηκε στήν Ἱερά Μονή 
Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου στό Μαρκόπουλο Ὠρωποῦ (1.10.2022).

Ἡ Οἰκογένεια ἔμενε σέ ἐνοικιαζόμενη οἰκία, ὅμως ἐκμεταλλεύτηκε 
τό ἄτοκο δάνειο πρός τούς νέους ἕως 39 ἐτῶν, καί ἀγόρασε μέ αὐτό 
μία παλαιά οἰκία, πού ἐξυπηρετεῖ τίς ἀνάγκες τους, ἀλλά χρειαζόταν 
κάποιες ἐπισκευές. Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. στάθηκε στό πλευρό τους καί τούς βο­
ήθησε τό κατά δύναμη.

Εὐχόμαστε στήν ἀξιοθαύμαστη ἱερατική Οἰκογένεια νά εὐφραίνεται 
πάντοτε, βλέποντας τά εὐλογημένα βλαστάρια τους νά ὑγιαίνουν, νά προ­
κόβουν καί νά βαδίζουν σύμφωνα μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ.

*  Τήν Ὑπερπολύτεκνη Οἰκογένεια τοῦ π. Ἰωάννου Ρισάνου εἴχαμε παρουσιάσει 
σέ δύο προηγούμενα τεύχη τοῦ Περιοδικοῦ μας: 1) 89/2001, σελ. 17, καί 2) 175/2022, 
σελ. 16.
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Συνέχεια ἀπό τό ἐξώφυλλο.
• Πολύτεκνη Οἰκογένεια Νικολάου καί Αἰκατερίνης ΖΩΗ, μέ 5 

παιδιά, γεννημένα ἀπό 2015 ἕως 2023, Ν. Αἰτωλ/νίας.
«Ἀγαπητή Π.Ε.ΦΙ.Π.
Εὐχόμαστε νά εἶστε ὅλοι 

σας καλά!... Θέλουμε νά σᾶς 
εὐχαριστήσουμε ἀπό καρ-
διᾶς γιά τή στήριξη καί τή 
βοήθεια πού μᾶς προσφέ-
ρατε, ἀλλά καί συνεχίζετε νά 
προσφέρετε στήν οἰκογένειά 
μας. Ἡ βοήθειά σας πολύ-
τιμη ! Νά εὐχαριστήσουμε 
ἀκόμη πού ἤσασταν συνο-
δοιπόροι στό διάστημα τῆς 
κύησης, διότι οἱ περισσότε-
ροι τῶν ἰατρῶν πού ἀπευ-
θυνθήκαμε μᾶς ἀποθάρρυ-
ναν, πώς λόγῳ καισαρικῶν 
τῶν προηγούμενων παιδιῶν 
μας, ἔπρεπε νά διακόψουμε 
τήν κύηση, γιατί (ὅπως ἔλε-

γαν) θά χανόμουν κι ἐγώ (ἡ μητέρα), ἀλλά καί τό παιδί. 
Ἤσασταν κοντά μας μέ τήν ἀναζήτηση κάποιου γιατροῦ καί, δόξα τῷ Θεῷ, 

ὅλα πῆγαν κατ' εὐχήν!...». (12.7.23).

ΕΠΙΚΟΙ ΝΩΝΙΑ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ

9

Σχόλιο Συντάξεως: Καί τά 5 
χαριτωμένα παιδιά τῆς Οἰκογένει­
ας ἔχουν γεννηθεῖ μέ καισαρική. 
Γι' αὐτό τό λόγο, τελείως ἀντιεπι­
στημονικά, ἡ Οἰκογένεια ἀντιμετώ­
πισε στή γέννηση τοῦ τελευταίου 
παιδιοῦ τους, ἀπό διάφορους ἰα­
τρούς πού ἀπευθύνθηκαν, τόν «πει­
ρασμό» καί τήν πίεση γιά «διακο­
πή τῆς ἐγκυμοσύνης» (ἔκτρωση) ! 
Μέ ὅπλο, ὅμως, τήν πίστη τους 
στόν Θεό, ἀρνήθηκαν καί βρῆκαν 
ἰατρό πού νά τιμᾶ τόν ὅρκο τοῦ 
Ἱπποκράτη. Κι ἔτσι, χωρίς κίνδυνο 
τῆς μητέρας καί τοῦ παιδιοῦ, ἦρθε 
στή ζωή ἕνα ὑγιέστατο ἀγοράκι, σέ 
πεῖσμα τῆς «ἐπιστήμης», πού θεωρεῖ 
ἀσήμαντη τή ζωή ἑνός ἐμβρύου... !

Μάλιστα, πρίν λίγους μῆνες 
(17.4.23) ἔγινε ἡ Βάπτιση τοῦ μι­
κροῦ, πού ἔλαβε τό ὄνομα Νικη­
φόρος (πρός τιμήν τοῦ νεοφανοῦς 
Ἁγίου Νικηφόρου τοῦ λεπροῦ,  
† 4 Ἰανουαρίου), ἀπ' ὅπου καί 
ἡ ὡραία οἰκογενειακή φωτογρα­
φία τους. 

Ἀπό τήν Οἰκογένεια ἐργάζεται 
μόνο ὁ πατέρας, ὁ ὁποῖος προέρ­
χεται ἀπό Πολύτεκνη Οἰκογένεια 
μέ 4 παιδιά, ἐνῶ ἡ μητέρα εἶναι 
ἀφοσιωμένη στήν ἀνατροφή τῶν 
μικρῶν παιδιῶν τους. 

Τούς συγχαίρουμε καί τούς εὐχό­
μαστε νά ἔχουν πάντα τήν εὐλογία 
τοῦ Θεοῦ! Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. θά εἶναι, τό 
κατά δύναμη, πάντοτε κοντά τους.
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Συνέχεια ἀπό τή σελ. 7.

Τήν 25.1.2004, ὁ Μητροπολίτης Χαλκίδος, Ξηροχωρίου καί Βορείων 
Σποράδων κυρός Χρυσόστομος (Τριανταφύλλου) τόν προχείρισε ἀπό 
Ψάλτη σέ Ἀναγνώστη στόν Ἱερό Ναό Ἁγίας Τριάδος Ἀμφιθέας.

Ἀπό τίς προσωπικές του στιγμές καί ἐμπειρίες θυμᾶμαι τήν ἀγάπη 
του γιά τή φύση, τά δένδρα καί τά ἀμπέλια, τά φυτά πού γνώριζε καί 
καλλιεργοῦσε, τήν ἄδολη ἀγάπη του γιά ὅλους καί ἰδιαίτερα γιά τούς 
ἐμπερίστατους ἀδελφούς μας, τήν πραότητα, ἀνεξικακία καί μεγάλη 
ἐργατικότητα σέ ὅλους τούς τομεῖς.

Ὁ Ἀντώνιος Ἀντωνίου ὑπῆρξε ἄνθρωπος τῆς προσευχῆς, τῆς νηστεί­
ας καί τῆς ἐλεημοσύνης. Ὅσο εἶχε τίς δυνάμεις του νήστευε (ἐκτός τίς 
Τετάρτες καί τίς Παρασκευές) καί τίς Δευτέρες1 καί τή Μ. Παρασκευή 
ἔπινε λίγο ξύδι ὅλη μέρα. Ὅταν κάποτε ἐπισκέφθηκε τήν Ἱερά Σύνοδο 
γιά θέματα τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π.2 ἐπί μακαριστοῦ Ἀρχιεπισκόπου Σεραφείμ, ὁ 
Ἀρχιεπίσκοπος γύρισε στούς Συνοδικούς καί τόν ἔδειξε ὡς παράδειγμα 
πρός μίμηση κληρικῶν καί λαϊκῶν, χριστιανοῦ ἀγωνιστῆ.

Μέ τόν Ἅγιο Πορφύριο εἶχε ἐπαφές καί πάντα τόν συμβουλευόταν 
γιά ζητήματα τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. Μάλιστα, πολλές φορές ὁ Ἅγιος Πορφύρι­
ος τοῦ τηλεφωνοῦσε γιά εὐχές στήν γιορτή του.

Ἔκτισε καί ἀνακαίνισε πολλές Ἱερές Μονές καί Ἐκκλησίες, ὅπως 
τόν Ἱερό Ναό Ἁγίων Πάντων στήν Μαδαγασκάρη καί συνέβαλε σημα­
ντικά στήν ἀνακαίνιση τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίας Τριάδας στή γενέτειρά 
του Ἀμφιθέα Εὐβοίας. Συνέβαλε οὐσιαστικά στήν ἀνέγερση τοῦ Ἱεροῦ 
Ἡσυχαστηρίου τοῦ Ἁγίου Πορφυρίου στὸ Μήλεσι Ἀττικῆς, μέ στήρι­
ξη καί τῶν βιομηχάνων, τούς ὁποίους κινητοποίησε. Συνετέλεσε στήν 
ἁγιογράφηση, δημιουργία τέμπλων, καί ἀγορά ἐκκλησιαστικῶν εἰδῶν 
μέ δικά του ἔξοδα σέ πολλούς Ἱερούς Ναούς.

Αὐτά τά λίγα εἶναι πού γνωρίζουμε. Αὐτά πού δέν ἔγιναν γνωστά, 
τά ξέρει ὁ Κύριος, πού θά τόν ἀμείψει γιά τόν κόπο του, γιατί Τόν 
«ἠγάπησε πολύ». Σέ ὅλη του τή διαδρομὴ καί προσφορά εἶχε συμπα­

ραστάτη τήν σύζυγό του Μαρία Κανάρη,3 
μέ τήν ὁποία ἀπέκτησε δύο κόρες,4 πέντε 
ἐγγόνια καί ἕνα δισέγγονο. Μάλιστα κάπο­
τε ὁ Ἅγιος Πορφύριος τοῦ εἶχε πεῖ: «Ἀντώ­
νιε, ἐσύ θά ζήσεις πολλά χρόνια καί θά δεῖς 
καί δισέγγονο».

Ποτέ δέν προσκολήθηκε στή γήινη δόξα 
ἤ στό χρῆμα καί πέθανε πτωχός, γιατί ὅ,τι 
εἶχε τό ἔδινε στούς πολυτέκνους, τούς πτω­
χούς, στίς ἐκκλησίες, στίς μονές καί σέ κάθε 
ἐμπερίστατο. Ἔφυγε ὅμως πλούσιος σέ ἔργα 
θεάρεστα καί μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ βίωσε τό 
«ὁ ἐλεῶν πτωχὸν δανείζει Θεόν».

Ἄς κρατήσουμε ὡς παρακαταθήκη του 
τήν ἄδολη καί ἀταλάντευτη πίστη του, τήν 

Ἡ ἀείμνηστη Μαρία Κα­
νάρη–'Αντωνίου, ἐπί 64 ἔτη 
σύζυγός του.
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προσευχή καί τή γενναιόδωρη ἐλεημοσύνη, τήν πραότητα, τήν εὐγένεια 
τῆς ψυχῆς του καί κάθε ἀρετή ποὺ δίδαξε μέ τή ζωή του.

Ἄς προσπαθήσουμε νά μιμηθοῦμε τό παράδειγμά του καί τήν ἀγά­
πη του στόν Χριστό καί τήν Ἐκκλησία.

Ἄς εἶναι αἰωνία ἡ μνήμη σου, ἀγαπημένε μας Ἀντώνιε !
Σέ παρακαλοῦμε ἀπό κεῖ πού εἶσαι, νά ἔχουμε τήν εὐχή σου καί νά 

πρεσβεύεις καί ὑπέρ τῶν δικῶν μας ψυχῶν. Αἰωνία σου ἡ μνήμη!

Σημειώσεις Συντάξεως:
1.  Οἱ παραδεδομένες ἡμέρες νηστείας τῆς ἑβδομάδος, ἐκκλησιαστικά, εἶναι ἡ 

Τετάρτη καί ἡ Παρασκευή. Τήν Τετάρτη νηστεύουμε ἐνθυμούμενοι τήν προδοσία 
τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ ἀπό τόν Ἰούδα, καί τήν Παρασκευή τή Σταύρω­
ση τοῦ Κυρίου μας. Ὅμως, οἱ μοναχοί καί ὅσοι ἐπιθυμοῦν μεγαλύτερη ἄσκηση 
νηστεύουν καί τή Δευτέρα πρός τιμήν τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων.

2. Βλ. χαρακτηριστικό ἀνέκδοτο περιστατικό μέ τόν Ἅγιο Πορφύριο, σελ. 13 
τοῦ παρόντος.

3. Ἡ μακαριστή Μαρία Κανάρη–Ἀντωνίου ἐκοιμήθη στίς 25 Ἰανουαρίου 2019, 
σέ ἡλικία 91 ἐτῶν. Βλ. Φιλοπολυτεκνικό Μνημόσυνό της στό Περιοδικό μας, Ε.Π.Ο., 
ἀρ. τ. 161/Μάρτιος 2019, σελ.20‧ http://pefip.gr/wp-content/uploads/2019/04/WEB_
TEYXOS-161.pdf.

4. Εἰρήνη, σύζ. Κλεάνθη Ἰσραηλίδη, καί Βασιλική, σύζ. Χρήστου Δουληγέρη.

Ἐπικήδειος Λόγος
(Ἐκφωνηθείς ὑπό τοῦ Προέδρου τῆς Π.ΕΦΙ.Π.  

κ. Ἰωάννη Γ. Θαλασσινοῦ).
«Γινώσκει Κύριος τὰς ὁδοὺς τῶν ἀμώμων, καὶ ἡ κληρονομία αὐτῶν 

εἰς τὸν αἰῶνα ἔσται». (Ψαλ. 36, 18).
Συγκεντρωθήκαμε σήμερα, ἀγαπητοί, στόν Ἱερό αὐτό Ναό, γιά νά 

προσευχηθοῦμε ἐνώπιον τῆς σοροῦ τοῦ μακαριστοῦ Ἀντωνίου καί νά 
παρακαλέσουμε τόν Δεσπότη Χριστό μας νά τόν ἀναπαύσει ἐν Χώρᾳ 
ζώντων καί νά τόν συναριθμήσει μετά τῶν δικαίων καί τῶν Ἁγίων Του.  
Ὅλοι μαζί, οἱ οἰκεῖοι του, οἱ συνεργάτες, οἱ φίλοι καί οἱ γνωστοί, μέ τίς 
εὐχές τῆς Ἁγίας μας Ἐκκλησίας, τόν προπέμπουμε στήν ἀληθινή ζωή, 
γιατί γιά ἐμᾶς τούς χριστιανούς δέν ὑπάρχει θάνατος, ἀλλά μετάβα­
ση ἀπό τά πρόσκαιρα στά αἰώνια. Γι’ αὐτό, ὅπως ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Χρυσόστομος χαρακτηριστικά λέγει: «Οὐκέτι γὰρ οὐδὲ θάνατον αὐτὸν 
προσαγορεύομεν, ἀλλὰ κοίμησιν καὶ ὕπνον» (PG 53, ὁμιλ. κθ ,́ 270). 

Ὁ μακαριστός Ἀντώνιος ὑπῆρξε σέ ὅλη τή ζωή του ἄνθρωπος τῆς ἀγά­
πης καί τῆς προσφορᾶς πρός τόν συνάνθρωπο. Ἀπό κοινοῦ μέ τόν ἀεί­
μνηστο π. Νικόδημο Μπιλάλη ἵδρυσαν τό 1969 τήν «Πανελλήνια Ἕνωση 
Φίλων τῶν Πολυτέκνων», τή γνωστή Π.Ε.ΦΙ.Π., καί λίγο ἀργότερα τόν Σύλ­
λογο «Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης». Μάλιστα, διετέλεσε Πρόεδρος τῆς 
Π.Ε.ΦΙ.Π. γιά 51 συναπτά ἔτη, ἀπό τῆς ἱδρύσεώς της ἕως καί τό 2020, ὅπο­
τε καί οἰκειοθελῶς ἀπεχώρησε, λόγῳ τοῦ προχωρημένου τῆς ἡλικίας του.



12

Ἡ ἐπικοινωνία του μέ 
τούς ἀδελφούς μας Πολυτέ­
κνους, ἰδιαίτερα τίς πρῶτες 
δεκαετίες, καί τό ἀνύστα­
κτο ἐνδιαφέρον του γι’ 
αὐτούς, ἦταν συγκινητικά. 
Ζοῦσε καί συμμετεῖχε στόν 
πόνο καί τήν ἀγωνία τους. 
Ἐμεῖς, οἱ νεότεροι διδα­
σκόμαστε ἀπό τήν ἄδολη 
ἀγάπη του καί τή διάκρι­
σή του. Χιλιάδες Πολύτε­
κνες Οἰκογένειες ἐνισχύ­
θηκαν καί ἐνισχύονται 
ἀπό τήν μικρή καί ταπει­
νή Π.Ε.ΦΙ.Π. Συγκεκριμέ­
να στίς 10.000 ἀνέρχονται 
οἱ Πολύτεκνοι πού ἔχουν 
βοηθηθεῖ διαχρονικά, καί 

στίς 2.000 ὅσοι περιλαμβάνονται στό ἐνεργό Μητρῶο τοῦ Συλλόγου μας. 
Παράλληλα, ἑκατοντάδες παιδιά σώθηκαν ἀπό ἔκτρωση καί γεννή­

θηκαν μέ τίς ἐνέργειες τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 
Καί αὐτό τό ἔργο δέν θά ἦταν ἐφικτό χωρίς τόν μακαριστό π. Νικό­

δημο καί τόν ἰσόβιο συγκυρηναῖο του Ἀντώνιο. 
Ὁ σύνδεσμος τῆς ἐν Χριστῷ ἀγάπης, πού τούς συνέδεε, ἦταν ἀδιάρ­

ρηκτος, καί ἡ συνεργασία τους ὑπῆρξε ὑποδειγματική. Θαυμάζαμε τήν 
ταπείνωση τοῦ μακαριστοῦ Ἀντωνίου καί τήν ὑπακοή πού ἔδειχνε, ἰδι­
αίτερα στά πνευματικά θέματα, στόν π. Νικόδημο, ὁ ὁποῖος μέ τή σειρά 
του δέν ἐνεργοῦσε χωρίς νά τόν συμβουλευτεῖ. Ἀτελείωτες ὧρες συνο­
μιλοῦσαν στό τηλέφωνο, σχεδόν καθημερινά, γιά τά τρέχοντα θέματα 
τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. καί τῶν Πολυτέκνων.

Καί ὅλα αὐτά γίνονταν πάντα μέ τήν εὐλογία τῆς Μητρός μας Ἐκκλη­
σίας καί τίς εὐχές Ἁγίων Πνευματικῶν καί Γεροντάδων, πού οἱ μακαρι­
στοί π. Νικόδημος καί Ἀντώνιος συμβουλεύονταν. Χαρακτηριστικά ἀνα­
φέρουμε τούς Ἁγίους Πορφύριο, Ἰάκωβο καί Παΐσιο, καθώς καί τούς 
ὁσιακῆς μνήμης Γέροντες Φιλόθεο Ζερβάκο, Σίμωνα Ἀρβανίτη, Χαρά­
λαμπο Βασιλόπουλο, Μάρκο Μανώλη καί ἄλλους. 

Ὁ μακαριστός Ἀντώνιος, ὁμοῦ μέ τόν π. Νικόδημο, ὑπῆρξαν οἱ δυό 
στιβαροί στῦλοι, στούς ὁποίους οἰκοδομήθηκε καί στηρίχθηκε ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. 
Μέ τήν ἀγάπη, τή σοφία, τή διάκριση, ἀλλά πρωτίστως μέ τήν προσ­
ευχή του, μᾶς προετοίμασε, ἰδιαιτέρως μετά τήν κοίμηση τοῦ π. Νικο­
δήμου, ὥστε, κατά παραχώρηση Θεοῦ καί ἀναξίως, νά συνεχίσουμε τό 
πολύ δύσκολο καί ἐπίπονο, ἀλλά ταυτόχρονα ὡραῖο καί εὐλογημένο 
ἔργο τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π. 

Πολυσέβαστε Ἀντώνιε, ἐμεῖς στήν Π.Ε.ΦΙ.Π. θά σέ θυμόμαστε μέ 
εὐγνωμοσύνη καί ἀγάπη. Προσευχόμαστε ὁ Πανάγαθος Θεός μας νά 

Ἀνακήρυξη τοῦ μακαριστοῦ Ἀντωνίου σέ Ἐπί­
τιμο Πρόεδρο τοῦ Συλλόγου «Ὁ Ἅγιος Νικόδημος 
ὁ Ἁγιορείτης» (2018). Δεξιά του ὁ νῦν Πρόεδρος 
Ἰωάννης Θαλασσινός καί ὁ Ἀντιπρόεδρος Ἀρχιμ. 
π. Νεκτάριος Ζιόμπολας.
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σοῦ ἀνταποδώσει ἑκατονταπλασίως τήν ἀγάπη, πού ἁπλόχερα σκόρ­
πιζες, καί μαζί μέ τήν ἀγαπημένη σου σύζυγο, μακαριστή Μαρία, νά 
χαίρεστε τή χαρά τοῦ Παραδείσου. 

Σέ μᾶς, τούς περιλειπομένους, οἰκείους σου, παιδιά, ἐγγόνια, δισέγ­
γονο, συνεργάτες, φίλους καί γνωστούς, εὐχόμαστε νά ἔχουμε τήν εὐχή 
σου καί νά μιμηθοῦμε τό ἅγιο παράδειγμά σου. 

Αἰωνία σου ἡ μνήμη, ἀείμνηστε ἀδελφέ ἐν Κυρίῳ Ἀντώνιε !    

Ἀνέκδοτο περιστατικό μέ τόν Ἅγιο Πορφύριο.
Κατά τά πρῶτα ἔτη τῆς λειτουργίας τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., μετά τήν βράβευ­

σή της ἀπό τήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν (1979), μία Ὀργάνωση, μέ δῆθεν φι­
λανθρωπικό ἔργο, ἡ ὁποία συνδεόταν μέ ἄλλη μυστική Ὀργάνωση, κα­
ταδικασμένη ἀπό τήν Ἐκκλησία μας, ἐπικοινώνησε μέ τά γραφεῖα μας 
μέ σκοπό νά προσφέρει μιά μεγάλη χρηματική δωρεά.

Κατά τή συνεδρίαση τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου πού ἀκολούθη­
σε, ἐπικράτησε διχογνωμία τῶν μελῶν γιά τό ἄν ἔπρεπε νά γίνει ἀπο­
δεκτή ἤ ὄχι ἡ δωρεά. Ἐνώπιον αὐτοῦ τοῦ ἀδιεξόδου ὁ π. Νικόδημος, 
ὡς Ἀντιπρόεδρος, πρότεινε στόν Πρόεδρο κ. Ἀντωνίου νά τηλεφωνή­
σει στόν Γέροντα (νῦν Ἅγιο) Πορφύριο, μέ τόν ὁποῖο εἶχε πνευματική 
σχέση, καί νά τόν συμβουλευτεῖ περί τοῦ πρακτέου.

Πράγματι, ὁ κ. Ἀντωνίου τηλεφώνησε ἀμέσως στόν Γέροντα Πορφύ­
ριο, καί ἀφοῦ τοῦ ἐξιστόρησε τό γεγονός, ζήτησε τή γνώμη του γιά τό 
θέμα. Μετά ἀπό ὀλιγόλεπτη ἀναμονή καί προσευχή, ὁ Γέροντας ἀπή­
ντησε σέ σοβαρό τόνο: «Ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κε-
φαλήν μου...»  ! Καί μέ τή φράση αὐτή, ἀπό τόν 140ό Ψαλμό (στ. 5), 
ἔκλεισε τό τηλέφωνο... Τότε πιά ὅλοι οἱ σύμβουλοι κατενόησαν ὅτι δέν 
ἦταν ἐπιτρεπτό καί εὐλογημένο νά ἀποδεχθοῦν τή δωρεά, καί τελικά 
τήν ἀπέρριψαν. 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  
ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ε. ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Ὁ ἐγγονός τοῦ μακαριστοῦ Ἀντωνίου, κ. Ἰωάννης Ἰσραηλίδης–
Ἀντωνίου, χορηγεῖ, μέσῳ τῆς Π.Ε.ΦΙ.Π., εἰς μνήμην τοῦ παπποῦ του, 
τρεῖς (3) ὑποτροφίες, 1.500 € ἕκαστη, σέ τρία παιδιά–φοιτητές Πο-
λυτέκνων Οἰκογενειῶν. Τό ποσό θά δοθεῖ ἐφάπαξ καί ἀφορᾶ πρω-
τοετεῖς φοιτητές (πού εἰσήχθησαν ἐφέτος) τοῦ Οἰκονομικοῦ Πεδίου 
(ἐπειδή ἦταν τό πεδίο σπουδῶν τοῦ ἀειμνήστου).

Παρακαλοῦμε τούς ἐνδιαφερομένους νά ἐπικοινωνήσουν μέ τήν 
Π.Ε.ΦΙ.Π. (βλ. στοιχεῖα ἐπικοινωνίας στή σελ. 3), ὥστε νά ἐνημερω­
θοῦν γιά τά σχετικά δικαιολογητικά.

Ἡ προθεσμία ὑποβολῆς τῶν δικαιολογητικῶν λήγει  
τήν 30ή Σεπτεμβρίου 2023.
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ΤΩΡΑ ΠΟΥ ΑΝΟΙΞΑΝ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ...
Βασισμένο σέ ἀληθινή ἱστορία...

Πωλεῖται τό πιό ὄμορφο δέντρο... !  
Ὑπάρχει ἀγοραστής;

... Χαρά μου, θυμᾶσαι; Ναί ! Ἐκεῖνο τό Κυριακάτικο Αὐγουστιάτικο 
μεσημέρι, πρίν ἀπό πέντε χρόνια στό σπίτι μίας ὑπερπολύτεκνης Οἰκο­
γένειας στόν Ὠρωπό...

Οἱ γονεῖς εἶχαν παραχωρήσει στόν κῆπο, σέ κάθε παιδί τῆς οἰκογένει­
ας ἀπό ἕνα μικρό παρτέρι, γιά νά φυτέψουν λουλούδια καί λαχανικά. 

Τό κάθε παρτέρι φιλοξενοῦσε πολύχρωμα ἄνθη, φουντωτές νεογέν­
νητες πρασινάδες καί διάφορα λαχανικά!

Ὅλα! Ἐκτός ἀπό ἕνα, τοῦ πεντάχρονου Θοδωρῆ.
– «Τό δικό μου κυρία δέν ἔχει φυτρώσει ἀκόμη, ἄν καί τό ποτίζω 

κάθε μέρα.. ! Μπορεῖτε νά κάνετε μία εὐχή νά μεγαλώσει τό δεντράκι 
μου;», μοῦ εἶπε μέ θλιμμένο τό προσωπάκι του ὁ μικρός.

– «Μήν στενοχωριέσαι ἀγόρι μου, ὅλα τά δέντρα δέν φυτρώνουν 
ἀμέσως. Θά δεῖς, σιγά-σιγά θά ξεπροβάλει ἀπό τό ἔδαφος καί τό δικό 
σου καί θά μεγαλώσει».

– «Θά ἤθελα νά μεγαλώσει μέσα στόν Αὔγουστο! Προσεύχομαι κάθε 
ἡμέρα νά μεγαλώσει ! Εἶναι ὁ μήνας τῆς Παναγίας, λέει ὁ μπαμπάς, εὐχη­
θεῖτε καί ἐσεῖς, σᾶς παρακαλῶ!».

– «Θοδωρή μου, καρπουζιά ἔχεις βάλει καί θέλεις νά φᾶς καρπου­
ζάκια;».

– «Ὄχι …», ψέλλισε, κατεβάζοντας τό κεφαλάκι του.
– «Μή στενοχωριέσαι ἀγόρι μου, θά 

εὐχηθῶ νά γεννηθεῖ γρήγορα τό δέντρο 
σου! Ὅμως, τί ἔχεις τελικά φυτέψει;».

Τό πρόσωπο τοῦ ἀγοριοῦ φωτίστηκε!
– «Ἕνα τετράδιο ἔχω φυτέψει! Εὔχο­

μαι νά μεγαλώσει γρήγορα ἕνα δέντρο 
μέ πολλά τετράδια, νά προλάβω τή φε­
τινή σχολική χρονιά».

– «Θοδωρή μου, στό παρτέρι σου 
ἔχεις φυτέψει ἕνα τετράδιο;».

– «Ναί... ! Οἱ γονεῖς μου δέν μποροῦν 
νά ἀγοράσουν τετράδια, μολύβια καί 
μαρκαδόρους γιά τά ἀδέρφια μου. Τήν 

περασμένη χρονιά ἔβλεπα τή μαμά στήν κουζίνα νά στενοχωριέται, νά 
παρακαλεῖ τήν Παναγία νά τά βγάλουμε πέρα. Δέν μποροῦσε νά ἀγορά­
σει γιά ὅλους σχολικά. Σκέφτηκα ὅτι ἄν φουντώσει τό δέντρο θά ἔχουμε 
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ὅλοι τετράδια! Ἡ Παναγία μας ὅλους 
τούς ἀκούει! Δέν θά ἀκούσει καί μένα;».

– «Μᾶς ἀκούει! Ὅλους μᾶς ἀκούει!»...
ê ê ê

Πωλεῖται αὐτό τό δέντρο τῆς ἀγά-
πης, ἀγαπητοί μου. Ἀπό ποιούς;

Ἀπό τούς «πωλητές τοῦ ἐλέους»! 
Τούς ἀγωνιστές! Αὐτοί τό «ἐμπορεύ-
ονται»! 

Καί πόσο κοστίζει; 
Ὅσο μπορεῖς νά προσφέρεις! Ἡ ἀγάπη δέν ἔχει τιμή! Δῶσε ἀγάπη, 

πάρε χαρά, ἀλλιώτικη! Δές, λουλούδιασε ἤδη ἡ καρδιά σου!
Ἰωάννα Σκαρλάτου, 

Ψυχοπαιδαγωγός Παιδιῶν καί Ἐφήβων, 
ἐκπαιδευτικός, δημοσιογράφος.

(Συνέχεια στό ὀπισθόφυλλο).

«ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ» (Π.Ε.ΦΙ.Π.).
Λειτουργεῖ ὡς αὐτοτελής Σύλλογος. Διεύθυνση: Πρεβέζης 8 – Κάτω Πολεμίδια, Ἅγ. Ἰωάννης, 4154 ΛΕΜΕΣΟΣ, 
τηλ. 25-567.933. Πρόεδρος: Ἀνδρέας Μαυρουδῆς, θεολόγος–καθηγητής. Ὧρες ἐπικοινωνίας 13:00–23:00.

ΤΡΑΠΕΖΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Π.Ε.ΦΙ.Π. ΚΥΠΡΟΥ:
l  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ (IBAN): CY97 0050 0282 0002 8201 9263 1901.
    ΚΩΔ. SWIFT ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ (ΒΙC): HEBACY2N.

ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ σωστά τίς ΓΥΝΑΙΚΕΣ — καί τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας νέες, ἀλλά καί γενικά τούς 
ΝΕΟΥΣ —, ὥστε νά μήν καταλήξουν ΠΟΤΕ στήν τραγική ΕΚΤΡΩΣΗ (οὔτε τή χειρουργική οὔτε 
τή φαρμακευτική, ἔστω κάποιων ὡρῶν καί ἡμερῶν, μέ ὁποιαδή­
ποτε μορφή ἀντισυλληπτικῶν: «χάπι ἑπόμενης ἡμέρας» κ.λπ., ὅπως 
καί μέ «σπιράλ», πού δέν ἐπιτρέπουν στό ἔμβρυο νά ἐμφυτευτεῖ 
στή μήτρα τῆς μητέρας καί ἀποβάλλεται). Συνυπεύθυνοι εἶναι 
καί οἱ ἄνδρες–σύζυγοι, ἀλλά καί «σύντροφοι» (ὅταν συναινοῦν), 
ὅπως καί οἱ ἰατροί, οἱ φαρμακοποιοί καί οἱ λοιποί συνεργοῦντες...

Κάθε ΓΥΝΑΙΚΑ λοιπόν «ΑΓΑΜΗ», ἀλλά καί ΕΓΓΑΜΗ, πού 
ἀντιμετωπίζει πειρασμό ἤ κίνδυνο ΕΚΤΡΩΣΕΩΣ, ἄς μή δυσκολευθεῖ 
νά ἐπικοινωνήσει μέ τόν ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π., πού συστεγάζεται καί συνερ­
γάζεται μέ τήν Π.Ε.ΦΙ.Π. Τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά ὅσους γνωρίζουν ἐγκύους, πού 
κινδυνεύουν νά ὁδηγηθοῦν σέ ἔκτρωση. Γράψτε ἤ τηλεφωνεῖστε μας. Ἡ Α­
ΝΩΝΥΜΙΑ εἶναι σεβαστή. ΠΡΟΣΟΧΗ ἐπίσης καί ἀποφυγή ἀπό τά «Κέν­
τρα Οἰκογενειακοῦ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ», πού συνιστοῦν ἀντισύλλη­
ψη, ἀλλά καί ΕΚΤΡΩΣΗ!... Μακριά ἀπό τέτοια κέντρα, πού δυστυχῶς 
προπαγανδίζονται καί διαφημίζονται πιεστικά. Ἐνημερωθεῖτε ὑπεύθυνα 
καί ἀπό τήν ἱστοσελίδα: www.afistemenaziso.gr. Ζητῆστε μας σχετικά 
ἔντυπα, πού διαθέτουμε ΔΩΡΕΑΝ, ὅπως καί κάθε παρεχομένη βοήθεια γί­
νεται ΔΩΡΕΑΝ. Συμβουλευθεῖτε καί ἔμπειρο Πνευματικό.

Τηλέφωνα ἐπικοινωνίας: 210-38.38.496, 210-38.22.586, FAX: 210-38.39.509. 
E-mail : info@pefip.gr .

ΞΕΡΕΤΕ τί εἶναι καί τί προσφέρει ὁ ΠΑ.ΣΥ.Π.Α.Π.
(«Πανελλήνιος Σύνδεσμος Προστασίας Ἀγεννήτου Παιδιοῦ») ;



ΤΩΡΑ ΠΟΥ ΑΝΟΙΞΑΝ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ...
Ἔφθασε, ἀγαπητοί μας Φίλοι, 

ξανά το Φθινόπωρο. Ἔφθασε καί 
πάλι ἡ ὥρα πού οἱ χαρούμενες 
παιδικές φωνές θά γεμίσουν τίς 
αὐλές τῶν σχολείων. Μιά νέα σχο-
λική χρονιά ἀρχίζει! Μέ τίς χαρές, 
τίς ἐλπίδες, τίς ἀγωνίες της...!

Μἐ δεδομένη τήν αὐξανόμε-
νη ἀκρίβεια ὅλων τῶν εἰδῶν δια­
βίωσης, εἶναι πολύ εὔκολο νά 
κατανοήσουμε τή δυσκολία τῶν 
Πολυτέκνων ἀδελφῶν μας νά ἀντα-
ποκριθοῦν πλήρως στίς δαπάνες 
τῆς σχολικῆς «λίστας»! Ἄν μία 
μέση οἰκογένεια, μέ 1–2 παιδιά, 
δυσκολεύεται νά προμηθευτεῖ τά 
σχολικά εἴδη, μποροῦμε νά φαντα-
στοῦμε τή δυσκολία αὐτή νά πολ-
λαπλασιάζεται σέ μία οἰκογένεια μέ 
4, 5, 6, 7... μαθητές! 

Ἑάν μάλιστα, συνυπολογίσου-
με τά ἀπαραίτητα ἀθλητικά πα-
πούτσια, τίς φόρμες γυμναστικῆς, 

τά βιβλία ἀγγλικῶν κλπ., τήν ἐγγραφή σέ φροντιστήρια, εἰδικά γιά μαθητές 
τῆς Γ΄ Λυκείου, πού θά δώσουν πανελλαδικές..., τό κόστος εἶναι πραγ-
ματικά μεγάλο καί, δυστυχῶς, τό «καλάθι σχολικῶν» δέν μπορεῖ νά δώ-
σει οὐσιαστική λύση... 

Ὅμως, δέν χάνουμε τήν ἐλπίδα μας! Ὅπως κάθε χρόνο, ἔτσι καί φέτος, 
πρῶτα ὁ Θεός, θά προσπαθήσουμε νά βοηθήσουμε τίς Ὑπερπολύτεκνες καί 
Πολύτεκνες Οἰκογένειες, ὥστε ν’ ἀντιμετωπίσουν καί αὐτή τήν πρόκληση.

Ἡ Π.Ε.ΦΙ.Π. στηρίζεται στήν πραγματικά συγκινητική σας συνδρομή καί 
σᾶς εὐγνωμονεῖ, πού μέ ἐμπιστοσύνη τόσα χρόνια στέκεστε ἀρωγοί στό 
ἔργο της, ἐλαφρύνοντας, στὀ μέτρο τοῦ δυνατοῦ, τό δυσβάστακτο φορτίο 
τῶν Πολυτέκνων ἀδελφῶν μας, ἰδιαιτέρως αὐτήν τήν περίοδο.

Κάνουμε, λοιπόν, καί φέτος ΕΚΚΛΗΣΗ στήν ἀγάπη σας, καί σᾶς 
εὐχαριστοῦμε ἐκ τῶν προτέρων!

ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ:
• Τσάντες • κασετίνες • τετράδια θε-

μάτων (2θεμα, 3θεμα, 4θεμα) • τετράδια 
ἁπλά 30φ.–50φ.–80φ.–100φ. • μολύβια 
• γόμες • στυλό • ξύστρες • μαρκαδό-
ρους • ξυλομπογιές • χαρτί φωτοτυ-
πικοῦ (πακέτο) • χάρακες–γεωμετρικά 
ὄργανα • μπλόκ ζωγραφικῆς • τέμπερες 
• διορθωτικά • ντοσιέ • κόλλες (στίκ καί 
ὑγρές) • ψαλιδάκια • διαφάνειες • φόρ-

μες γυμναστικῆς • ἀθλητικά παπούτσια • καί... ὁτιδήποτε ἄλλο ἔχουμε ξεχάσει!

(Συνέχεια στή σελ. 14 – μιά ἀληθινή ἱστορία).




